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APRESENTAÇÃO

A área da Educação Física enquanto ciência permite os profissionais e 
pesquisadores uma variedade de setores para atuação e produção científica. Sendo 
assim, receber o convite para organizarmos o Livro: Organização Educação Física 
e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados, possibilita mais 
uma contribuição para a ampliação dos diálogos nos diversos campos que rodeiam 
está área.

O livro está composto por pesquisas nacionais e internacionais que trazem 
a leitura de diferentes assuntos relacionados ao fitness, bem-estar, rendimento 
físico, preparação física, esporte e lazer, trazendo experiências que norteiam novas 
práticas profissionais nos leitores.

Sendo assim, o leitor terá em suas mãos 20 capítulos, sendo 18 escritos na 
língua portuguesa e dois em espanhol, permitindo uma interlocução entre a ciência 
e novas perspectivas de trabalho. Por isso, convidamos os leitores a apreciarem 
este momento de ressignificação do saber e novos avanços para área da Educação 
Física. 

Desejamos uma boa leitura! 
Samuel Miranda Mattos
Ricardo Hugo Gonzalez
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RESUMO: O objetivo foi avaliar os efeitos de 
um programa de oito semanas de treinamento 
de natação na coordenação motora geral de 
adolescentes. Participaram 15 alunos com no 
mínimo seis meses de prática de natação. O 
treinamento aplicado aos sujeitos da pesquisa, 
foi em nível de aperfeiçoamento, visando a 
melhoria no desempenho do nado crawl. Para a 

avaliação da coordenação motora geral utilizou-
se o teste de Burpee (Rocha, 2000). Os dados 
foram expressos em média e desvio padrão e 
analisados estatisticamente pelo teste t pareado. 
O nível de significância estabelecido foi de 
p<0,05. Os dados foram analisados utilizando o 
programa Biostat 5.0. Os resultados apontaram 
que as oito semanas de intervenção aumentaram 
o desempenho no teste de coordenação motora 
geral em 6,13%, mas esses resultados não foram 
estatisticamente significativos. Conclui-se que 
um programa de natação pode trazer benefícios 
à coordenação motora geral, porém o período de 
realização deverá ser mais extenso.
PALAVRAS-CHAVE: Natação, Adolescente, 
Habilidade Motora.

EFFECTS OF AN EIGHT WEEK 
SWIMMING TRAINING PROGRAM 

(IMPROVEMENT) ON THE GENERAL 
MOTOR COORDINATION IN 

ADOLESCENTS AGED 13 TO 16
ABSTRACT: The purpose was to evaluate 
the effects of an eight-week swimming training 
program on the general motor coordination in 
adolescents. Fifteen students have participated 
with at least six months of swimming practice. The 
training applied to the research subjects was at 
the level of improvement, aiming at improving the 
performance of the crawl swimming style. For the 
evaluation of the general motor coordination, the 
Burpee test (Rocha, 2000) was used. The data 
were expressed as mean and standard deviation 
and statistically analyzed by the paired t test. The 
level of significance was set at p <0.05. The data 
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were analyzed using the Biostat 5.0 program. The results indicatedd that the eight 
weeks of intervention increased the performance in the general motor coordination test 
by 6.13%, but these results were not statistically significant. Therefore, the conclusion 
is that a swimming program can bring benefits to the general motor coordination, 
however the period of should be longer.
KEYWORDS: General Motor Coordination, Swimming, Motor Skills.

1 |  INTRODUÇÃO
A natação favorece a tomada de consciência do aluno em relação a si, ao 

meio, ao grupo e à sociedade, contribuindo no seu desenvolvimento e favorecendo 
o desenvolvimento de todas as suas aptidões, aumenta também, a resistência física 
e pulmonar, melhora a respiração, trabalha a coordenação motora, ajuda a relaxar 
a mente e ativa a memória, já que garante ótima oxigenação para o cérebro. Sua 
prática exige grande concentração na respiração e nos movimentos, ajudando 
a aliviar as tensões. Este esporte também é ideal para quem tem problemas de 
coluna, respiratórios, osteoporose e artrose (SILVA e RODRIGUES, 2017; ALVES 
et al., 2007).

Bompa (2001) afirma que a coordenação motora é uma capacidade motora 
que compreende formas distintas de manifestação com alguma independência entre 
si. Embora esteja presente em todas as ações motoras, influencia sobremaneira na 
agilidade e tem como fim a coordenação máxima. 

Moreira (2000) entende que a coordenação é uma capacidade motora 
complexa, com distintas formas de manifestação um tanto quanto independentes, 
justificando-se a sua denotação como capacidades coordenativas.

Pesquisas indicam que a aquisição das habilidades motoras fundamentais 
ocorre no período de 2 a 6 anos, caracteriza-se como uma fase lenta no que diz 
respeito ao crescimento geral, porém rápida, em relação ao desenvolvimento da 
coordenação corporal, fator esse essencial que irá proporcionar a criança uma 
boa manutenção de sua postura levando-a a interagir apropriadamente com o 
meio ambiente em que vive (FERREIRA e BOHME, 1998, p. 182; GALLAHUE E 
OZMUND, 2005).

Tavares (1998) conclui que o volume da influência do desenvolvimento 
de uma capacidade motora perante as outras, resulta de dois fatores: o atributo 
da sobrecarga utilizada e a condição de treino físico. Segundo Barbosa (1999), 
existem alguns estímulos psicomotores no meio líquido. São eles: Desenvolver 
com harmonia suas habilidades motoras através de movimentos e formas lúdicas; 
Estimular sua coordenação fina e grossa, através dos movimentos e materiais 
específicos; Estimular a percepção dos cinco sentidos: tato, audição, visão, olfato e 
paladar; Despertar e sentir diversas sensações através dos movimentos; Exercitar 
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seu equilíbrio, vivenciando diversas posturas aquáticas; Proporcionar a motivação 
na água, para deslocamentos; Desenvolver a noção espacial e lateralidade através 
dos mergulhos, giros, saltos etc. Exercitar seus movimentos espontâneos; Vivenciar 
diferentes sinais gestuais e verbais; Promover o desenvolvimento sensório-motor e 
da inteligência.

Os gestos coordenados e exatos, ajustados na sua organização e em relação 
a uma referência ou quadro de referências exteriores, constituem a manifestação 
mais óbvia de perícia de uma criança ou jovem atleta. A sua aprendizagem, 
consolidação e aperfeiçoamento são geralmente associados a uma capacidade 
geral de coordenação motora (Teixeira, 2003).

É necessário que se estimule o jovem aprendiz à prática das habilidades 
motoras básicas oportunizando a maior gama de vivências motrizes. Isto assegurará, 
posteriormente, a maximização da aprendizagem específica do desporto praticado 
(FERREIRA et al., 2019). Como ações motoras naturais, as habilidades básicas 
significam uma função da natureza humana, bastando apenas à estimulação, na 
efetivação do aprendizado dessas habilidades seja conquistada pelas crianças e 
jovens, para se ter uma execução correta de qualquer estilo de nado, é necessário 
um bom nível de coordenação motora, entre membros inferiores e superiores, sem 
deixar de lado a respiração (MEURER, et al. 2008).

Pautado nestas considerações, este estudo teve como objetivo avaliar 
os efeitos de um programa de treinamento de oito semanas de natação sobre a 
coordenação motora geral de adolescentes.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
A amostra foi composta por 15 adolescentes do sexo masculino com idade 

média de 14,3 (±2,1) anos. Todos assinaram o Termo de Assentimento Livre e 
Esclarecido e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, também assinados 
por seus responsáveis, de acordo com a Resolução nº 196 de 1996 e 251 de 1997, 
do Conselho Nacional de Ética em Pesquisa. 

A amostra foi caracterizada por conveniência. O estudo foi do tipo pré-
experimental utilizando o método longitudinal, com abordagem quantitativa. As 
intervenções foram realizadas a partir de um programa de oito semanas de natação 
ao nível de aperfeiçoamento, sem a exigência de que os participantes realizassem 
os quatro nados e nem que o fizessem com técnica avançada. Foram realizadas 24 
sessões com duração de 50 minutos cada, que ocorreram três vezes por semana. A 
coleta de dados dapré-intervenção foi realizada antes do início da primeira sessão de 
natação e a pós-intervenção ocorreu 24 horas após a última sessão de treinamento. 
Para verificar a ocorrência ou não das alterações na coordenação motora geral dos 
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indivíduos praticantes de natação, foi realizado o comparativo entre os extratos 
temporais pré e pós intervenção de oito semanas, por meio do teste de Burpee 
(ROCHA, 2000). Este teste consiste em realizar quatro movimentos, partindo-se 
da posição em pé, flexionar joelhos e tronco, apoiando as mãos no chão em frente 
aos pés; lançar as pernas para trás, assumindo a posição de apoio facial, braços 
estendidos; retornar, com as pernas assumindo novamente a posição agachada; 
voltar a posição em pé, tentar realizar 5 repetições em menor tempo. 

Os dados foram expressos em média e desvio padrão e analisados 
estatisticamente pelo teste t pareado. O nível de significância estabelecido foi de 
p<0,05. Os dados foram analisados utilizando o programa Biostat 5.0®. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os dados coletados na pré-intervenção apresentaram tempo médio de 

execução de 14,85 (±3,23) segundos. A pós-intervenção apresentou média de 13,94 
(±3,17) segundos, conforme se observa na Tabela 1.

Tabela 1 – Médias, desvio padrão e nível de significância entre os resultados da pré e 
pós-intervenção com adolescentes praticantes de natação.

Fonte: Dos autores, 2016.

Após a análise estatística dos dados, pode-se verificar que não houve 
diferença estatisticamente significativa entre as médias da pré e pós-intervenção 
(p=0,053). Contudo, quando analisada a diferença percentual de aproveitamento, 
observa-se uma melhora de 6,13%. 

Os resultados contrariam os de Katzer et al. (2010) no qual é indicado que os 
alunos melhoraram o desempenho da coordenação motora geral. Tal estudo relata 
que após 20 sessões de natação com 14 adultos de ambos os sexos, praticantes 
de natação, verificou-se melhora da coordenação motora geral na análise do teste 
de burpee. 

Meinel (1984) salienta que a coordenação motora nas modalidades 
esportivas, recreativas e tarefas do dia-a-dia, assumem um papel importante para 
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o grau de domínio dos movimentos e para o alcance de um nível de qualidade no 
processo de aprendizagem tanto desses movimentos como também da escrita e 
da fala. De forma geral, quando se descreve pessoas coordenadas ou tendo boa 
coordenação, está se referindo à capacidade de a pessoa coordenar os olhos, mãos 
e pés de maneira que um movimento específico possa ser realizado para atingir-se 
um objetivo (SPIRDUSO, 2005).

De acordo com Magill (2000), estudos que investigam a realização dos 
movimentos coordenados têm verificado que esses elementos têm relação com a 
precisão na execução de movimentos, portanto quanto melhores seus escores nesses 
elementos de base, maior será o sucesso na aprendizagem e sobre-aprendizagem 
da habilidade motora na natação (SHUMWAY-COOK & WOOLLCOTT, 2003).

Uma possível limitação foi a análise da coordenação motora geral por 
apenas um teste específico. Outro fator que pode ter influenciado é o número de 
adolescentes analisados.

No grupo em questão, os resultados sugerem que se o tempo de 
execução do programa fosse ampliado, seria possível obter resultados melhores 
e mais significativos. Isso reforça a ideia de que um programa de exercícios de 
aperfeiçoamento relacionados com a natação possa ser uma alternativa viável para 
otimizar as habilidades motoras de adolescentes.

4 |  CONCLUSÃO 
Os resultados apresentados neste estudo indicam que houve melhoria da 

coordenação motora geral, porém sem apresentar diferenças estatisticamente 
significativas. Entretanto, verifica-se a importância da utilização de uma metodologia 
de treinamento que auxilie no desenvolvimento das qualidades físicas dos 
adolescentes.

Finalmente, sugere-se, com base nesse estudo e nas leituras realizadas, 
que ao ensinar a técnica dos nados os professores/instrutores devem concentrar 
maior atenção em exercícios que promovam a aquisição das habilidades motoras, 
principalmente nos exercícios direcionados à coordenação motora, tão necessária 
para o bom desenvolvimento da performance na modalidade de natação.

REFERÊNCIAS
ALVES, M. P. et al. Motivos que justificam a adesão de adolescentes à prática da natação: qual 
o espaço ocupado pela saúde? Revista Brasileira de Medicina do Esporte. v.13, n° 6, p.421-
426, 2007.

BARBOSA, J. Natação em Academia. In: CONVENÇÃO INTERNACIONAL DE ESPORTE E 
FITNESS, 16, 1999, São Paulo. Anais… [S.l.: S.n.], [1999].



 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados Capítulo 9 97

BRESGES, L. Natação para o meu neném. Tradução de Maria Lenk. Rio de Janeiro: Ao livro 
técnico, 1980.

BOMPA, T. Periodização: Teoria e Metodologia do Treinamento. São Paulo. Phorte ed, 
2001.

FERREIRA, M.; BOHME, M. T. S. Diferenças Sexuais no desempenho motor de crianças: 
influência da adiposidade corporal. Revista Paulista de Educação Física, São Paulo, 
12(2):181-92, jul./dez., 1998.

FERREIRA, A.B.M. et al. Nível de atividade física e coordenação motora de escolares em 
diferentes estágios maturacionais. J. Hum. Growth Dev. v. 29, n° 3, p.373-380, dez 2019. 

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebês, 
crianças, adolescentes e adultos. 3 ed. São Paulo: Phorte, 2005.

KATZER, J. I.; OLKOSKI, M. M.; CORAZZA, S. T.; MATHEUS, S. C.; CARDOZO, P. L. 
Coordenação motora e propriocepção de praticantes de natação. Itajai – SC - 2010. 
Disponível em: http://www.rbceonline.org.br/congressos Acesso em: 23 de junho de 2011.

MAGILL, R. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicações. 5ª ed. São Paulo: Edgard 
Bluncher Ltda. 2000.

MASSAUD, M. G. Natação, 4 nados: aprendizado e aprimoramento / Marcelo Garcia 
Massaud. Rio de Janeiro - Sprint, 2001.

MEINEL K. Motricidade II - O desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: Ao 
Livro Técnico. 1984.

MEURER, S. T.; SCHAEFER, R. J.; MIOTTI, I. M. L. Atletismo na escola: uma possibilidade 
de ensino. Revista Digital - Buenos Aires - Ano 13 - N° 120, Maio, 2008. Disponível em: http://
www.efdeportes.com. Acesso em: 22 de março de 2011.

MOREIRA, M. A coordenação. Revista Ludens, São Paulo, vol. 16, nº 4: 25-28, jul/dez., 
2000.

PARKER, H. Children’s motor rhythm and timing: a dynamical approach. In: J.J. Summers (Ed.), 
Approaches to the study of motor control and learning. Advances in Psychology, v.84, 1992.

ROCHA, P. E. C. P. – Medidas e Avaliação em Ciências do Esporte, Rio de janeiro – Sprint 
2000 – 4º Edição. Pg. 154.

SCHMIDT, R.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e Performance Motora – uma abordagem 
da aprendizagem baseada no problema. 2 ed. Porto Alegre: Artmed. 2001.

SILVA, D.L.; RODRIGUES, A.Y.F. Fatores que influenciam a prática da natação em 
adolescentes no SESC de Juazeiro do Norte-CE. Rev. Interfaces. vol. 5, nº 14, p.52-60, 2017.

http://www.rbceonline.org.br/congressos


 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados Capítulo 9 98

SHUMWAY- COOK,  A.; WOOLLCOTT, M. H. Controle motor: teoria e aplicações práticas. 2 
Ed. Barueri: Manole. 2003.

TAVARES, F. J. P. Introdução ao estudo das capacidades motoras. UFPEL, 1998. 
Disponível em: http://www.vetorial.net/~coriolis/intro.html. Acesso em: 14 de junho de 2016.

VIEIRA, S. Introdução à bioestatística. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

SPIRDUSO, W. W. Dimensões físicas do envelhecimento. Manole: Barueri, SP. 2005.

TANI, G.; CONNOLLY, K. J.; MANOEL, E. J. Sistema antecipatório e o processo adaptativo 
na aquisição de uma habilidade motora de rastreamento. In: Anais do XX Simpósio 
Internacional de Ciências do Esporte CELAFISCS, São Paulo, 1996.

TEIXEIRA, L. Desenvolvimento cognitivo e educação infantil: espontâneo ou produzido? 
In: BITTAR, M.; RUSSEF, I. (Org.). Educação infantil: política, formação e prática docente. 
Brasília: Plano, 2003. 

ZAKHAROV, A. A Ciência do Treinamento Desportivo. Adaptação Científica Antônio Carlos 
Gomes. Grupo Palestra Sport. Rio de Janeiro, 1992.

http://www.vetorial.net/~coriolis/intro.html.%20Acesso%20em:%20


 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados 232Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acadêmicos  13, 15, 16, 17, 18, 72, 74, 75, 79, 164, 166, 192, 193, 195, 197, 203

Adaptação  17, 59, 98, 164, 165, 171, 172

Adolescentes  19, 41, 45, 47, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 72, 73, 75, 79, 80, 81, 82, 83, 
85, 86, 87, 92, 94, 95, 96, 97, 108, 134, 135, 190, 191, 192, 200, 202, 203

Alimentação  10, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 105, 107, 138, 169

Alongamento  1, 2, 3, 5, 6, 9, 12, 106, 107, 143, 201

Alterações no humor  20, 23

Alunos  15, 16, 17, 18, 56, 76, 79, 80, 83, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 92, 95, 183, 194, 200

Ambiente  17, 40, 42, 83, 85, 86, 89, 93, 125, 132, 152, 164, 165, 167, 169, 171, 172, 
173, 175, 184, 188, 198, 205

Ansiedade  20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 31, 40, 164, 165, 167

Artérias  3

Atividade física  13, 14, 32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 55, 56, 59, 78, 79, 
80, 81, 83, 85, 97, 101, 108, 125, 127, 128, 132, 133, 134, 135, 143, 147, 148, 150, 
152, 153, 165, 172, 191, 231

Atletas  20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 45, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 
55, 56, 133, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 157, 158, 159, 161, 162, 
176, 178, 179, 180, 182, 218, 226, 228

Autistas  164, 165, 167, 168, 169, 171, 172, 173, 176

Autoconfiança  20, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 172

B

Benefícios  13, 14, 34, 39, 40, 41, 60, 81, 85, 90, 92, 99, 101, 107, 110, 142, 150, 
152, 161, 164, 165, 174, 175, 176, 194, 203

C

Cafeína  5

Câncer  33, 39, 40, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 153, 154

Câncer de mama  39, 40, 146, 147, 148, 150, 152, 153, 154

Comportamento  3, 9, 32, 40, 41, 43, 58, 60, 64, 67, 68, 78, 105, 111, 115, 121, 130, 
131, 134, 146, 165, 169, 170, 171, 178

Coordenação  22, 71, 72, 74, 75, 76, 78, 80, 81, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 107, 125, 126, 
140, 170, 171, 173, 174, 176, 194, 197

Criança  93, 94, 124, 125, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 



 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados 233Índice Remissivo

175, 176, 191, 198, 201

Critérios  4, 15, 22, 23, 34, 35, 47, 60, 61, 102, 115, 139, 141, 166, 178, 182, 185

D

Deficiência  13, 14, 15, 16, 17, 18, 32, 35, 36, 37, 100, 165, 196

Depressão  21, 22, 24, 26, 27, 40, 150

Desempenho  2, 3, 9, 21, 22, 26, 27, 30, 45, 46, 47, 52, 55, 67, 71, 72, 73, 74, 75, 
76, 77, 78, 79, 80, 81, 92, 95, 97, 108, 114, 116, 123, 132, 136, 137, 138, 139, 141, 
142, 157, 158, 159, 161, 162, 170, 171, 173, 178, 179, 180, 185, 188

Disciplina  15, 80, 83, 89, 90, 194, 195, 209, 222, 226

DM  71, 72, 99, 100, 101, 102, 103, 106, 107, 108, 110

E

Educação física  13, 14, 15, 16, 18, 19, 29, 30, 40, 48, 52, 55, 56, 57, 73, 74, 80, 
82, 83, 84, 85, 87, 89, 90, 91, 97, 114, 134, 138, 141, 142, 188, 192, 197, 202, 203, 
204, 231

Ensino fundamental  71, 73, 74, 76

Escola pública  71, 74, 76, 77, 79

Estilo de vida  32, 41, 42, 81, 84, 85, 90, 101, 107, 132, 146, 147, 152, 165

Estratégias  5, 29, 46, 80, 89, 101, 108, 110, 122, 125, 131, 132, 158, 161, 162, 172, 
174

Estresse  20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 40, 173

Estudo  1, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 32, 34, 
39, 45, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 55, 58, 60, 61, 64, 65, 66, 67, 71, 73, 74, 76, 78, 79, 
80, 81, 84, 89, 94, 95, 96, 98, 99, 101, 102, 103, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 115, 
116, 117, 118, 120, 121, 124, 126, 130, 131, 132, 133, 139, 141, 146, 147, 153, 157, 
159, 161, 162, 164, 165, 168, 175, 176, 182, 183, 184, 185, 186, 189, 190, 191, 192, 
194, 197, 202, 231

Exercício físico  2, 32, 45, 58, 60, 61, 62, 63, 66, 68, 80, 84, 99, 100, 101, 102, 106, 
107, 110, 112, 133, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 153, 154

Exercícios  1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 14, 38, 43, 54, 58, 60, 62, 63, 64, 67, 68, 96, 
101, 102, 106, 107, 108, 109, 111, 113, 114, 121, 122, 139, 141, 143, 147, 152, 154, 
174, 197, 203

Experiência  4, 16, 17, 18, 22, 25, 53, 113, 115, 121, 198, 202

F

Fadiga  21, 22, 24, 26, 27, 28, 65, 115, 148, 150, 151, 152, 153, 154, 161, 162, 174



 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados 234Índice Remissivo

G

Glicemia  60, 61, 99, 102, 103, 105, 159

Glicêmico  99, 101, 102, 104, 105, 106, 107, 112, 148

Graduação  13, 14, 17, 18, 32, 37, 46, 89, 153, 192, 203, 231

Grupos  10, 34, 49, 58, 75, 77, 88, 89, 107, 111, 121, 124, 126, 128, 129, 130, 131, 
136, 138, 141, 153, 178, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 200, 201, 225

H

Homens  1, 2, 3, 4, 8, 9, 58, 60, 113, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123

I

Imagem corporal  45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 144

Infância  50, 71, 72, 78, 86, 132, 134, 167, 168, 170, 175, 176, 177, 198

Instruções  5, 23

intervenção  14, 29, 39, 80, 83, 89, 90, 92, 94, 95, 103, 104, 105, 107, 108, 109, 132, 
133, 141, 149, 150, 151, 154, 173

J

Jejum  61, 157, 158, 159, 161, 162

Jovens  3, 4, 8, 9, 21, 55, 56, 81, 94, 132, 133, 231

L

Lesões  2, 3, 65, 126, 133, 143, 144, 158, 173

M

Morte  59, 146, 147, 148

Movimento  5, 14, 15, 30, 44, 56, 62, 96, 111, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 
121, 124, 125, 127, 133, 134, 154, 167, 171, 178, 179, 180, 181, 183, 184, 185, 187, 
188, 193, 198, 201, 231

Mudanças  3, 22, 32, 41, 45, 47, 54, 85, 126, 138, 167, 168, 170, 172

Mulheres  8, 9, 41, 43, 58, 60, 108, 109, 110, 111, 113, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 
121, 122, 123, 146, 147, 148, 151, 152, 153, 231

O

Obesidade  32, 34, 35, 39, 41, 52, 81, 86, 91, 101, 147, 152

Óbitos  146

P

Peso  32, 35, 39, 40, 46, 47, 48, 51, 53, 54, 55, 56, 61, 85, 101, 102, 103, 104, 108, 



 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados 235Índice Remissivo

116, 127, 128, 130, 131, 136, 137, 138, 142, 148, 158, 161, 162, 180, 183, 199

Posicionamento  5, 48, 124, 126, 133, 181

Pressão arterial  1, 2, 3, 6, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 151

Prevenção  2, 26, 34, 42, 60, 84, 101, 111, 133, 146, 147, 148, 152, 154

Profissionais  23, 80, 83, 86, 90, 113, 114, 115, 122

Q

Queda  46, 59, 99, 122, 131, 148, 209

R

Repouso  1, 6, 7, 8, 22, 58, 63, 127, 128, 151

Resultados  1, 7, 8, 9, 10, 16, 20, 22, 25, 27, 29, 36, 45, 49, 50, 51, 53, 54, 63, 65, 
68, 71, 73, 76, 78, 79, 80, 89, 91, 92, 95, 96, 103, 104, 106, 108, 109, 110, 113, 116, 
118, 121, 124, 128, 129, 131, 139, 157, 158, 160, 161, 162, 170, 171, 173, 178, 180, 
182, 184, 187, 191, 194, 200, 212, 215, 218, 226

S

Saudáveis  1, 3, 4, 8, 42, 67, 84, 86, 87, 99, 101, 108, 130

Saúde mental  14, 24, 27, 33, 34, 154

Saúde pública  55, 86, 90, 135, 146, 147, 231

Sedentarismo  4, 32, 81, 86

Sensibilidade  9, 58, 60, 64, 66, 67, 149, 175

Ser humano  71, 72, 97, 205, 222

Sexo masculino  20, 23, 25, 45, 47, 51, 52, 77, 94, 102, 103, 109, 166, 167

Sobrepeso  32, 34, 35, 39, 51, 81

Sociedade ativa  32

T

Tabagismo  4, 40

Teste  4, 5, 6, 7, 25, 27, 36, 49, 61, 63, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 92, 95, 96, 103, 
115, 116, 124, 127, 128, 129, 130, 138, 157, 159, 160, 161, 181, 182, 184, 185, 186, 
187, 188

Trabalhadores  32, 34, 40, 41

Tratamento  47, 48, 53, 56, 59, 60, 68, 75, 101, 103, 107, 110, 111, 127, 144, 146, 
147, 149, 150, 151, 152, 153, 154

Treinamento  3, 5, 6, 21, 22, 23, 25, 26, 29, 31, 39, 47, 48, 50, 51, 53, 56, 58, 63, 65, 
67, 68, 92, 94, 96, 97, 98, 99, 101, 102, 107, 108, 110, 113, 115, 117, 121, 122, 123, 
132, 141, 148, 157, 158, 159, 163, 180



 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados 236Índice Remissivo

Treinar  21, 48, 141

U

Universidade pública  16, 34

V

Vida  14, 15, 19, 21, 32, 33, 34, 39, 40, 41, 42, 54, 67, 78, 81, 84, 85, 86, 90, 99, 100, 
101, 102, 107, 108, 110, 111, 122, 126, 130, 132, 133, 138, 140, 143, 146, 147, 150, 
152, 153, 164, 165, 168, 170, 173, 175, 176, 178, 180, 202, 203, 205, 206, 208, 209, 
211, 213, 217, 218, 219, 220, 222, 223, 225, 226, 227, 228, 229








