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APRESENTACAO

A area da Educacé@o Fisica enquanto ciéncia permite os profissionais e
pesquisadores uma variedade de setores para atuacéo e producéo cientifica. Sendo
assim, receber o convite para organizarmos o Livro: Organizagdo Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados, possibilita mais
uma contribuicdo para a ampliacéo dos dialogos nos diversos campos que rodeiam
esta area.

O livro estd composto por pesquisas nacionais e internacionais que trazem
a leitura de diferentes assuntos relacionados ao fitness, bem-estar, rendimento
fisico, preparacgéo fisica, esporte e lazer, trazendo experiéncias que norteiam novas
praticas profissionais nos leitores.

Sendo assim, o leitor tera em suas maos 20 capitulos, sendo 18 escritos na
lingua portuguesa e dois em espanhol, permitindo uma interlocugéo entre a ciéncia
e novas perspectivas de trabalho. Por isso, convidamos os leitores a apreciarem
este momento de ressignificacdo do saber e novos avancgos para area da Educacao
Fisica.

Desejamos uma boa leitura!

Samuel Miranda Mattos
Ricardo Hugo Gonzalez
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RESUMO: O objetivo foi avaliar os efeitos de
um programa de oito semanas de treinamento
de natacdo na coordenacdo motora geral de
adolescentes. Participaram 15 alunos com no
minimo seis meses de pratica de natacdo. O
treinamento aplicado aos sujeitos da pesquisa,
foi em nivel de aperfeicoamento, visando a
melhoria no desempenho do nado crawl. Para a
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avaliacdo da coordenagcé@o motora geral utilizou-
se o teste de Burpee (Rocha, 2000). Os dados
foram expressos em média e desvio padrdo e
analisados estatisticamente pelo teste t pareado.
O nivel de significancia estabelecido foi de
p<0,05. Os dados foram analisados utilizando o
programa Biostat 5.0. Os resultados apontaram
que as oito semanas de intervengdo aumentaram
0 desempenho no teste de coordenagdo motora
geral em 6,13%, mas esses resultados nao foram
estatisticamente significativos. Conclui-se que
um programa de natacdo pode trazer beneficios
a coordenacao motora geral, porém o periodo de
realizacao devera ser mais extenso.
PALAVRAS-CHAVE: Natacdo, Adolescente,
Habilidade Motora.

EFFECTS OF AN EIGHT WEEK
SWIMMING TRAINING PROGRAM
(IMPROVEMENT) ON THE GENERAL
MOTOR COORDINATION IN
ADOLESCENTS AGED 13 TO 16

ABSTRACT: The purpose was to evaluate
the effects of an eight-week swimming training
program on the general motor coordination in
adolescents. Fifteen students have participated
with at least six months of swimming practice. The
training applied to the research subjects was at
the level of improvement, aiming at improving the
performance of the crawl swimming style. For the
evaluation of the general motor coordination, the
Burpee test (Rocha, 2000) was used. The data
were expressed as mean and standard deviation
and statistically analyzed by the paired t test. The
level of significance was set at p <0.05. The data
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were analyzed using the Biostat 5.0 program. The results indicatedd that the eight
weeks of intervention increased the performance in the general motor coordination test
by 6.13%, but these results were not statistically significant. Therefore, the conclusion
is that a swimming program can bring benefits to the general motor coordination,
however the period of should be longer.

KEYWORDS: General Motor Coordination, Swimming, Motor Skills.

11 INTRODUGAO

A natacédo favorece a tomada de consciéncia do aluno em relagédo a si, ao
meio, ao grupo e a sociedade, contribuindo no seu desenvolvimento e favorecendo
o desenvolvimento de todas as suas aptidées, aumenta também, a resisténcia fisica
e pulmonar, melhora a respirac¢do, trabalha a coordena¢do motora, ajuda a relaxar
a mente e ativa a memoria, ja que garante 6tima oxigenagao para o cérebro. Sua
pratica exige grande concentracdo na respiracdo e nos movimentos, ajudando
a aliviar as tensdes. Este esporte também é ideal para quem tem problemas de
coluna, respiratorios, osteoporose e artrose (SILVA e RODRIGUES, 2017; ALVES
et al., 2007).

Bompa (2001) afirma que a coordenacdao motora é uma capacidade motora
que compreende formas distintas de manifestacdo com alguma independéncia entre
si. Embora esteja presente em todas as agées motoras, influencia sobremaneira na
agilidade e tem como fim a coordenag@o maxima.

Moreira (2000) entende que a coordenagdo € uma capacidade motora
complexa, com distintas formas de manifestacao um tanto quanto independentes,
justificando-se a sua denotagdo como capacidades coordenativas.

Pesquisas indicam que a aquisi¢cdo das habilidades motoras fundamentais
ocorre no periodo de 2 a 6 anos, caracteriza-se como uma fase lenta no que diz
respeito ao crescimento geral, porém rapida, em relacdo ao desenvolvimento da
coordenacao corporal, fator esse essencial que ird proporcionar a crianga uma
boa manutencdo de sua postura levando-a a interagir apropriadamente com o
meio ambiente em que vive (FERREIRA e BOHME, 1998, p. 182; GALLAHUE E
OZMUND, 2005).

Tavares (1998) conclui que o volume da influéncia do desenvolvimento
de uma capacidade motora perante as outras, resulta de dois fatores: o atributo
da sobrecarga utilizada e a condicéo de treino fisico. Segundo Barbosa (1999),
existem alguns estimulos psicomotores no meio liquido. S@o eles: Desenvolver
com harmonia suas habilidades motoras através de movimentos e formas ludicas;
Estimular sua coordenacgéo fina e grossa, através dos movimentos e materiais
especificos; Estimular a percepgéo dos cinco sentidos: tato, audi¢éo, visao, olfato e
paladar; Despertar e sentir diversas sensacgbes através dos movimentos; Exercitar
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seu equilibrio, vivenciando diversas posturas aquaticas; Proporcionar a motivacao
na agua, para deslocamentos; Desenvolver a nocéo espacial e lateralidade através
dos mergulhos, giros, saltos etc. Exercitar seus movimentos espontaneos; Vivenciar
diferentes sinais gestuais e verbais; Promover o desenvolvimento sensério-motor e
da inteligéncia.

Os gestos coordenados e exatos, ajustados na sua organizacao e em relagao
a uma referéncia ou quadro de referéncias exteriores, constituem a manifestacao
mais &Obvia de pericia de uma crianca ou jovem atleta. A sua aprendizagem,
consolidagéo e aperfeicoamento sdo geralmente associados a uma capacidade
geral de coordenagao motora (Teixeira, 2003).

E necessario que se estimule o jovem aprendiz & pratica das habilidades
motoras basicas oportunizando a maior gama de vivéncias motrizes. Isto assegurard,
posteriormente, a maximizagéo da aprendizagem especifica do desporto praticado
(FERREIRA et al., 2019). Como ag¢des motoras naturais, as habilidades basicas
significam uma funcdo da natureza humana, bastando apenas a estimulagdo, na
efetivacdo do aprendizado dessas habilidades seja conquistada pelas criancas e
jovens, para se ter uma execugédo correta de qualquer estilo de nado, € necessario
um bom nivel de coordenag¢@o motora, entre membros inferiores e superiores, sem
deixar de lado a respiracao (MEURER, et al. 2008).

Pautado nestas consideracbes, este estudo teve como objetivo avaliar
os efeitos de um programa de treinamento de oito semanas de natacdo sobre a
coordenacao motora geral de adolescentes.

21 MATERIAIS E METODOS

A amostra foi composta por 15 adolescentes do sexo masculino com idade
média de 14,3 (+2,1) anos. Todos assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, também assinados
por seus responsaveis, de acordo com a Resolugéo n° 196 de 1996 e 251 de 1997,
do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa.

A amostra foi caracterizada por conveniéncia. O estudo foi do tipo pré-
experimental utilizando o método longitudinal, com abordagem quantitativa. As
intervencdes foram realizadas a partir de um programa de oito semanas de natacao
ao nivel de aperfeicoamento, sem a exigéncia de que os participantes realizassem
0s quatro nados e nem que o fizessem com técnica avangada. Foram realizadas 24
sessbes com duragao de 50 minutos cada, que ocorreram trés vezes por semana. A
coleta de dados dapré-intervencgéao foi realizada antes do inicio da primeira sesséo de
natacéo e a pOs-intervencao ocorreu 24 horas apés a Ultima sessao de treinamento.

Para verificar a ocorréncia ou nao das alteragdes na coordenagédo motora geral dos
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individuos praticantes de natagéo, foi realizado o comparativo entre os extratos
temporais pré e pos intervencdo de oito semanas, por meio do teste de Burpee
(ROCHA, 2000). Este teste consiste em realizar quatro movimentos, partindo-se
da posicao em pé, flexionar joelhos e tronco, apoiando as méos no chdo em frente
aos pés; lancar as pernas para tras, assumindo a posicao de apoio facial, bragos
estendidos; retornar, com as pernas assumindo novamente a posicao agachada;
voltar a posicao em pé, tentar realizar 5 repeticbes em menor tempo.

Os dados foram expressos em média e desvio padrédo e analisados
estatisticamente pelo teste t pareado. O nivel de significancia estabelecido foi de
p<0,05. Os dados foram analisados utilizando o programa Biostat 5.0°.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados na pré-intervencédo apresentaram tempo médio de
execucao de 14,85 (+3,23) segundos. A pos-intervengao apresentou média de 13,94
(+3,17) segundos, conforme se observa na Tabela 1.

Pré teste Pos testes Diferenca
percentual
N 15 15
Média 14,85 13,94 +6,13%
Desvio-padréao 3,23 3,17
p valor 0,053

Tabela 1 — Médias, desvio padrdo e nivel de significancia entre os resultados da pré e
pbs-intervencdo com adolescentes praticantes de natagéo.

Fonte: Dos autores, 2016.

Apbs a andlise estatistica dos dados, pode-se verificar que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa entre as médias da pré e poés-intervengéo
(p=0,053). Contudo, quando analisada a diferenca percentual de aproveitamento,
observa-se uma melhora de 6,13%.

Os resultados contrariam os de Katzer et al. (2010) no qual € indicado que os
alunos melhoraram o desempenho da coordenagdo motora geral. Tal estudo relata
que apos 20 sessbes de natacdo com 14 adultos de ambos os sexos, praticantes
de natacéao, verificou-se melhora da coordenagdo motora geral na analise do teste
de burpee.

Meinel (1984) salienta que a coordenagcdo motora nas modalidades
esportivas, recreativas e tarefas do dia-a-dia, assumem um papel importante para
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o grau de dominio dos movimentos e para o alcance de um nivel de qualidade no
processo de aprendizagem tanto desses movimentos como também da escrita e
da fala. De forma geral, quando se descreve pessoas coordenadas ou tendo boa
coordenacao, esta se referindo a capacidade de a pessoa coordenar os olhos, maos
e pés de maneira que um movimento especifico possa ser realizado para atingir-se
um objetivo (SPIRDUSO, 2005).

De acordo com Magill (2000), estudos que investigam a realizagdo dos
movimentos coordenados tém verificado que esses elementos tém relagcdo com a
precisdo na execucao de movimentos, portanto quanto melhores seus escores nesses
elementos de base, maior serd o sucesso na aprendizagem e sobre-aprendizagem
da habilidade motora na natagcdo (SHUMWAY-COOK & WOOLLCOTT, 2003).

Uma possivel limitagdo foi a analise da coordenagdo motora geral por
apenas um teste especifico. Outro fator que pode ter influenciado € o nimero de
adolescentes analisados.

No grupo em questdo, os resultados sugerem que se o tempo de
execucao do programa fosse ampliado, seria possivel obter resultados melhores
e mais significativos. Isso reforca a ideia de que um programa de exercicios de
aperfeicoamento relacionados com a natagéo possa ser uma alternativa vidvel para

otimizar as habilidades motoras de adolescentes.

41 CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste estudo indicam que houve melhoria da
coordenacdo motora geral, porém sem apresentar diferencas estatisticamente
significativas. Entretanto, verifica-se a importancia da utilizacao de uma metodologia
de treinamento que auxilie no desenvolvimento das qualidades fisicas dos
adolescentes.

Finalmente, sugere-se, com base nesse estudo e nas leituras realizadas,
que ao ensinar a técnica dos nados os professores/instrutores devem concentrar
maior atengdo em exercicios que promovam a aquisicdo das habilidades motoras,
principalmente nos exercicios direcionados a coordenag¢do motora, tdo necessaria

para o bom desenvolvimento da performance na modalidade de natacéo.
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