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APRESENTACAO

No livro Inovacao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 3 os capitulos
sdo um compilado das inovagdes no atendimento a salde na assisténcia hospitalar. Os
artigos abordam assuntos sobre Doencas Cardiovasculares, Unidade de Terapia Intensiva,
Servicos de Urgéncia e Emergéncias, entre outras unidades.

Os autores se dedicaram para trazer para os leitores as inovagdes sobre essas areas,
onde os profissionais de Enfermagem atuam com dedicagéo e profissionalismo, prestam
uma assisténcia complexa e precisam lidar a todo momento com situa¢des delicadas
e com risco de morte constante dos pacientes assistidos. O papel do Enfermeiro e seu
protagonismo no cuidado mereceram destaque nos trabalhos reunidos, possibilitando ao
leitor se atualizar sobre inovacdes que podem ser aplicadas diretamente ao seu processo
de atuacéo.

Atualmente, as inovacdes e tecnologias se tornaram realidade e estdo presentes na
assisténcia de Enfermagem. Frente a isso, essa obra foi organizada de forma a possibilitar
um acesso direto a temas atuais e que estéo diretamente ligados ao profissional Enfermeiro,
tanto na assisténcia ao paciente quanto a seus familiares.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: INTRODUGCAO: As doencas
cardiovasculares representam importante
problema de salde publica, sendo a principal
causa de morte no Brasil. Uma das complicacbes
da hipertensé@o arterial é a crise hipertensiva,
que € caracterizada por um aumento abrupto,
inapropriado, intenso e sintomatico da presséo
arterial, podendo ocorrer lesdo nos 0Orgaos
alvo (cérebro, coragédo, rins e artérias), o que
potencializa risco de morte e que leva a procura
pelos servicos de emergéncia. OBJETIVOS:
Realizar um levantamento bibliografico acerca
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do atendimento de enfermagem ao paciente com crise hipertensiva no servico de urgéncia
e emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo da literatura na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os artigos foram coletados no periodo de margo a maio de
2020. Foram utilizados os descritores: Assisténcia de enfermagem, hipertenséo, urgéncia e
emergéncia, como critério de inclusdo foram considerados: texto completo, idioma portugués
e inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados com o recorte temporal de 2015 a
2020, e como critério de exclusao: textos repetidos, incompletos e que néo focaram no tema
exposto. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dentro dessas buscas foram encontrados 65 artigos,
porém, apds a exclusdo de achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 24 obras.
Ao final das analises, 7 artigos foram incluidos na revisao, porque melhor se enquadraram
no objetivo proposto. CONCLUSAO: Conclui-se que a enfermagem tem importante papel no
atendimento ao paciente em crise hipertensiva, além disso, a mesma ¢é fundamental para o
diagnostico e controle da Hipertenséao Arterial, reduzindo significativamente as complicagdes
geradas pela doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem, Hipertensao, Urgéncia, Emergéncia.

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH HYPERTENSIVE CRISIS IN THE
URGENCY AND EMERGENCY SERVICE

ABSTRACT: INTRODUCTION: Cardiovascular diseases represent an important public
health problem, being the main cause of death in Brazil. One of the complications of arterial
hypertension is the hypertensive crisis, which is characterized by an abrupt, inappropriate,
intense and symptomatic increase in blood pressure, with damage to target organs (brain,
heart, kidneys and arteries), which increases the risk of death and that leads to the demand
for emergency services. OBJECTIVES: To carry out a bibliographic survey about nursing care
for patients with hypertensive crisis in the urgency and emergency service. METHODOLOGY:
This is a literature review in the database of the Virtual Health Library (VHL). The articles
were collected from March to May 2020. The following keywords were used: Nursing care,
hypertension, urgency and emergency, as inclusion criteria were considered: full text,
Portuguese and English language, which depicted the theme under study, published with the
time frame from 2015 to 2020, and as an exclusion criterion: repeated, incomplete texts that
did not focus on the exposed theme. RESULTS AND DISCUSSION: Within these searches,
65 articles were found, however, after excluding duplicate and incomplete findings, they were
restricted to 24 works. At the end of the analysis, 7 articles were included in the review,
because they best fit the proposed objective. CONCLUSION: It is concluded that nursing
has an important role in the care of patients in hypertensive crisis, in addition, it is essential
for the diagnosis and control of Arterial Hypertension, significantly reducing the complications
generated by the disease.

KEYWORDS: Nursing care, Hypertension, Urgency, Emergency.

11 INTRODUGAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) & um problema de saude publica e tem como

caracteristica a alta prevaléncia e baixa taxa de adesédo ao tratamento, sendo um dos
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principais fatores de risco modificaveis para Doencas Cardiovasculares (DCV). O principal
objetivo do tratamento da HAS é a redug¢édo da morbidade e mortalidade cardiovasculares.
Segundo a Organizacédo Mundial da Saude (OMS), 17,3 milhdes de pessoas morreram
de DCV no ano 2008 e as complicagGes decorrentes da HAS foram responsaveis por
9,4 milhGes das mortes nesse periodo. Além disso, estima-se que mais de 23 milhdes de
pessoas morrerdo devido as DCV até 2030 (VANCINI-CAMPANHARO et al., 2015).

A hipertenséo arterial aumenta de acordo com a idade, sendo que estimativas
apontam esse aumento nos homens acima de 50 anos e mulheres a partir dos 60 anos
com prevaléncia em mulheres negras, por conta da questdo genética. A HAS contribui
significativamente para as chances de o individuo desenvolver determinados problemas de
saude, devido aos danos causados pela pressao nas artérias que limitam o fluxo sanguineo
no cérebro, rins e coragdo, causando doengas como Acidente Vascular Encefalico (AVC),
insuficiéncia renal e doencas cardiacas (ALMEIDA; VANONI; ZEFERINO, 2018).

Além de ser a doenga vascular mais prevalente no mundo e predominante causa
de morte no Brasil, a HAS é silenciosa e na maioria das vezes o usuario hipertenso nao
apresenta sinais e sintomas que chamam a aten¢&o do enfermeiro que realiza o acolhimento
(JESUS et al., 2016). Quando presentes, as queixas mais comuns sdo dores de cabeca,
principalmente na nuca, zumbidos no ouvido e sangramento nasal, esses sintomas séo
mais frequentes durante as crises hipertensivas, causadas por aumentos bruscos dos
valores de presséo arterial, palpitacdes e dor no peito, além de falta de ar e inchac¢o nos
membros inferiores, sugerem comprometimento cardiaco e maior gravidade da doenca.
A finalidade do tratamento inicial da crise hipertensiva é alcancar a reducdo segura é
controlada da presséo arterial até um nivel fisiolégico, ndo critico, no qual existe menor
risco cardiovascular (COSTA et al., 2016).

Uma das complicagcbes da hipertensdo arterial € a crise hipertensiva, que é
caracterizada por um aumento abrupto, inapropriado, intenso e sintomatico da pressao
arterial, podendo ocorrer lesdo nos 6rgaos alvo (cérebro, coragdo, rins e artérias), o
que potencializa risco de morte. Na crise hipertensiva, 0 que rotineiramente acontece é
a elevagdo da presséo arterial diastolica em média de 120mmHg. Quando manifestada
a crise hipertensiva pode ser classificada como emergéncia ou urgéncia hipertensiva. A
emergéncia ocorre quando existe lesdo dos 6rgaos alvo, e risco eminente de morte o que
requer uma redugao rapida da presséo arterial, em questdo de minutos, j& na urgéncia
hipertensiva ndo existe o risco imediato de morte podendo entdo ocorrer uma diminuicéo
gradativa da pressdo, em questdo de horas (COSTA et al, 2016).

Além da emergéncia e urgéncia hipertensiva, pode ocorrer uma condicdo comumente
confundida com a crise hipertensiva, conhecida como pseudocrise hipertensiva (PCH), que
apresenta como evidéncia clinica marcante, independentemente dos niveis pressoricos,
auséncia de sinais de deterioragédo aguda de 6rgaos-alvo, sem risco imediato de vida. Essa

condicao esta associada a elevacao da PA e sintomas como cefaleia, dispneia, dor toracica
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atipica, sindrome do péanico e estresse psicolégico agudo, ocorrendo com frequéncia entre
pacientes hipertensos em abandono do tratamento ou néo controlados (MINELI et al, 2018).

O tratamento da urgéncia hipertensiva consiste em reducao gradativa da pressao
arterial com medicamento oral, enquanto na emergéncia hipertensiva é indicado
medicamento intravenoso para redugdo mais rapida da presséao arterial. A pseudocrise tem
seu tratamento com o foco na sintomatologia e é pouco explorada na literatura que aborda
a crise hipertensiva (PIERIN; FLORIDO; SANTOS, 2019).

Também é possivel realizar o controle da pressédo arterial através de medidas néo
medicamentosas, baseadas na manutencdo de um estilo de vida saudavel, com uma
alimentagédo equilibrada e com o desenvolvimento de préaticas regulares de exercicios
fisicos; manutencdo do peso corporal, associado ainda a abstencédo do tabagismo e do
etilismo (OLIVEIRA; SILVA, 2016).

Os profissionais da area da saude/enfermeiros tém um importante papel para o
diagndstico e controle, reduzindo significativamente as complicagbes geradas pela doenca
e outras condigcbes patologicas que podem atingir esta populacao (COSTA et al, 2016).

21 OBJETIVOS

Realizar um levantamento bibliografico acerca do atendimento de enfermagem ao

paciente com crise hipertensiva no servigo de urgéncia e emergéncia.

31 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura. A realizagdo das buscas
ocorreu entre marco e maio de 2020, utilizou-se como base de coleta de dados Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS), onde ocorreu uma selec¢éo criteriosa no que diz respeito as obras
utilizadas para o desenvolvimento desta revisdo. Foram utilizados de modo associado e
isolado os seguintes descritores: Assisténcia de enfermagem, Hipertensdo, Urgéncia e
Emergéncia, indexados no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude).

Consideraram-se como critérios de inclusédo, artigos publicados com recorte
temporal de 2015 a 2020, textos completos disponiveis na integra, idioma portugués e
inglés, e relevancia da tematica e como critérios de excluséo artigos repetidos, incompletos

e que ndo focaram no tema exposto.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dessas buscas foram encontrados 65 artigos, porém, apés a exclusdo de
achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 24 obras. Ao final das analises, 7
artigos foram incluidos na revisédo, porque melhor se enquadraram no objetivo proposto.

A assisténcia de enfermagem consiste em promover, controlar e reduzir os niveis de
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HAS nos niveis de atencéo primaria, secundaria e terciéria, realizando com esses pacientes
um trabalho permanente e continuo de educacdo e orientagdo, promovendo agbes de
prevencéo a hipertensao. Para um resultado mais eficaz é importante conscientizar também
os familiares do individuo hipertenso, enfatizando a importancia dos habitos corretos de
alimentacéo e medidas preventivas, associando a pratica de atividade e exercicios fisicos,
onde é indicado aos pacientes uma atividade fisica moderada pelo menos 5 vezes por
semana com duracao de 30 minutos, afim de manter uma boa saude cardiovascular com
uma qualidade de vida adequada (ALMEIDA; VANONI; ZEFERINO, 2018).

O enfermeiro da unidade de emergéncia e urgéncia € responséavel pela coordenacao
da sua equipe, sendo fundamental a constante atualizacdo desses profissionais, pois,
desenvolvem, com a equipe médica e de enfermagem, habilidades para que possam atuar
em situagbes inesperadas de forma clara e continua. A intervencédo deve ser imediata,
com o tratamento correto nas primeiras 24 horas, ndo reduzindo abruptamente a pressao
arterial, e sim de maneira lenta e progressiva, aferindo a PA em ambos os bragos de uma
forma padronizada, monitorizando o paciente nos primeiros 30 minutos. As condi¢cbes
clinicas do paciente precisam ser prontamente avaliadas; a anamnese consiste na obtencéo
de informacdes indispensaveis para caracterizar o quadro e estabelecer a estratégia de
tratamento (COSTA et al., 2016).

Costa et al. (2016) destaca a importancia do profissional enfermeiro que trabalha
no setor de urgéncia e emergéncia orientar as pessoas a aderirem ao tratamento da
hipertensédo arterial, visto que as pessoas que chegam até este setor apresentando o
quadro de crise hipertensiva precisam se conscientizar e agir corretamente, pois caso
contrario, eles procurardo o atendimento novamente, além disso fazer a monitorizagdo da
terapéutica, verificando o quadro clinico do paciente o mais breve possivel, verificando o
sinal de hipofluxo cerebral ou coronariano, para poder dar o medicamento necessario a
este paciente. Assim, cabe ao profissional enfermeiro cuidar do controle da hipertensao
arterial, sendo de grande importancia os esclarecimentos dos pacientes e familiares, para
estimular o auto-cuidado e fazer o acompanhamento desse tratamento evitando assim
maiores complicacdes.

Segundo Oliveira e Silva (2016), o objetivo do cuidado de enfermagem para
pacientes hipertensos deve focar na diminuicéo e controle dos valores pressoricos, realizar
e incentivar uma monitorizacéo cuidadosa da pressao arterial em intervalos frequentes e
em intervalos rotineiramente agendados quando depois do diagnostico, no exame fisico o
enfermeiro deve avaliar os sintomas que indicam les&o do 6rgéo alvo que podem incluir: dor
anginosa; falta de ar; alteragdes na fala, visdo ou equilibrio; epistaxes; cefaleias; tonteira;
ou nicturia. Além disso, desenvolver um trabalho junto a uma equipe multiprofissional de
forma que todos os profissionais se envolvam em algum momento na assisténcia, conforme
seu nivel de competéncia especifico, e possam conformar um saber capaz de dar conta da

complexidade dos problemas de saude.
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A educacdo em saude € um amplo campo, para concentrar diversas concepgoes,
tanto da area da educagéo, quanto da area da saude. Constitui-se em uma ferramenta
que os profissionais de saude, entre eles os enfermeiros, devem adotar com vistas ao
atendimento integral do individuo portador de hipertenséo arterial. Por meio da educacgéo
em saude, pode se gerar oportunidades de reflexdo sobre saude, praticas de cuidados e
mudancas de costumes, constituindo-se um dos pilares da promog¢éo da saude. Entretanto,
para a efetividade das agbes de educacdo em salde é preciso repensar a comunicagao
desenvolvida entre o profissional e o paciente, pois esta ndo deve constituir-se apenas em
um instrumento do cuidar, mas sim, em um denominador comum das a¢des de enfermagem,
independentemente da fungdo que ocupa (OLIVEIRA; SILVA, 2016).

Mineli et al. (2018) destaca que a atuacédo do enfermeiro na prevengéo, protecao e
recuperacéo do paciente com quadro de crise hipertensiva é primordial e de amplo espectro,
englobando desde a realizacdo da monitorizacdo da PA, ciente das condutas apropriadas
a manifestacéo fisiopatoldgica, até a coordenacéo da equipe de enfermagem durante o
atendimento, sendo importante considerar que a identificacdo das necessidades afetadas e
a elaboragéo de um plano de cuidados séo aspectos indispensaveis para a sistematizacao
e organizagdo do servico de enfermagem no servico de pronto-atendimento, somado
ao estabelecimento, aprimoramento e cumprimento de protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas, garantindo ao usuario acesso e tratamento adequados em tempo habil.

A atuacao da equipe multiprofissional envolve articulagbes para o manejo correto no
atendimento devido a complexidade das situagbes de urgéncia e emergéncia apresentada
por essa condi¢do clinica, e a falta de conhecimento da crise hipertensiva pode causar
impacto inesperado na equipe de satde (PIERIN; FLORIDO; SANTOS, 2019).

51 CONCLUSAO

Conclui-se que a enfermagem tem importante papel no atendimento ao paciente em
crise hipertensiva, além disso, a mesma é fundamental para o diagnéstico e controle da
Hipertensao Arterial, reduzindo significativamente as complicacées geradas pela doenca.
Sendo importante o desenvolvimento da educacdo em salude sempre que possivel para
conscientizar o paciente crénico quanto a sua doenca, trazendo-o para dentro do plano
de cuidado para evitar novos descontroles do seu nivel pressérico e com isso, prevenir
complica¢des maiores.
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