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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: INTRODUGCAO: Mesmo que bastante
subnotificada, a doenca de Von Willebrand
(DVW) se perfaz a patologia hemorragica de
maior prevaléncia, chegando a um caso a
cada mil habitantes. Trata-se de um disturbio
hemorragico resultante de defeito quantitativo
e/ou qualitativo do FVW, relacionado com a
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LITERATURA

hemostasia, formacéao e estabilidade do tampao
sanguineo. OBJETIVO: Apresentar as principais
caracteristicas fisiopatologicas associadas com a
DVW, seus dados de prevaléncia e diagnoéstico
clinico. MATERIAL E METODOS: Este artigo é
uma revisao bibliografica do tipo descritiva, para
delimitag@o do tema foi utilizado o Descritores em
Ciéncia da Saude (DECs) com uso das palavras-
chaves doenga von Willebrand, diagnoéstico e
fator com Willebrand. Os achados na literatura
foram encontrados na Scielo, LILACs e BVMS,
complementado com livros pertinentes ao assunto.
REVISAO DE LITERATURA: A DVW é de origem
genética, congénita, transmitida como carater
autossémico e resultante de mutagdes no gene
do fator de coagulagdo. Possui prevaléncia de
1% a 2% em humanos, considerada mais comum
que a hemofilia. Atinge igualmente os sexos,
porém a probabilidade de diagnostico seja maior
em mulheres diante do achado de sangramento
excessivo na menstruagéo. A doenga consiste em
trés tipos, sendo que os tipos 1 e 3 séo defeitos
quantitativos e o tipo 2 é qualitativo. Enquanto o
tipo 1 apresenta defeito parcial, o extremo da DVW
no tipo 3 possui defeito total. Seu diagnoéstico
baseia-se na presenca de condicdes como:
histéria de sangramentos cutdneos e mucosos;
historia familiar de manifestagbes hemorragicas;
e exames laboratoriais que demonstrem
um defeito quantitativo e/ou qualitativo do
FVW. CONCLUSAO: A anamnese deve ser
direcionada, eliminando outras hipoteses de
disturbios hemorragicos. E imperativa a avaliacdo
da presenca de manifestacbes hemorragicas
apds procedimentos como cirurgias, traumas,
procedimentos dentarios e sangramento pos-
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parto, visto que, na maioria dos casos, os sintomas séo brandos e inespecificos.
PALAVRAS-CHAVE: doenca de Von Willebrand; fator de Von Willebrand, distarbio
hemorréagico.

VON WILLEBRAND DIESEASE: A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: INTRODUCTION: Even heavily subnotified, the Von Willebrand diesease (DVW)
makes itself up the higher prevalence hemorragic diesease, reaching one case per thousand
of habitants. Itis a hemorragic disturb resultant of quantitative and/or qualitative defect, related
with the hemostasis, formation and stability of the bloody tampoon. OBJECTIVE: Show the
main fisiopathologic caracteristics related to DVW, their prevalence data, and clinic diagnosis.
MATERIAL AND METHODS: This article is a bibliographic review of the descritive type, to
delimit the theme was utilized the Descritores em Ciéncia da Saude (DECs) with use of the
keywords diesease von Willebrand, diagnosis and factor with Willebrand. The discovers on
literature where found on Scielo, LILACs and BVMS, complemented with books relevant to the
subject. REVIEW OF THE LITERATURE: The DVW is of genetic origin, congenital, transmited
with autossomic character and resultant of mutations in the gene of the coagulation factor. It
has a prevalency of 1% to 2% in humans, considered most common than the hemofily. It
hits equally both the genders, but the probability of diagnosis is higher in womans with the
discovery of excessive bleeding in the menstruation. The diesease consists in 3 types, being
the types 1 and 3 quantitative defects and the tipe 2 qualitative. While the types 1 shows
parcial defect, the extreme of the DVW on type 3 shows total defect. It’s diagnosis bases on
the presence of conditions like: history of cutaneous mucous bleedings; familiar history of
hemorragic manifestations; and laboratorial exams that show a quantitative and/or qualitative
defect on FVW. CONCLUSION: The anamnese must be directionated, eliminating the other
hipothesis of hemorragic disturbs. Is imperative the avaliation of the hemorragic manifestations
after procedures like cirurgies, traumas, dentary procedures and post-parturition bleeding,
given that, in most of the cases, the symptons are soft and unspecifics.

KEYWORDS: Von Willebrand diesease; factor of Von Willebrand; hemorragic disturb.

11 INTRODUGAO

A doenca de Von Willebrand é caracterizada como coagulopatia hereditaria,
de defeito quantitativo e/ou qualitativo do fator de Von Willebrand (FVW), diretamente
relacionado com a hemostasia, formacéo e estabilidade do tampdo sanguineo. Sendo
extremamente frequente, acomete 0,8 a 2% da populagdo, em ambos 0s sexos. Mesmo
que ainda bastante subnotificada, a doenca de Von Willebrand (DVW) se perfaz como a
patologia hemorragica de maior prevaléncia no mundo, chegando a apresentar um caso a
cada mil habitantes. (PINHEIRO; SILVA; MACIEL; SOUSA, 2017).

Erik Adolf von Willebrand, nascido em 1 de fevereiro, Vaasa, falecido em 1949, na
Pernaia, foi um médico internista da Finlandia. Sua importancia comegou em sua tese de
doutorado que consagrou as transformagdes no sangue apés uma diminuicao significativa,
sendo toda sua carreira profissional em atributos do sangue e coagulac¢do. (FAVALORO,
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2014).

Ele foi o primeiro a descrever sobre disturbio de coagulagéo que levou seu nome,
a doenca de von Willebrand. Dedicou-se a um caso em especial de uma garota de 5 (cinco)
anos, em 1925, nas llhas Aland. Erik foi até a llha para estudar a genética de um grupo
peculiar, uma familia que possuia o historico de frequentes sangramentos excessivos. Nesta
familia, 23 dos 65 membros foram diagnosticados com DVW. Observou-se que menina
era a nona de 12 criancas a apresentar a doenga e quatro irmaos ja tinha morrido por
hemorragia, sendo constatado que o sexo feminino era mais susctivel. O médico percebeu
entdo uma hemofilia ndo registrada, batizando-a de “pseudo-hemofilia hereditaria” pelo
tempo de sangramento. Ao estudar mais a doenca, ele passou a acreditar que as plaquetas
estavam envolvidas, entdo a renomeou como “tromboplastina constitucional”. Erick anotou
suas descobertas sobre a familia em um relatério. (FAVALORO, 2014).

Apbs as anotagdes, publicou no mesmo ano, o artigo com titulo de de Hereditér
pseudohemofili (“pseudohemofilia hereditaria”), mas somente em 1931, com artigo no
idioma alemé&o, atraiu atengdo internacional interessando Hospital Johns Hopkins, Maryland,
onde teve acesso as amostras de sangue, e acabou chamando outros pesquisadores.
Iniciou estudos em outros pacientes juntamente com pesquisador Rudolf Jiirgens, para
identificar a hemorragia e sua etiologia. Foi somente em 1940, ap6s os descobrimentos,
pela importancia e inicializagéo entre o final da década de 1930 e o inicio da década de
1940, a doenga passou a se chamar, finalmente, de doenga de von Willebrand. (MATOS;
MAGALHAES, 2011).

No ano de 1957, a doenca foi finalmente definida como deficiéncia da proteina no
plasma sanguineo que permite a hemostasia, sendo em 1971 consagrada como fator de
von Willebrand. No ano de 1994, postumamente, as ilhas Aland emitiram um selo em sua
homenagem pelos trabalhos feitos. (FAVALORO, 2014)

O paciente com DVW pode descobrir somente apds a traumas ou cirurgias, o que
tende a ser muito tarde. Por isso, € importante que se tenha conhecimento da doenca para
diagndstico e tratamento precoce, garantindo qualidade de vida ao paciente.

O objetivo do artigo & apresentar as principais caracteristicas fisiopatoldgicas
associadas com a DVW, seus dados de prevaléncia e diagnéstico clinico.

Este artigo € uma revisdo bibliografica do tipo descritiva, para delimitagdo do tema
foi utilizado o Descritores em Ciéncia da Saude (DECs) com uso das palavras-chaves
doenca von Willebrand, diagnostico e fator com Willebrand. Os achados na literatura foram
encontrados na Scielo (Scientific Electronic Library Online), LILACs (Literatura Latina-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVMS (Biblioteca Virtual do Ministério da
Saulde), complementado com livros pertinentes ao assunto. O método de incluséo utilizado
foram artigos dos ultimos 10 anos, na lingua portuguesa. espanhol e inglesa, disponiveis
gratuitamente com foco do tema abordado e a exclusdo foram trabalhos de conclusédo de

curso, monografias, dissertagdes e teses, concluido em 4 artigos e 4 livros para presente
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trabalho.

21 FATOR DE VON WILLEBRAND

O Fator von Willebrand (FVW) é uma grande glicoproteina multimérica, que
desempenha diversas agdes biolodgicas derivadas dos seus diferentes dominios funcionais.
(ZAGO; FALCAO; PASQUINI, 2013). O FVW esta envolvido tanto na ades&o dependente
das condigbes de fluxo das plaquetas a parede vascular quanto na adesdo a outras
plaquetas (agregacéo plaquetaria). Ele também é responsavel pelo transporte do fator
VIl da coagulag@o. Quanto a estrutura, a mesma € rica em cisteina, composta de 2 a 50
subunidades diméricas. O Fator de Von Willebrand & produzido por células endoteliais
(armazenado nos corpusculos de Wibel-Palade) e megacariocitos (armazenado nos
granulos especificos a das plaquetas). (HOFFBRAND; MOSS, 2017)

O Fator von Willebrand circula no plasma formando um complexo com o fator VIII
coagulante. Tal estrutura é constituida por 99% de fator von Willebrand e 1% de fator VIII
coagulante. O VWF livre no plasma é quase inteiramente derivado das células endoteliais,
através de duas vias diferentes de secrecdo. A maioria € secretada de forma constante
para o plasma ou para o subendotélio, fazendo parte da matriz extracelular, e uma minoria
€ armazenada nos corpusculos de Weibel-Palade.). O VWF liberado dos corpusculos
de Weibel-Palade est4 em forma de multimeros grandes e ultragrandes, sua forma mais
adesiva e reacional. Essa liberacdo ocorre por acdo de estimulos fisiolégicos, como
trombina, histamina, fibrina e radicais de oxigénio, ou da desmopressina. (ZAGO; FALCAO;
PASQUINI, 2013; HOFFBRAND; MOSS, 2017)

Apds sua secrecdo, o destino dos multimeros do FVW dependera de trés fatores:
0 seu tamanho, interacbes com plaquetas e outras células, e taxa de depuragéo da
circulagdo. No contexto de alto estresse de cisalhamento, os multimeros que possuem
tamanho adequado para se ligar as plaquetas podem sofrer clivagem pela metaloprotease
ADAMTS-13 (A Disintegrin and Metalloproteinase with Thrombospondin-1-like domains).
Através desse processo, a ADAMTS-13 remodela a distribuicdo inicial dos multimeros
secretados no plasma, tornando menores os grandes multimeros e sintetizando os produtos
de clivagem. Mutacgbes genéticas alteram esses processos, o que explica a variedade de
fenotipos da Doenca de von Willebrand. (ZAGO; FALCAO; PASQUINI, 2013)

Segundo Benitez, Silva e Chaves (2019) pessoas do grupo sanguineo tipo O
possuem menor concentracdo de FVW, seguido pelos grupos A e B. As pessoas do tipo
AB sé&o as que apresentam maior concentracé@o de tal fator. Adultos com sangue do tipo O
tem aproximadamente entre os 25% a 30% menos concentracdo de FVW em comparacao
com adultos dos grupos sanguineos tipo A, B ou AB; essas diferencas fisioldgicas ndo sao
detectadas durante o primeiro ano de vida, provavelmente devido ao lento desenvolvimento
pbds-natal dos sistemas de grupos sanguineos.

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 6 Capitulo 10 “



31 DOENCA DE WILLEBRAND

A Doencga de von Willebrand € uma doenca hemorragica, causada por defeitos
hereditarios, seja estes na concentragdo, estrutura ou funcéo do fator von Willebrand. As
expressodes fenotipicas variam em intensidade oscilam com o tempo, o que faz com que os
pacientes que possuem essa alteragdo hemostatica representem um grupo heterogéneo, ja
que as, além das mutacdes do fator von Willebrand poderem ter efeitos complexos. (ZAGO;
FALCAO; PASQUINI, 2013)

Analisando os fen6tipos, a doenca de von Willebrand tem duas grandes divisdes:
os defeitos quantitativos e os defeitos qualitativos do fator von Willebrand. As deficiéncias
quantitativas parciais do FVW estéo inclusas na classificagéo do tipo 1 da doenca de von
Willebrand; J& a deficiéncia virtualmente completa equivale a doenga de von Willebrand tipo
3. Os defeitos qualitativos do FVW estao englobados na classifica¢do do tipo 2, sendo este
subdividido de acordo com defeitos funcionais e estruturais especificos que prejudicam a
adeséo plaquetaria ou a ligacdo ao fator VIII. (ZAGO; FALCAO; PASQUINI, 2013)

A doenca de von Willebrand tipo 1 é a forma mais comum, (70 a 80% dos casos)
geralmente com transmissdo autossémica dominante, com penetrancia incompleta. Ela
pode ser causada tanto pela reducao da secrecéo de fator von Willebrand funcionalmente
normal, com distribuicdo multimérica praticamente normal, tanto por depuragdo aumentada
do fator von Willebrand. O fato do Fator von Willebrand ser mais suscetivel a clivagem
proteolitica também pode modular a gravidade da doenga de von Willebrand tipo 1. (ZAGO;
FALCAO; PASQUINI, 2013)

A doenga de von Willebrand tipo 2 consiste em alteragbes da molécula do fator
von Willebrand, com atividade antigénica inalterada, sem paralelismo entre os valores da
atividade de cofator de ristocetina e do antigeno do fator von Willebrand. (ZAGO; FALCAO;
PASQUINI, 2013)

O tipo 2 é dividido em subtipo 2A (variantes qualitativas com reducdo da adeséo
plaquetaria dependente do fator von Willebrand e deficiéncia seletiva dos multimeros
de elevado peso molecular); subtipo 2B (variantes qualitativas que apresentam maior
afinidade pela glicoproteina Ib das plaquetas e se expressa laboratorialmente por aumento
da agregacgéo plaquetéria induzida por baixas concentragdes de ristocetina); subtipo 2M
(variantes com reducdo da adesao plaquetaria dependente do fator von Willebrand sem
associacdo com deficiéncia seletiva dos multimeros de alto peso molecular); e subtipo 2N
(variantes com mutagdes homozigéticas ou heterozigéticas que reduzem a capacidade de
ligacéo do fator von Willebrand ao fator VIlII). (ZAGO; FALCAO; PASQUINI, 2013)

A doenca de von Willebrand grave ou tipo 3 € resultado de uma intensa reducéo
da producgéo do fator von Willebrand, o que culmina em niveis plasmaticos muito baixos
do fator von Willebrand (<5 Ul/dL), da atividade de cofator de ristocetina (< 5 Ul/dL), da
capacidade de ligagé@o ao colageno (< 5 Ul/dL) e de fator VIII coagulante (10 Ul/dL). Como
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consequéncia disso, 0os pacientes apresentam hemorragias graves, sangramentos pela
pele e mucosas, bem como hemorragias musculares e intra-articulares. Sua transmisséo &
autossdmica recessiva, sendo os pais, heterozigotos, oligossintomaticos ou assintomaticos.
(ZAGO; FALCAO; PASQUINI, 2013)

41 DIAGNOSTICO

A avaliagéo clinica inicial de uma pessoa investigada para doenca de von Willebrand
deveria enfatizar a historia de manifestag6es hemorragicas pessoais e em qualquer familiar.
Isto deve incluir a presenca de sangramentos espontaneos ou pés-traumaticos, sua
intensidade, os locais das hemorragias, a duracao e a facilidade com que os sangramentos
s&o interrompidos. (ZAGO; FALCAO; PASQUINI, 2013)

Essas manifestagcdes hemorragicas geralmente séo leves ou moderadas, refletindo
o predominio da doenca de von Willebrand tipo 1. As hemorragias graves podem acontecer
nos pacientes com doenca de von Willebrand tipo 3, em alguns pacientes com tipo 2 e
raramente no tipo 1. Manifestacdes hemorragicas pouco comuns, como hematose, sdo
observadas geralmente nas formas graves da doenca de von Willebrand. Contudo, deve-se
sempre ter em considerag@o que as manifestagcbes hemorragicas podem ser modificadas
pela presenca de comorbidades e pelo uso de medicamentos, como aspirina, anti-
inflamatérios ndo hormonais, contraceptivos orais e antidepressivos. (ZAGO; FALCAO;
PASQUINI, 2013).

Estima-se que a sensibilidade da menorragia como preditora de doenga de von
Willebrand seja de 32 a 100%, com especificidade entre 5 e 20%. Trés importantes sinais
que indicariam sangramento menstrual acima de 80 ml s&o: a) coagulos com diametro
superior a 2,5 cm; b) baixas concentragdes de ferritina sérica e c) necessidade de troca de
mais de um absorvente externo ou interno por hora. (ZAGO; FALCAO; PASQUINI, 2013).

O exame fisico deve ser realizado visando avaliar a manifestacdo hemorragica
quanto a sua localizacgéo, distribuicdo e tamanho. Além disso, pode fornecer evidéncias que
sugiram outras causas para as manifestacdes hemorragicas. (ZAGO; FALCAO; PASQUINI,
2013).

Apesar de existir muitos testes laboratoriais disponiveis, nenhum deles apresenta
sensibilidade ou especificidade suficiente para diagnosticar todos os pacientes. (MARTINS
et al., 2016).

Um conjunto de testes deve ser realizado para o diagnéstico da DVW. Os testes
de triagem, como tempo de sangramento (TS) e tempo de tromboplastina parcial ativado
(TTPA) devem ser suplementados com testes especificos, como quantificagcdo do antigeno e
da atividade funcional do FVW, e concentragéo plasmatica do fator VIIl. Para determinagéo
dos subtipos, devem-se realizar a agregacé@o plaquetéria induzida pela ristocetina e a
avaliagdo do padrao multimérico do FVW. (MARTINS et al., 2016).
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Deve-se realizar diagnéstico diferencial da DVW com outras alteragdes plaquetarias
congénitas ou adquiridas e com a hemofilia A. ADVW de subtipo 2B deve ser diferenciada
da DVW do tipo plaquetario ou do pseudo-DVW. Na DVW adquirida n&o ha historia prévia
de sangramento, e a histéria hemorrédgica ocorre em paciente de idade mais avangada.
(MARTINS et al., 2016).

51 TRATAMENTO

O tratamento da doenga de von Willibrand tem como o objetivo de elevar as
concentracdes plasmatica da proteina deficiente quando da ocorréncia de manifestaces
hemorragicas. O tratamento deve ser considerado um subtipo da doenca. Procura-se corrigir
duas anormalidades hemostaticas: adeséo e a agregacao planetarias, que necessitando
multimeros de peso molecular mais elevado, e os baixos niveis de GVIII, que requerem o
FVW como proteinas transportadoras. (YOUNG; POUSSEN, 2015).

Para o tratamento da deficiéncia do fator de VW pode-se utilizar a administragao
endovenosa tanto de desmopressina (DDAVP): 12/12h, com efeito restrito a duas repeticbes
como concentrados de fator VIl (livres de contaminacao virética) que elimina a necessidade
de plasma fresco congelado ou crioprecipitado .A reposi¢cao com o fator de von Willebrand
plasmatico deve ser considerado naqueles casos mais graves e que nao respondem com o
DDAVP, uso de medicamentos adjuvantes (antifibrinoliticos). (YOUNG; POULSEN, 2015).

A administracdo de hemocomponentes, como o plasma fresco congelado e o
criopreciptado leva ao aumento imediato do fvw, diminuindo o tempo de sangramento de
duas a seis horas, enquanto o pico para a atividade do fator VIII ocorre em 48 horas.
(YOUNG; POULSEN, 2015).

Os efeitos colaterais da DDAVP ja relatados séo cefaleia, ruborizagéo, hipotensao
arterial, taquicardia, hiponatremia e intoxicacdo hidrica, a fim de diminuir o risco de
intoxicacédo hidrica, hiponatremia e, consequentemente, convulsédo, a ingestdo de agua
pelas vias oral e venosa deve ser restrita por 4 a 6 horas ap6s o uso. (YOUNG; POULSEN,
2015).

Em caso de resposta falha a DDAVO ou resisténcia a transfuséo, pode optar para
a transfuséo de plaquetas no esfor¢o de corrigir o defeito plaquetario. As plaquetas estdo
indicadas para os pacientes com p-vW, pois nesses pacientes a concentragdo de fator F
VIIl e a DDAVP podem levar a trombocitopenia. (YOUNG; POULSEN, 2015).

61 CONCLUSAO

Conclui-se que DVW é uma doenca séria, grave e alto risco, e infelizmente pouco
conhecida, € necessario que a equipe de profissionais tenha conhecimento a respeito do
mecanismo, sintomatologia e fatores para um diagndstico precoce e seguro aos pacientes
para um efetivo tratamento.
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A anamnese dos pacientes em suspeita deve ser bem direcionada e detalhada,
eliminando-se outras hipoteses diagnosticas de demais distirbios hemorragicos. E
imperativa a avaliagcdo da presenca de manifestagcbes hemorragicas ap6s procedimentos
invasivos, tais como cirurgias, traumas, procedimentos dentarios e sangramento pos-parto,
visto que, na maioria dos casos, 0s sintomas sao brandos e inespecificos.

Ainda é preciso que esse assunto seja difundido e tenha mais producdes cientificas,
pois € uma doenga que esta aumentando a prevaléncia a cada ano na populagéo, e
somente com estudos e pesquisas é possivel trazer diagnésticos diferencias e precisos.
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