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APRESENTACAO

Inovacéo e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 1 é uma obra
composta por artigos relevantes, frutos da dedicacdo de pesquisadores preocupados
com os temas atuais e engajados em disseminar seus trabalhos com outros profissionais.
Quando falamos de inovacgao, estamos dispostos a explorar novos processos sobre as
mais variadas teméaticas do cuidar em Enfermagem.

O Volume 1 de Inovacado e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem relne os
trabalhos relacionados principalmente a Atencéo Priméria a Saude. Os artigos reunidos
desmistificam a ideia que as inovagbes estdo inerentes a grandes centros tecnologicos,
distantes do cotidiano dos profissionais de Enfermagem.

Neste volume, os autores se preocuparam em trabalhar como a inovacdo pode
favorecer as a¢des na Atencao Bésica, através de agdes educativas, prevencao e promogao
a saude. Os trabalhos abordam temas como espiritualidade, vulnerabilidade, praticas de
enfermagem, além de outros temas que certamente irdo proporcionar conhecimento para
os profissionais da area da saude.

Este livro foi organizado de forma a tornar a leitura agradavel, com temas relacionados
e principalmente com o objetivo de contribuir com o crescimento profissional de todos os
leitores, através de atualizagbes em suas praticas de atuacao.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: Obijetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de Enfermagem acerca da
implementacdo de uma acdo educativa em
salde sobre hanseniase e tuberculose para
profissionais da Atencdo Primaria a Saude.
Sintese dos dados: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
descreve uma acdo educativa em salde
realizada por académicos de enfermagem com
profissionais da atengdo primaria a salde,
realizada em junho de 2019. Para a realizagdo
desta atividade seguiu-se 3 etapas, sendo
estas: 1) Proposta tematica junto a Equipe da
Estratégia Saude da Familia, 2) Planejamento
da atividade e construcdo de estratégias de
ensino, e 3) Execucdo e avaliacdo. Utilizou-se
como recursos didaticos um mural ilustrativo e
um folder educativo para obtencdo de melhores
resultados no desfecho da atividade. O contetdo
da acédo educativa incluiu: definicdo, agentes
etiolégicos, transmissdo, sinais e sintomas,
tratamento e notificacdo. Infere-se que agbes
educativas desenvolvidas no &mbito do estéagio
curricular em enfermagem, contribuem para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades
requeridas pela praxis assistencial do enfermeiro,
dentre essas, a educacao em servico. Para além
disso, essas agdes reforcam o carater dinamico
de constante atualizacdo que as equipes de
saude devem possuir para atuarem em conjunto
na identificacdo e prevengdo de agravos as
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populacdes. Conclusao: Oportunizou-se, por meio desta experiéncia, aos académicos
de enfermagem compreenderem a complexidade da atuagédo do enfermeiro no ambito da
Estratégia de Saude da Familia, tendo como uma de suas principais atribuicbes promover a
educacgdo em saude.

PALAVRAS- CHAVE: Educacao em saude, Hanseniase, Tuberculose, Atencéo priméria a
saude, Estratégia de Saude da Familia.

EDUCATIONAL ACTION ON LEPROSY AND TUBERCULOSIS IN PRIMARY
HEALTH CARE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Objective: To report the experience of nursing students about the implementation
of an educational health action on leprosy and tuberculosis for professionals in Primary Health
Care. Summary of the data: This is a descriptive study, of the experience report type, which
describes an educational health action carried out by nursing students with professionals
in primary health care, carried out in June 2019. To carry out this activity, there were three
steps, these being: 1) Thematic proposal with the Family Health Strategy Team, 2) Activity
planning and construction of teaching strategies, and 3) Execution and evaluation. An
illustrative mural and an educational folder were used as didactic resources to obtain better
results in the outcome of the activity. The content of the educational action included: definition,
etiologic agents, transmission, signs and symptoms, treatment and notification. It is inferred
that educational actions developed within the scope of the curricular internship in nursing,
contribute to the development of competencies and skills required by the nurse’s care praxis,
among these, in-service education. In addition, these actions reinforce the dynamic nature of
constant updating that health teams must have in order to act together in the identification and
prevention of injuries to populations. Conclusion: Through this experience, it was possible
for nursing students to understand the complexity of the nurse’s performance in the scope of
the Family health strategy, having as one of its main attributions to promote health education.
KEYWORDS: Health education, Hansen’s disease, Tuberculosis, Primary health care, Family
health strategy.

INTRODUCAO

A hanseniase e a tuberculose sdo doencas causadas por um grupo especifico de
micro-organismos, as micobactérias, um género de bacilos que possuem como uma de suas
principais caracteristicas o alto teor lipidico na membrana celular. Tal fator & responséavel
por importantes diferencas estruturais em relagcdo as bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas. Confere-se através da presenca de acidos graxos no envelope destes seres
uma resisténcia alcool-acido (AAR), capaz de reter a fucsina basica pela parede mesmo
na presenca de alcool e 4cido durante a coloracao de Gram. Verifica-se ainda como outra
especificidade destes micro-organismos a habilidade de infectar e se proliferarem dentro
de macrofagos (JAGIELSKI et al, 2016).

Dentre as principais patologias causadas pelas micobactérias, destacam-se a
hanseniase e a tuberculose. Sabe-se que estas moléstias, em retrospecto histérico, eram
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responsaveis pela extingdo de milhares de vidas humanas em todo o mundo, bem como
estabeleciam irreparaveis prejuizos fisicos e segregacéo social aos acometidos, pois estes
eram vistos como pessoas pecaminosas e impias, atribuindo-se tais condicées de saude
em muitos casos a punig¢des divinas ao homem por seus atos (MACIEL, 2018).

Conceitua-se a hanseniase como uma doenca crdnica, infectocontagiosa, causada
pelo agente etioldgico Mycobacterium leprae, um bacilo &lcool-acido resistente, fracamente
gram-positivo, responsavel por infectar os nervos periféricos e, mais especificamente, as
células de Schwann. A doencga atinge, principalmente, os nervos superficiais da pele e
troncos nervosos periféricos, sobretudo em regides da face, pescoco, terco médio do brago
e abaixo do cotovelo e dos joelhos, contudo, também pode afetar os olhos e érgéos internos
como os testiculos, ossos, bago, figado e as mucosas (TALHARI et al, 2014).

A transmissdo da hanseniase se d& por meio do contato prolongado de uma pessoa
suscetivel com um individuo acometido que néo esta sendo tratado. Normalmente, a fonte
da doenca é um parente ou pessoa proéxima como pais, avds, irmdos ou cdnjuges que
ndo sabem que estdo doentes. O contagio com a bactéria ocorre pelas vias respiratorias
superiores através de goticulas de saliva eliminadas durante a fala ou respiracao (MS,
2017).

A tuberculose, por sua vez, é uma patologia infecto-contagiosa causada pelo
Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK) (MS, 2017). A doenca apresenta como
uma de suas caracteristicas marcantes o longo periodo de laténcia entre a infecgéo inicial
e a apresentacgéo clinica da doencga. Nota-se preferéncia dos bacilos pelos pulmbes, mas
também pode acometer outros 6rgéos do corpo humano (MS, 2018).

Sua transmissibilidade ocorre do mesmo modo que a hanseniase, acontece quando
o doente elimina bacilos e enquanto néo inicia o tratamento. Enfatiza-se, contudo, que
através do uso do esquema terapéutico recomendado ha uma redugéo na capacidade de
transmissdo, gradativamente, a niveis insignificantes ao fim de poucos dias ou semanas
(MS, 2017).

Salienta-se que mesmo com todo o aparato de programas de salde publica
empenhados em estabelecer o controle dessas patologias, assim como desmistifica-las
em Varios aspectos, tanto a hanseniase quanto a tuberculose continuam sendo doencas
negligenciadas e estigmatizadas, apresentando altas incidéncias e prevaléncias em
diversas areas do pais e do mundo, em especial em regides mais pobres e carentes, sendo
atribuidas também, em grande parte, a ndo identificagdo e/ou subnotificacdo dos casos
pelos servicos de saude (MS, 2019; MS, 2018).

A partir destas informagdes, nota-se a importancia da identificacdo e diagnéstico
destas patologias 0 mais precocemente possivel, pois através da confirmacgéo dos casos é
otimizado o tratamento e a cura dos acometidos. Além disso, ha contribuicdo significativa
para cessagao da cadeia de transmissdo dos bacilos em ambas as doencas e € possivel

tracar de forma mais efetiva agcdes de promocéao da saude e qualidade de vida dos pacientes
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(MS, 2018; OMS, 2016).

Nesse sentido, considera-se que a Estratégia Salude da Familia (ESF) constitui
um dos principais eixos responsaveis por realizar medidas preventivas e curativas para
estas doencas, visto que neste contexto se prové um atendimento multiprofissional a
populagéo da area adstrita, inserindo-se no primeiro nivel de agdes e servicos do sistema
local de assisténcia, definido como a Atencdo Primaria a Saude (APS). Essa estratégia
€ alicercada em principios que, se realmente respeitados, favorecem efetividade em
promover a transformacao necesséria para reorganizagéo das agoes e servi¢cos de saude,
em especifico, reduzir as prevaléncias da hanseniase e da tuberculose no Brasil (PINTO,
2018).

No contexto da APS pode-se empregar os conceitos de Educagdo Permanente,
Educagdo Continuada e Educagdo em Servico, que sdo processos caracterizados
pela continuidade das acdes educativas, mesmo que se fundamentem em principios
metodolédgicos distintos. Observa-se quando implementados de maneira conjunta,
possibilitar a transformacgéo profissional através do desenvolvimento de habilidades e
competéncias e, assim, fortalecer o processo de trabalho. A APS é considerada cenario
promissor para o emprego de tais metodologias, uma vez que é um campo voltado
sobretudo a prevencgédo das doengas e agravos (PEIXOTO et al, 2013).

Ressalta-se, portanto, a relevancia de agdes pautadas na educag¢do em saude. No
ambito da APS, diversas teméticas merecem atencdo especial, dentre elas, as patologias
retratadas por este estudo. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem sobre a realizacdo de educacdo em salde acerca da

hanseniase e da tuberculose para profissionais da APS.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, oriundo das acdes
desenvolvidas durante o Estagio Curricular | do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui — UFPI, campus Picos. O Estéagio Curricular | do referido
curso € desenvolvido na Rede de Atengdo Primaria a Saude do municipio e envolve
atividades de promocao, prevencao e atencdo a saude. Além disso, nesse percurso da
graduacdo sao avaliadas as competéncias e habilidades desenvolvidas para a atuacéo
como enfermeiro, dentre estas a de educag¢do em saudde.

Aintervencéao descrita neste relato foi desenvolvida em junho de 2019, no ambito da
ESF, na qual estavam vinculados os académicos. Tal intervencdo emerge como atividade
proposta pela coordenacgéo de estagio, sendo avaliada pelo professor supervisor de campo.
O objetivo principal da atividade foi promover a capacita¢do da equipe multiprofissional da
APS acerca da prevencéo e controle da hanseniase e tuberculose.

Ressalta-se, que a equipe da Unidade Bésica de Saude (UBS) alvo da capacitagéo
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em questao, localiza-se em um bairro da zona urbana do municipio, comportando equipe
da ESF e equipe do Nucleo de Apoio a saude da Familia (NASF). No servi¢o ja foram
notificados casos de hanseniase e tuberculose, por isso, a justificativa de escolha para
trabalhar com as tematicas. Quanto a estrutura da equipe, a mesma é composta por
enfermeira, técnica de enfermagem, médica, nutricionista, psicoéloga, dentista, técnico em
salde bucal, recepcionista, agentes comunitarios de saiude (ACS), auxiliar de limpeza e
vigilante.

Intitulada “Hanseniase e Tuberculose: a equipe multiprofissional em acédo” a
capacitacdo objetivou atualizar os conhecimentos da equipe acerca de como reconhecer
os sinais clinicos da hanseniase e tuberculose. Para seu desenvolvimento, trés etapas
foram percorridas, sendo estas: 1) Proposta tematica junto a Equipe da Estratégia Saude
da Familia, 2) Planejamento da atividade e construcdo de estratégias de ensino, e 3)
Execucédo e avaliagcao.

Por se tratar de um relato de experiéncia, com base na resolu¢do n°466/2012, nao
se fez necesséria a submissao e aprovacgao deste estudo pelo comité de ética e pesquisa
com seres humanos (MS, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, descreve-se detalhadamente as etapas de construcdo da intervencéo
retratada neste relato:
17 etapa: Proposta tematica junto a Equipe da Estratégia Saude da Familia

Realizou-se a principio, para a escolha da temética a ser abordada na capacitagéo
a consulta a enfermeira e coordenadora desta ESF, para tanto considerou-se quais seriam
0s assuntos mais carentes de conhecimento pela equipe multiprofissional da unidade
naquela ocasido. Definiu-se apds o diadlogo a escolha por se trabalhar a hanseniase e
a tuberculose por serem doencas ainda consideradas negligenciadas e cerceadas por
fragilidades na identificagdo e notificagdo dos casos, com enfoque para o reconhecimento
das manifestagdes clinicas destas patologias em nivel de APS.

Sabe-se ainda que o estado do Piaui apresenta areas de alta endemicidade para
a hanseniase, reconhecidas como clusters, totalizando 3. No cluster 1, de maior risco
para a transmissibilidade da patologia, situam-se 48 municipios, ja nos clusters 6 e 8 um
municipio. O que refor¢a a necessidade de agdes voltadas para se trabalhar essa tematica
(UFPI, 2016).

Comunicou-se, posteriormente ao didlogo, para a docente orientadora do estagio
a decisdo pré-estabelecida pelos graduandos juntamente a enfermeira pela tematica.
Foram repassados aspectos pertinentes a escolha, local de realizagéo da intervencéo e
do publico-alvo, além de que, neste momento, possibilitou-se por meio da discussdo com
a professora a orientacéo e norteamento para ado¢éo das possiveis estratégias e recursos
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didaticos a serem utilizados na agdo educativa.
2° etapa: Planejamento da atividade e construcao de estratégias de ensino

Para complementar e reforcar o aprendizado, foram construidos como recursos
didaticos de ensino um mural ilustrativo e um folder educativo. Esses materiais foram
elaborados com informagbes buscadas nas bases de dados cientificas, artigos, livros e
manuais sobre as tematicas estabelecidas. Apds a selecdo destes materiais, realizou-se
a leitura dos mesmos e em seguida elaborou-se um resumo sequenciado contendo as
informacdes pertinentes para serem abordadas na elabora¢do dos materiais citados.

O mural foi escolhido por se tratar de um instrumento capaz de contextualizar
visualmente o conteudo verbal, para a produgdo do mesmo foram utilizadas: 2 cartolinas
e materiais impressos, como folders, adesivos e panfletos contendo imagens de
personalidades famosas que tiveram alguma das doencas alvo da intervengédo e foram
curadas pela efetividade do tratamento, fotos impressas e bexigas para ornamentagéo
do contorno do mural também foram usadas. Destinou-se o lado direito do mural para a
hanseniase e o0 esquerdo para a tuberculose.

P B TUBERCULOSE
gl
- f,

TibAOACSE

Figura 1. Visdo do mural ilustrativo utilizado para a capacitagéo. Picos (Pl), Brasil. 2019.

Elaborou-se ainda, o folder educativo, por se tratar um material pratico, dobravel
e portatil, que pode ser consultado em diversas ocasidoes. Este foi elaborado para ser
entregue a todos dos profissionais e pessoas presentes na capacitacéo, com o objetivo de
servir como guia em casos de duvidas dos mesmos perante eventuais situagdes suspeitas.
O folder foi impresso em papel brochura, orientagdo paisagem com margens superior,
inferior, direita e esquerda em 0,5 cm, em folha A4 e divido em seis secgoes.

Na parte interna do folder abordou-se a hanseniase, definicao da patologia, tempo
de contagio até o aparecimento dos primeiro sinais e sintomas e complica¢des da doenca.
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No topico seguinte incluiu-se formas de transmissdo, seguido pelos sinais e sintomas

caracteristicos da doencga. Na parte externa tratou-se da tuberculose, definicédo da patologia,

tempo de contagio até o surgimento dos sinais e sintomas iniciais. Na sequéncia abordou-

se as formas de transmisséo e os sinais e sintomas.
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Figura 2. Viséo externa e interna do folder educativo utilizado para a capacitagéo. Picos (PI),
Brasil. 2019.

3? etapa: Execucéo e avaliacao

A acdo educativa foi executada no dia 13 de junho de 2019, durante o turno
matutino, no ambiente interno da UBS, correspondente ao espago da recepgdo. Toda a
equipe multiprofissional presente no momento da intervengéo foi abordada, de maneira
coletiva. Verificou-se que todos os profissionais atuantes no servico compareceram para o
momento educativo.

Inovacgao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem

Capitulo 3



Apb6s o acolhimento aos presentes, procedeu-se com a palestra abordando os
contetdos programados. Observou-se interesse pelos ouvintes durante a explanacdo do
assunto. Houve, também, manifestagcdo de todos em um momento direcionado a perguntas
e esclarecimento de duvidas, expressao de opinidées e conhecimentos prévios acerca das
doencas, 0 que otimizou o diadlogo produtivo entre educandos e educadores e reforgou o
aprendizado mutuo.

Destaca-se que a educagé@o em saude envolvendo a tematica da hanseniase e da
tuberculose mostrou-se um fator importante no que concerne sensibilizar a comunidade
para as questdes de estigma e preconceito que cercam as duas doencas, o que corrobora
com os resultados da intervengéo realizada (GONCALVES et al, 2015).

Um estudo desenvolvido também em municipio da regido Nordeste do Brasil,
com usuarios da APS diagnosticados com tuberculose, evidencia o distanciamento dos
profissionais da ESF do seu papel de educador, observando a priorizagdo do modelo
biomédico no desenvolvimento de sua assisténcia, com espago restrito para construcao
do conhecimento. A pesquisa retrata, ainda, que a frequéncia de atividades educativas
desenvolvidas pela equipe ndo condiz com a demanda apresentada pelos pacientes
(CLEMENTINO, MIRANDA. 2015).

Outra pesquisa, realizada em local endémico para tuberculose, apontou a
necessidade de a¢des de educagédo em salde e busca ativa de sintomaticos respiratorios.
Essa necessidade foi evidenciada por estatistica, na qual as médias favoraveis foram
apenas para realizacdo da baciloscopia de diagnostico, consultas mensais de controle e
acompanhamento medicamentoso (SANTANA et al. 2018).

No que diz respeito a hanseniase, estudo demonstrou que entre as principais causas
da alta prevaléncia em uma cidade hiperendémica estdo: diagnéstico tardio, auséncia de
educacao continuada dos profissionais da saude, falta de acbes educativas comunitarias e
familiares, déficit no conhecimento da populagéo acerca da doencga, caréncia de transporte
para busca ativa, deficiéncia de material para exames no laboratorio, falha na cobertura
assistencial e auséncia da aplicabilidade da Portaria n® 1073/GM do Ministério da Saude no
Programa de Controle de Hanseniase na cidade (RESENDE, SOUZA, SANTANA. 2009).

Nesse panorama, o enfermeiro possui papel de destaque na realizacao de atividades
de educagdo em saude, que possuem fundamental importancia, uma vez que podem
modificar a realidade vivenciada positivamente. O conhecimento sobre as doencgas pode
contribuir com a disseminagéo de informacdes necessarias para prevencgéo, diagnostico e
tratamento de patologias. Além disso, o publico pode ajudar a divulgar e disseminar estes
conhecimentos a outras pessoas, como familiares (PINHEIRO, 2015).

Para tanto, existe a necessidade de investimento no desenvolvimento de agdes
educativas, sobretudo aquelas direcionadas para a capacitagdo de profissionais de saude
quanto ao manejo de doengas, como a tuberculose, na APS (MACEDO, 2016).

Quanto ao conhecimento profissional, pesquisa identificou déficit no nivel de
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informacao sobre a hanseniase em profissionais atuantes na ESF. Diante disso, pode-se
alertar que a oferta das informacdes adequadas tem potencial para modificar este cenario
e, assim, colaborar em todas as fases preventivas e curativas, diagnéstico e redugéo no
numero de casos novos, bem como o controle da doenga (OLIVEIRA, 2017).

A literatura aponta, também, que entre os ACSs, o nivel de conhecimento sobre
0s principais aspectos da hanseniase foi pouco manifestado, indicando a necessidade de
maior atencgéo e realizacdo de agbes educacdo em salde para este profissional, visto sua
importancia e seu contato direto e facilitado com a populagéo (SILVA, 2017). Notou-se que
a compreenséo inadequada dos ACSs sobre a hanseniase torna deficientes as acdes de
promogao, protecdo e recuperacdo da salude, o que repercute na qualidade de vida da
populagéo atendida (ANDRADE, 2011).

Frente ao exposto, infere-se que as atividades educativas no dmbito da APS séo,
em geral, de grande valia, para preparar e reforcar a capacidade dos profissionais em
identificar, prevenir e fomentar bases para a promocéo da saude e qualidade de vida de
pacientes acometidos pelas patologias supracitadas, corroborando com a efetividade dos
servicos de saude no nivel primario. Além disso, o processo de educagao da equipe auxilia
na redugédo do estigma ainda tdo presente quanto referimos a doengas negligenciadas,
como as relatadas nesse estudo.

CONCLUSAO

Oportunizou-se, por meio desta experiéncia, aos académicos de enfermagem
compreenderem a complexidade da atuagdo do enfermeiro no ambito da ESF, tendo
como uma de suas principais atribuicbes promover a educagédo em saude, por meio do
estabelecimento do dialogo e discussédo com os demais profissionais do servi¢co, bem como
com a populacgéo adstrita os diversos cenarios em saude, tendo como exemplo a discussao
sobre a hanseniase e a tuberculose.

Evidenciou-se que tal acdo educativa foi capaz de despertar o interesse da equipe
de saude e demais presentes em conhecer os temas propostos, por meio da realizagéo de
perguntas e manifestacdo de conhecimentos prévios sobre o assunto abordado durante
todo o decorrer da palestra, 0 que acena para o alcance do objetivo almejado pelos
académicos de enfermagem envolvidos na intervencéo.
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