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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletéanea
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre servicos hospitalares, centro cirtrgico, Unidade de Terapia Intensiva,
infeccdo hospitalar e fatores de risco para aquisicdo de complicagbes, doengas renais e
outros temas.

Nessa edicdo teremos capitulos que apresentam os seguintes estudos: - A
contratualizacéo e a regulagéo do acesso ao servico de urgéncia e emergéncia de um
hospital universitario brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e
o0 manejo da dor em criangas hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em
unidade de internacdo de clinica médico-cirurgica em hospital universitario; - Infeccao
hospitalar em recém-nascidos: uma reviséo de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepcéo
de gestores, profissionais da saude e usuarios sobre humanizagdo no cenario hospitalar;
- Atuacao do enfermeiro no centro cirirgico ao paciente no perioperatorio: uma revisao
bibliografica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doenc¢a de Kawasaki; - Qualidade de
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Seguranca
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme:
diagnostico e tratamento; - Canabidiol como droga terapéutica nas sindromes epiléticas; -
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu;
- CEPAS envolvidas em infecg¢éo hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condi¢des
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonancia
magnética no diagnéstico de malformacao fetal.

E ainda dando continuidade aos estudos e discussdes sobre temas correlacionados
serdo apresentadas ac¢des educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de
Doenca Renal Cronica, - Dosagem dos niveis séricos de vitamina d nos pacientes em
terapia renal substitutiva em servigo de referéncia em ponta grossa, - Doenca renal crénica
e 0 SUS: uma reviséo bibliografica, -percepcdes de pacientes renais cronicos acerca dos
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodialise.

Esse volume traz também temas variados de salde, como por exemplo: - Cultura
priméria de queratinécitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com
doenca renal crbnica em tratamento hemodialitico; - Fistula arteriovenosa em pacientes
submetidos a hemodialise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicidio na cidade
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognicdo e das
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de
intervencdo no uso crénico de benzodiazepinicos por idosos na atengéo basica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com
a divulgacdo de assuntos tdo importantes do processo salude-doenca, internacdes

hospitalares, tratamentos, e temas de salde publica e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo
verificar o efeito da shantala no manejo da dor em
criancas hospitalizadas. Trata-se de um estudo
experimental n&o-controlado com abordagem
quantitativa, realizado na Ala Pediatrica de um
Hospital Universitario, com criangcas de zero a
seis meses de idade. A andlise dos dados foi feita
com o auxilio do software Statistical Package for
the Social Science verséo 21.0. Foram analisadas
caracteristicas sociodemogréficas, perinatais, e
as variacoes de parametros vitais antes e apés a
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implementacéo da técnica. Utilizou-se o teste de McNemar para variaveis pareadas nominais
e Wilcoxon para as numéricas, considerando um intervalo de confianca de 95%. Como
resultado obteve-se uma amostra composta por 50 criangas, destas 20 eram recém-nascidos
e 30 eram lactentes. Constatou-se que apesar de massagear e embalar empiricamente seus
filhos, a maioria das genitoras ndo conhecia a técnica da shantala. Com a implementag¢é@o
da técnica foi verificada a diminui¢éo significativa da tensdo muscular. No tocante aos sinais
vitais mensurados, foi evidenciado que apés a aplicagcdo desta massagem houve aumento da
saturacao de oxigénio e temperatura, e diminuicéo da frequéncia respiratéria. As frequéncias
nominais das categorias de dor expressas apds a implementacdo da shantala, mostraram
reducéo da categoria “dor leve” e aumento da categoria “sem dor”. Conclui-se assim que as
evidéncias apontam que a shantala € um meio ndo farmacoldgico eficaz para alivio da dor
e adequacéo de parametros vitais, refletindo em promocao da saude e bem-estar durante a
hospitalizacéo.

PALAVRAS-CHAVE: massagem, manejo da dor, pediatria.

SWEET CARE PROJECT: NURSING TECHNOLOGIES AND PAIN
MANAGEMENT IN HOSPITALIZED CHILDREN

ABSTRACT: This study aims to verify the effect of Shantala on pain management in
hospitalized children. This is an experimental non-controlled study with a quantitative
approach, carried out in the pediatric ward of a university Hospital, with children from zero
to six months of age. Data analysis was performed with the aid of the Statistical Package
for the Social Science software version 21.0. Sociodemographic and clinical characteristics
and variations of vital parameters were analyzed before and after the implementation of
the technique. The McNemar test was used for nominal paired variables and Wilcoxon for
the numerical, considering a confidence interval of 95%. As a result we obtained a sample
consisting of 50 children, of these 20 were newborns and 30 were infants. It was found that
despite massaging and packing empirically their children, most of the genitors did not know
the technique of Shantala. With the implementation of the technique, a significant decrease
in muscle tension was observed. Regarding vital signs measured, it was evidenced that after
the application of this massage there was an increase in oxygen saturation and temperature,
and decreased respiratory rate. The nominal frequencies of the categories of pain expressed
after the implementation of Shantala showed a reduction in the category “Mild pain” and
an increase in the category “Without pain”. It is concluded that the evidence points out that
Shantala is an effective non-pharmacological medium for pain relief and adequacy of vital
parameters, reflecting on health promotion and well-being during hospitalization.
KEYWORDS: massage; pain management; pediatrics.

11 INTRODUGAO

A hospitalizagcdo infantii € um acontecimento estressante para a crianca, pois
ocorre ruptura como seu meio social, suas atividades, seus habitos e costumes. A crianca
hospitalizada enfrenta inUumeros sofrimentos, dentre eles a dor e o desconforto fisico,

decorrente da intensa manipulagéo e da prépria doenca, o que influencia diretamente
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em suas esferas afetiva, psicoldégica e emocional. Ao cuidar da crianga hospitalizada, os
profissionais da enfermagem deparam-se com um ser humano e sua familia em situacéo
de vulnerabilidade emocional, fisica e social (SANTOS et al, 2016). As tecnologias de
enfermagem podem ser consideradas como pecas chave no enfrentamento do processo
da doenca e da permanéncia no ambiente hospitalar (ROCHA; ROCHA, 2018).

Durante muito tempo, a dor em recém-nascidos foi subestimada, pois se acreditava
na incapacidade de percepg¢do do estimulo doloroso nos primeiros meses de vida.
Atualmente é comprovado que os neonatos a termo e prematuros possuem componentes
funcionais e neuroquimicos necessarios a percepg¢ao e transmisséo dos impulsos dolorosos
ao cortex central, embora a maturagcéo e organizag¢ao do sistema continuem na vida p6s-
natal (CORDEIRO; COSTA, 2014).

Segundo a International Association for the Study of Pain (IASP), a dor é “Uma
sensacgdo ou experiéncia emocional desagradavel, associada a um dano real ou potencial
ou descrita em termos de tal dano. Trata-se de uma manifestacéo subjetiva, que envolve
mecanismos fisicos, psiquicos e culturais.”. Ainda é acrescentado a este conceito a
observacgéo de que “a inabilidade de comunicar verbalmente a dor ndo nega a possibilidade
de o individuo a ter experienciado e sua necessidade de receber o tratamento adequado
para o seu alivio”, abrangendo assim populagbes que ndo tém possibilidades de descrever
a dor que sentem, a exemplo das criancas ( INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE
STUDY OF PAIN, 2011; SANTOS; MARANHAO, 2016).

Ao buscar dentre as diversas tecnologias ndo farmacologicas para o alivio da dor
em criancas, encontra-se a massagem terapéutica denominada de shantala, uma técnica
indiana milenar de massagem em criancgas. Ela representa um recurso relevante, uma vez
que é de baixo custo, ajuda a melhorar o sistema hormonal, imunolégico, promove um sono
tranquilo, alivia as coélicas e gases, melhora na respiracédo, além de fortalecer a interacéo
entre mée e filho. Depois da realizagdo da massagem, as maes se sentem mais seguras
em ofertar amor, carinho e protecao aos seus filhos (SORIANO, 2013).

A shantala compde o rol de novas praticas institucionalizadas na Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde (SUS), desde
a publicagdo da Portaria Ministerial GM n° 849, de 27 de margo de 2017, que integra
sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos numa visdo ampliada do processo
saude-doenca, voltada & promoc¢ao global do cuidado humano, contribuindo, assim, para o
aumento da resolutividade no SUS (BRASIL, 2018; BRASIL, 2017 a).

A shantala foi descoberta pelo médico obstetra francés Frédérick Leboyer, que em
uma de suas viagens ao sul da india em 1970, pdde observar uma mae massageando seu
filho. Na india esta préatica faz parte do cotidiano das maes com seus filhos, e é propagada
de geragcédo em geracao, ganhando carater ancestral e cultural daquela localidade. Leboyer
batizou a sequéncia de movimentos com 0 mesmo nome da mae que a realizava: Shantala;
e trouxe essa técnica para o ocidente (LEBOYER, 1995).
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Estudos apontam que a implementacdo da shantala € capaz de influenciar nos
processos fisiologicos, ativando varios sistemas corporais, dentre eles, o respiratorio,
digestorio, imunolégico, musculoesquelético e circulatorio, refletindo em adequacédo da
frequéncia respiratéria, da saturacéo de oxigénio; aumento frequéncia cardiaca; diminuicéo
do quadro algico; relaxamento global da musculatura; melhora do sono; melhora da
amamentacéo e aumento de peso; significativo no desenvolvimento motor grosso; reducéo
de irritabilidade e 0 aumento do vinculo do bebé com os pais e familiares (FEITOSA, et al,
2016; MEDINA, 2017).

Souza (2017) mostra em sua pesquisa que a estimulacdo da pele da crianca
por meio da shantala desencadeia uma série de processos bioquimicos no organismo:
producdo de enzimas que ativam a sintese proteica; ocorre a diferenciacao de linfécitos
T, essenciais para a imunidade; ha diminuicdo dos niveis de catecolamina; e produgao de
neurotransmissores responsaveis pelo bem estar, a partir da liberagdo de endorfinas, as
quais sé&o analgésicos naturais.

A presente pesquisa justifica-se pela importancia de evidenciar tecnologias de
enfermagem no manejo da dor em criancas hospitalizadas e dentre as quais a shantala,
como um instrumento de promog¢éo a saude que pode ser inserido em qualquer nivel de
atencéo, desde a atencéao primaria até cuidados intensivos reduzindo tempo de internacéo
e complicacdes associadas, promovendo uma assisténcia de qualidade e contribuindo com
um ambiente propicio, livres de estimulos nocivos.

O objetivo geral desta investigacao consiste em verificar o efeito de tecnologias de
enfermagem, dentre as quais a shantala, para o manejo da dor em criancas hospitalizadas.
Como objetivos especificos foram estabelecidos: Verificar a influéncia da shantala sobre
parametros vitais; caracterizar os recém-nascidos e lactentes quanto aos aspectos
perinatais, sociodemograficos e clinicos; observar as reacdes ndo-verbais expressadas
durante e ap6s a shantala; comparar os parametros cardiorrespiratorios e comportamentais

antes e ap6s a massagem terapéutica.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo experimental ndo-controlado com abordagem quantitativa,
realizado na Ala Pediatrica de um hospital universitario localizado na cidade de Campina
Grande- Paraiba. A populacdo do estudo foi composta pelas criangas internas no referido
setor durante o periodo de setembro de 2018 a maio de 2019, com idade entre zero e seis
meses.

Foram critérios de inclus@o: Criancas hospitalizadas por no minimo 24 horas,
caracterizando internacao; Aquelas submetidas a procedimento invasivo ou que apresentem
episodios de dor e com idade entre zero e seis meses. Compreenderam os critérios de
exclusao: Criancas sob efeito de anestésicos, durante o periodo pds-operatério imediato ou

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 8 Capitulo 2 _



sedadas; Criancas que apresentaram desorientacdo alopsiquica. Apos a aplicagéo destes
critérios a amostra foi composta por 50 criangas.

O instrumento de coleta de dados utilizado consistiu em um questionario especifico,
dividido em trés partes, das quais versavam sobre as caracteristicas sociodemograficas
e condigbes clinicas aspectos comportamentais e reagdes esbocadas antes e apos a
aplicacé@o da shantala e pelo registro dos pardmetros vitais, da aplicacéo da escala de dor
Face, Legs, Activity, Cry, Consolability — Revised (FLACC-R) e do indice de Silverman-
Andersen, antes e depois da execucédo da shantala.

A shantala foi aplicada pela pesquisadora com a presenca da genitora, no leito da
crianga, com uma musica ambiente, de sons do mar e toques de piano ao fundo. Os recém-
nascidos ou lactentes ficaram despidos, apenas em uso de fralda descartavel, e foram
alimentados pelo menos 30 minutos antes da aplicacdo da técnica, na qual foi utilizada 6leo
vegetal de coco. A massagem ocorreu no peito, bracos, maos, barriga, pernas, pés, costas
e rosto, finalizando com exercicios como cruzamentos dos bragos e das penas, atuando
sobre os musculos e articulagdes da crianca, assim como foi descrito por Leboyer (1995)
em sua obra. Em &reas de insercé@o de cateter venoso periférico, cateter venoso central,
incisdo cirdrgica recente, estomia e lesdo cutanea, ndo foram executados movimentos. A
sessdo de massagem terapéutica durava em média 10 minutos, e acontecia uma vez ao
dia, durante a tarde. Os dados foram coletados por meio de observacéo da crianga antes e
apds aplicacao da tecnologia de enfermagem, durante 10 a 15 minutos.

A andlise dos dados foi feita com o auxilio do software Statistical Package for
the Social Science (SPSS) versdo 21.0, possibilitando a tabulacdo e organizacao para
andlise. Foram analisadas as frequéncias absoluta e relativas, bem como as caracteristicas
epidemioldgicas e clinicas das criangas incluidas no estudo e posteriormente verificadas
as variagbes de parametros vitais antes e apés a implementacédo da shantala, utilizando-
se o teste de McNemar para variaveis pareadas nominais e Wilcoxon para as variaveis
pareadas numéricas, considerando um intervalo de confianca de 95%.

O presente estudo obedece a resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salude
do Ministério da Saude, que dispée sobre as normas e diretrizes regulamentadoras da
pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012 a). A pesquisa foi submetida ao

Comité de Etica em Pesquisa e aprovada conforme parecer de nimero 2.839.692.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi composta por 20 recém-nascidos e 30 lactentes, com uma média
de idade entre 1,54+1,84 meses. Quanto ao sexo, eram 62% do sexo masculino e 38%
feminino, o parto do tipo cesariana foi predominante (52%) e do total de nascimentos 30%
foram pré-termo e 70% a termo.

Os dados sociodemogréficos referentes a conjuntura familiar na qual a crianga
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encontra-se inserida, apontaram que 28% das familias tém renda total menor que 1 salario
minimo e 72% tém renda entre 1 e 3 saldrios minimos. Das 50 mé&es entrevistadas, uma
nao realizou o acompanhamento pré-natal durante a gestagéo. As demais compareceram
a uma média de 7,41+2,59 consultas pré-natal pelo Sistema Unico de Saude, o que esta
dentro do que é preconizado pelo Ministério da Saude, de no minimo seis consultas pré-
natal durante a gestacéo (BRASIL, 2012 b).

Durante a coleta de dados foi questionado as genitoras das criangas participantes
da pesquisa sobre o habito de embalar e massagear seus filhos, e também sobre o
conhecimento prévio do que se trata a shantala. Os resultados mostram que apenas 16%
delas ja tinham ouvido falar da técnica (Grafico 1).
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Costuma embalar a crianga Costuma massagear a Conhece a técnica da
crianga Shantala
HSim MNio

Grafico 1: Habitos de promocéo de conforto e do conhecimento prévio das genitoras sobre
shantala.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018/2019.

A literatura mostra que para ampliar o conhecimento e aumentar a credibilidade
das praticas integrativas para a populagdo, € necessario maior producdo de pesquisas
na area e maior divulgacdo de seus resultados, bem como ampliacdo e efetivagdo dos
servicos oferecidos, visto que a aquisicdo de informagdes se torna peca chave para a
escolha oportuna do tratamento (CAMARGO; CORREA; GUALTIERRL, 2018).

Os achados neste estudo apontando uma baixa porcentagem de maes que ja
conheciam a shantala corrobora com um estudo realizado numa comunidade rural do
estado de Santa Catarina, com 88 pessoas, sobre o conhecimento da populagéo a respeito
das praticas integrativas, mostrando que a maioria das terapias ndo eram conhecidas pela
populacdo e que nenhum dos participantes conhecia a Shantala (FONTANELLA et al.,
2007).
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As variaveis expressas na tabela 2 representam alteragbes comportamentais
evidenciados antes e apds a realizagcdo da shantala, que podem ser observadas nos
recém-nascidos e lactentes que vivenciam situagdes estressantes, como pungédo venosa
e a manipulacdo excessiva/reposicionamento recorrentes durante a hospitalizacéo. Foi
observada significancia estatistica apés a aplicacdo da shantala no comportamento “tenséo
muscular”, considerando o numero total e o valor de p (Tabela 1).

Comportamentos Antes da Depois da P*

Shantala | Shantala

N % N %
Evita olhar para o profissional 13 26,0 10 20,0 0,581
Aperta os labios 7 14,0 7 14,0 -
Comportamento protetor 3 6,0 5 10,0 0,6250
Tensao muscular 16 32,0 5 10,0 0,007
Choro 7 14,0 " 22,0 0,424
Postura refraida 4 8,0 5 10,0
Cerra os olhos 4 8,0 6 12,0 0,625
Solugo 4 8,0 0 0 0,1250
Franze a testa 10 20,0 10 20,0
Suspira 1 2,0 0 0
Colabora passivamente 44 88,0 40 80,0 0,424
Permanece calado 47 94,0 4 82,0 0,109

Comportamento regressivo 0 0 2 40 0,500

Tabela 1: Comportamentos observados antes e depois da aplicagdo da Shantala em recém-
nascidos e lactentes hospitalizados.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018/2019.

*Teste de Mcnemar.

A avaliagcdo comportamental da dor fundamenta-se na modificacdo de determinadas
expressdes comportamentais, apos episédios dolorosos. As respostas comportamentais
mais estudadas sdo expresséo facial, a movimentagéo corporal, o choro, as alteracdes do
sono e, até mesmo, as alteragdes na relagdo mae-filho (CORDEIRO; COSTA, 2014; REIS,
2009). McClafferty et al.(2017) mostram que a pratica de massagem no publico pediatrico
€ bem tolerada e reduz a tensdo muscular, o que vai de encontro aos achados de Souza,
Lau e Carmo (2011), ao apontarem que a shantala faz com que toda a tensdo muscular
desapareca, atuando sobre os ligamentos e atingindo a liberacéo total das tensbes e do
fluxo de energia, fazendo com que a crianca fique relaxada.

Foram analisadas as frequéncias nominais das categorias de dor expressas antes e
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apos aimplementacao da Shantala, as quais mostraram relevante redugéo da categoria “dor
leve” e consideravel aumento da categoria “sem dor” na avaliagao feita ap6s a execugao da
massagem terapéutica (Grafico 2).
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Grafico 2: Comparativo da categoria da dor verificada antes e depois da aplicacéo da shantala.
Fonte: Dados da pesquisa, 2018/2019.

Constatando-se a diminui¢cdo do score e das categorias de dor observadas nesta
pesquisa, a partir da implementagdo de uma terapia ndo farmacolégica, analisou-se um
estudo que aplicou massagem terapéutica em 135 criangas em cuidados paliativos e avaliou
a dor por meio da escala FLACC, apontando que de 45 pacientes que registraram scores
>0,37 (82,2%) tiveram um score menor ap6s a massagem, sete (15,6%) permaneceram
com 0s mesmos parametros e um (2,2%) aumentou o score, mostrando evidéncias que
corroboram com os resultados obtidos na presente pesquisa (WEEKLY et al., 2018).Ja em
um estudo randomizado com 80 lactentes submetidos a pungéo venosa, foram encontrados
escores de dor significativamente menores entre o grupo submetido & massagem e o grupo
controle (CHIK; IP, CHOI, 2017).

Quanto ao uso das técnicas empregadas neste estudo para o alivio da dor pediatrica,
as evidéncias mostram que em um estudo qualitativo com 42 enfermeiros, 9,5% relataram
utilizar a musicoterapia e 7,1% a massagem (ASSUNCAO et al., 2013). Outra abordagem
semelhante a supracitada, com 33 enfermeiros, revelou que 36,4% deles langam méao da
massagem em sua pratica (FIGUEIREDO, 2016). Uma pesquisa efetuada em um Hospital
Pediatrico de Coimbra (Portugal), mostra que na rotina de cuidados neonatais daquela
instituicdo é frequente a utilizacado de estratégias ditas nao-farmacolégicas, que dentre a
listagem contida no estudo, destaca-se aqui a aplicacédo de massagem (REIS, 2009).

Ao avaliar os valores médios dos parametros vitais das criancas apds a aplicacédo
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da shantala, foi observada significancia estatistica no aumento da saturagéo de oxigénio
e da temperatura, e na diminuicéo da frequéncia respiratoria, conforme é evidenciado na
Tabela 2.

Variaveis Antes Apos P*
Meédia (DP) Média (DP)

Score de Dor 1,38 1,28 0,230
Frequéncia Cardiaca 136,32 138,20 0,107
Saturacgao de Oxigénio 97,26 98,32 0,007*
Temperatura 36,49 36,65 <0,001~
Frequéncia Respiratéria 39,16 37,70 0,003*
Score do indice de 0,86 0,84 0,655

Silverman-Andersen

Tabela 2: Parametros Vitais apresentados pelos recém-nascidos e lactentes antes e apés a
shantala.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018/2019.

*Teste de Wilcoxon.

A significancia estatistica das médias de pardmetros vitais obtida ao se comparar
0 antes e depois da aplicagdo da shantala foi evidenciada também em outros achados
cientificos. Um estudo descritivo analitico intervencionista com 20 neonatos de uma
unidade de terapia intensiva neonatal mostrou diminuicdo da frequéncia respiratéria, de
49x16 para 44+14, aumento da saturacédo de oxigénio de 97+2 para 98+1 e mesmo sem
significancia estatistica, o aumento da frequéncia cardiaca de 153,8 para 155,8 (LEAL,
2013), semelhante ao que foi identificado nos resultados desta investigagéo.

Uma pesquisa que analisava os padrées comportamentais e cardiorrespiratorios
de neonatos de uma unidade de terapia intensiva antes e apds a shantala, revelou
a diminuicdo da frequéncia respiratéria de 46,6+14,8 para 45,3+15,6 e aumento da
saturaca@o de oxigénio de 97+2,06 para 97,7+1,51 (LEITE, 2013). Outra pesquisa, também
em unidade de terapia intensiva neonatal, que analisou a temperatura de neonatos
prematuros antes e ap6s a shantala, apresentou aumento deste parédmetro (DIEGO; FIELD;
HERNANDEZ-REIF, 2008). Percebeu-se que as alteragbes de parametros vitais, dentro
dos limites fisiolégicos, visualizadas nestas pesquisas supracitadas, sdo semelhantes as

que mostraram significancia neste estudo.
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, os resultados deste estudo permitem afirmar que a pratica da shantala
€ um meio ndo farmacolégico eficaz para alivio da dor e adequagéo de parametros vitais,
refletindo em promocado da salude e bem-estar durante a hospitalizagéo. A proposta de
intervencao foi bem aceita pelos responsaveis das criancas, mostrando que as intervengdes
néo farmacologicas despertam interesse e aceitabilidade aos usuarios dos servigos de
saude, mesmo ainda sendo pouco conhecidas, e que sua aplicabilidade é viavel nos
servigos de atencao hospitalar.

E relevante registrar 0 quanto a vivéncia da pesquisa foi valiosa e ultrapassou
os limites estatisticos analisados. Cada binémio mae-filho tem uma histéria de luta pela
sobrevivéncia e recuperagdo da salde, que ensina muito sobre resiliéncia, a quem
tem a oportunidade de ouvi-los e observa-los além dos protocolos e prescricdes. Cada
décimo de parametro vital estabilizado e cada expressao de conforto foram intensamente
comemorados por aquelas que ali estdo em total doacédo por seus filhos, e que junto a eles

também necessitam de atengéo e de cuidado.
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