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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, que tem no seu nono volume uma variedade de assuntos
relaciondos a saude, teremos por exemplo a tematica Educacéo e salde, com os capitulos:
- Avaliagéo antropométrica de criangas em escolas publicas do municipio de Wenceslau
Braz; - A educagé@o em saude aplicada na cobertura vacinal em criancas de 0 a 5 anos; -
Educacé@o em saude sobre otite média na infancia em uma Unidade Basica de Saude.

Nessa edi¢ao teremos também capitulos que apresentardo estudos sobre a saude
do idoso e da pressoa com deficiéncia, que serdo os capitulos: - Automedicacdo em
idosos; - mudancas biolégicas na fase idosa e suas consequéncias; - A fisiopatologia da
Doenca de Alzheimer e a interagdo do aluminio em sua génese; - Doencga de Alzheimer
enquanto responsabilizacao familiar e o predominio de mulheres no cuidado da pessoa
idosa; - Influéncia do protocolo Pediasuit e Therasuit em criangas com Paralisia Cerebral;
- Microcefalia e Politicas publicas: desafio e necessidade; - Avaliagdo da independéncia
funcional em amputados de membro inferior; - Agcbes em saude para pessoas com
deficiéncia; - Anatomia com as maos: apresentacao do corpo humano para a comunidade
surda; - Protocolos fisioterapéuticos na reabilitacdo motora em criangas Sindrome de
Down; - Avaliagao do pico de crescimento de individuos com Sindrome de Down por meio
da anélise de curva de crescimento em radiografias carpais.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Atuacéo do enfermeiro(a) na atencao
primaria a saude frente ao cuidado a usuarios com HIV/AIDS; - Impactos sociais da
extracdo de rochas ornamentais na saude do trabalhador; - As consequéncias psicologicas
da alienagao parental; - A enfermagem no cuidado a crianga vitima de violéncia doméstica;
- O impacto na saude mental de criangas em eventos pos-traumaticos; - Os indices de VO2
como componente de avaliacdo da aptidao fisica.

E ainda dando continuidade, seréo descritos estudos sobre a interferéncia do meio
ambiente na saude, enfocando: a interface do meio ambiente com a saude contrapondo
a medicamentalizagcdo do processo de saude, - Estudo sobre constru¢cbes as margens
do Acude Ayres de Sousa e 0s riscos que elas acarretam para seus habitantes e para o
préprio acude, - Zooterapia , que € a utilizagdo de animais como abordagem terapéutica em
humanos, - Biopeptideos na satde humana: obtencdo dos hidrolisados utilizando plasma
suino e protease neutra e os Pesticidas e o seu ciclo no meio ambiente.

Deste modo a obra “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” apresenta
estudos, discussoes, revisoes, relatos de experiéncias obtidos pelos diversos professores
e académicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A realizagdo do exercicio fisico
provoca uma série de respostas fisiologicas
resultantes de adaptagbes autonémicas e
hemodinamicas que vao influenciar o sistema
cardiovascular. Analisar do VO2 relacionado
com a aptidao fisica através do teste de cooper
em jovens universitarios de ambos os sexos da
universidade Tiradentes. No inicio do teste o
avaliado é orientado e aconselhado a manter uma
velocidade constante, porém caso necessario
pode alternar a corrida com caminhada. O teste
de corrida/caminhada de 12 min (COOPER) foi
realizado em uma pista oficial de atletismo (400
m). Os sujeitos foram orientados a percorrer
a maxima distancia possivel no tempo de 12
min. Para a estimativa do VO2max (ml.kg-1.
min-1) foi utilizada uma equacdo 18 baseado
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na méaxima distancia percorrida (DP): VO2max
= (DP -504,1)/44,79. Demonstraram que 67%
dos participantes tiveram um consumo fraco de
oxigénio, 27% tiveram um consumo razoavel
e apenas 6% tiveram um consumo excelente,
assim, a anélise de aptidao fisica a partir do VO2
teve resultados de 73% fraco, 20% razoavel e 7%
excelente. Na realizacdo da atividade de cooper,
a ingestéao do VO2 ¢ afetada pelo fraco consumo
de oxigénio, ou seja, a ndo respiragdo adequada
afeta o desenvolvimento da atividade, o que
pode afetar o resultadodo exercicio. Praticar
atividade fisica aerbbia pode reduzir o risco de
doenca coronaria, acidente vascular cerebral,
diabetes, hipertensao, obesidades, osteoporose,
depresséao entre outros beneficios.
PALAVRAS-CHAVE: Aptidao. Esforco Fisico.
Oxigénio.

ABSTRACT: Physical exercise provokes a
series of physiological responses resulting from
autonomic and hemodynamic adaptations that
will influence the cardiovascular system. To
analyze VO2 related to physical fithess through
the cooper test on university students of both
sexes at Tiradentes University. At the beginning
of the test, the subject is guided and advised to
maintain a constant speed, but if necessary, he
can alternate running with walking. The 12 min
running / walking test (COOPER) was performed
on an official athletics track (400 m). The subjects
were instructed to cover the maximum possible
distance in 12 min. To estimate VO2max (ml.kg-1.
min-1), an equation 18 was used based on the
maximum distance covered (SD): VO2max = (SD
—504.1) / 44.79. They demonstrated that 67% of
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the participants had a low oxygen consumption, 27% had a reasonable consumption and only
6% had an excellent consumption, thus, the analysis of physical fithess from VO2 had results
of 73% weak, 20% reasonable and 7% excellent. In performing cooper activity, VO2 intake is
affected by poor oxygen consumption, that is, not adequate breathing affects the development
of the activity, which can affect the final result of the exercise. Practicing aerobic physical
activity can reduce the risk of coronary heart disease, stroke, diabetes, hypertension, obesity,
osteoporosis, depression among other benefits.

KEYWORDS: Fitness. Physical Effort. Oxygen.

INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) pode ser definida como qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética que requer gasto de energia acima dos niveis de
repouso. Sua pratica € fundamental em qualquer idade e tem sido considerado um meio de
preservar e melhorar a satde e a qualidade de vida do ser humano (FREIRE et al., 2014;
POLISSENI et al., 2014).

O crescimento da inatividade fisica esta relacionado com as mudangas no estilo de
vida das pessoas, associadas as facilidades advindas da revolugao tecnoldgica, como a
utilizacdo de automoveis, escadas rolantes e elevadores e pelo lazer hipocinético, como
assistir televisédo, usar computadores e video games. Fatores como nivel socioeconémico,
sexo, escolaridade, idade e aspectos étnicos também vém sendo relatados na literatura
como determinantes da pratica de AF em seus diferentes dominios (FREIRE et al., 2014;
POLISSENI, 2014; SOUZA et al., 2015).

O exercicio fisico foi definido por Caspersen em 1985, como uma subcategoria da
atividade fisica, sendo que o primeiro é planejado, estruturado, repetitivo e que favorece
a manutencgao ou desenvolvimento da aptidao fisica. O corpo humano possui uma grande
capacidade de adaptacéo funcional e estrutural ao exercicio fisico intenso. Os homens
foram némades e cacadores durante milhares de anos de evolug¢édo. Nos ultimos tempos
houve redugéo importante da quantidade de atividade fisica na vida diaria, devido aos
sistemas de automacdo no trabalho e ao transporte motorizado (SOUZA et al., 2015;
RODRIGUES; CARVALHO; GONGCALVES, 2019).

Os efeitos fisiologicos do exercicio fisico podem ser classificados em agudos
imediatos, agudos tardios e cronicos. Os efeitos agudos, denominados respostas, sdo
0s que acontecem em associacao direta com a sessé@o de exercicio; os efeitos agudos
imediatos sdo os que ocorrem nos periodos peri e pés-imediato do exercicio fisico, como
elevacgao da frequéncia cardiaca, da ventilagdo pulmonar e sudorese; ja os efeitos agudos
tardios acontecem ao longo das primeiras 24 ou 48 horas (as vezes, até 72 horas) que
se seguem a uma sessao de exercicio e podem ser identificados na discreta reducéo dos
niveis tensionais, especialmente nos hipertensos, na expanséo do volume plasmatico, na
melhora da fungc&o endotelial e na potencializacdo da agdo e aumento da sensibilidade
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insulinica na musculatura esquelética (ARPAD; MASTROCOLLA; BERTOLAMI, 1996).

Por ultimo, os efeitos cronicos, também denominados adaptagbes, resultam
da exposicao frequente e regular as sessdes de exercicios e representam aspectos
morfofuncionais que diferenciam um individuo fisicamente treinado de outro sedentario,
tendo como exemplos tipicos a bradicardia relativa de repouso, a hipertrofia muscular, a
hipertrofia ventricular esquerda fisiolégica e o aumento do consumo méximo de oxigénio
(VO2 maximo). O exercicio também é capaz de promover a angiogénese, aumentando o
fluxo sanguineo para os musculos esqueléticos e para o masculo cardiaco (IRIGOYEN et
al, 2003; RONDOM; BRUM, 20083).

Ahipotenséao pos-exercicio caracteriza-se pela reducéo da presséo arterial durante o
periodo de recuperacao, fazendo com que os valores pressoricos observados pos-exercicios
permanecam inferiores aqueles medidos antes do exercicio ou mesmo aqueles medidos
em um dia controle, sem a execugao de exercicios. Para que a hipotensao pés-exercicio
tenha importancia clinica € necessério que ela tenha magnitude importante e perdure na
maior parte das 24 horas subsequentes a finalizagéo do exercicio. Em nossos estudos com
individuos normotensos (FORJAZ et al. 1998; FORJAZ et al, 1999; SANTAELLA, 2003).

Observa-se ainda, que a execug¢a@o de uma Unica sessao de 45 minutos de exercicio
em cicloergbmetro em 50% do VO2 pico reduz a presséo arterial sistolica/diastélica em
torno de -7/-4 mmHg. Além disso, nessa populagéo, essa redug¢ao perdura por um periodo
prolongado pés-exercicio, visto que a média da presséo arterial nas 24 horas pés-exercicio
estava diminuida (FORJAZ et al, 2000).

Entretanto, na populacdo normotensa idosa, observamos que uma sessédo de
exercicio similar ndo promove redug¢ao da pressao arterial apds sua execugéo. Por outro
lado, em hipertensos, tanto jovens quanto idosos, a queda pressorica é mais evidente que
em normotensos (RONDON et al., 2002; SANTAELLA, 2003).

Este trabalho teve como objetivo analisar o VO2 e a aptidao fisica através do teste
de cooper em jovens universitarios de ambos os sexos da Universidade Tiradentes (UNIT),
em Aracaju, Sergipe, bem como, quantificar a propor¢éo de oxigenacao alcancada durante

a pratica de exercicios fisicos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, de intervencéo e de campo,
controlado, sendo a coleta de dados efetuada por dois pesquisadores e colaboradores. Os
voluntarios foram incluidos por conveniéncia e a amostra sera do tipo randomizada, nao
probabilistica, envolvendo alunos dos cursos de graduagédo da Universidade Tiradentes,
campus Faroléndia, na cidade de Aracaju, Sergipe.

Foram incluidos neste estudo os alunos dos cursos de graduacao da Universidade
Tiradentes (UNIT), durante o periodo referente a coleta de dados, de ambos 0s sexos, com
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faixa etaria compreendida entre 18 e 30 anos. Foram excluidos individuos que tenham
alguma deficiéncia fisica, que apresentem doenca cardiaca grave, neoplasia, injuria
musculoesquelética prévia ou insuficiéncia respiratoria.

Osindividuos que foram submetidos ao estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para participagéo no estudo. De acordo com o art. 23 do cap.
Il da resolugéo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude da Republica Federativa do Brasil, o TCLE é um documento no qual
é explicitado o consentimento livre e esclarecido do participante e/ou de seu responsavel
legal, de forma escrita, devendo conter todas as informacdes necessarias, em linguagem
clara e objetiva, de facil entendimento, para 0 mais completo esclarecimento sobre a
pesquisa a qual se propde participar.

Para a mensuracdo da massa corporal e altura do voluntario foi utilizada uma
Balanca “Filizola” com precisdo de 0,01kg com estadibmetro acoplado e precisdo de
0,05cm. Para cronometrar o tempo de 12 minutos foi utilizado um cronémetro digital da
marca Cronobio. A pista utilizada para os testes foi a pista de atletismo da UNIT. Essa
possui 400 metros, é localizada na Vila Olimpica do Complexo Desportivo da UNIT, e
possui certificagado internacional. “Certificada pela IAF, 6rgéao internacional de atletismo,
em razao da sua qualidade e alta tecnologia, a pista esté habilitada a receber competicbes
nacionais e internacionais. Ela possui oito raias, piso emborrachado e tem todos os setores
como gaiola de langcamento, local para langamento de dardos, discos, salto em altura, salto
com vara, disputa com barreiras, sendo quatro areas de salto em distancia e triplo.

Uma fita métrica de oito metros foi utilizada para determinacéo exata da distancia
percorrida. Um sinalizador sonoro também foi utilizado para limitar o tempo de corrida na
pista. A esteira rolante utilizada e pertencente ao Laboratorio de Biomecéanica é da marca
“Total Health” modelo HPX350 treadmill. Para monitorar a Frequéncia Cardiaca (FC) foram
utilizados 16 frequencimetros da marca “Polar” modelo RS300X.

O teste de corrida/caminhada de 12 min (COOPER) consiste em pedir que o individuo
caminhe ou corra a distdncia maxima possivel no periodo de tempo concedido. A distancia
percorrida em 12 minutos deve ser medida e enunciada em metros. O VO2max é dado
através da seguinte férmula: VO2max (ml/Kg/min) = D — 504 / 45. Apesar de ndo constar
no protocolo a F.C e a PSE foram monitoradas a titulo de enriquecimento e comparacao
com o primeiro teste.

No inicio do teste o avaliado é orientado e aconselhado a manter uma velocidade
constante, porém caso necessario pode alternar a corrida com caminhada. O teste de
corrida/caminhada de 12 min (COOPER) foi realizado em uma pista oficial de atletismo
(400 m). Os sujeitos foram orientados a percorrer a maxima distancia possivel no tempo
de 12 min. Para a estimativa do VO2max (ml.kg-1.min-1) foi utilizada uma equacédo 18
baseado na méaxima disténcia percorrida (DP): VO2max = (DP —-504,1)/44,79.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os testes demonstraram que 67% dos participantes tiveram um consumo fraco de
oxigénio, 27% tiveram um consumo razoavel e apenas 6% tiveram um consumo excelente,
assim, a analise de aptidao fisica a partir do VO2 teve resultados de 73% fraco, 20%
razoavel e 7% excelente.

De acordo com BATISTA, et al. 2013 o teste de COOPER ¢é capaz de avaliar todos
os individuos da mesma forma, independentemente do nivel de VO2max ser alto ou
baixo, o que leva a uma vantagem maior de se utilizar esse método por dar uma maior
confiabilidade nos resultados quanto a questéo cardiorrespiratéria.

Porém, diferente do presente estudo, em SILVA, et al. 2017 houve grande
variabilidade nos valores de VO2max, no qual a maioria dos individuos avaliados, militares,
foram classificados com fraca capacidade aerébica apés a realizagéo do teste. Mas, tiveram
bom desempenho na avaliagdo, com boa aptidao fisica, mesmo possuindo altas taxas de
IMC. No entanto, devem ser levadas em consideracao as diferencas de idades, obesidade,

etilismo, entre outros fatores, por influenciar diretamente na variabilidade estatistica.

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, observamos que na realizacdo da atividade de COOPER, a
ingestdo do VO2 é afetada pelo fraco consumo de oxigénio, ou seja, a ndo respiracao
adequada afeta o desenvolvimento da atividade, o que pode afetar o resultado final do
exercicio. Praticar atividade fisica aerobia pode reduzir o risco de doenga coronaria,
acidente vascular cerebral, diabetes, hipertensado, obesidades, osteoporose, depressao
entre outros beneficios. Todavia, é necessario que outros estudos sejam realizados para
avaliar a relacdo entre VO2 e a aptidao fisica em outros publicos e faixas etérias dispares.
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