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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O transtorno de ansiedade € um conjunto de sensacgbes que alteram as
percepg¢des do individuo, provocando problematicas que vao desde o cotidiano habitual até
comportamentos mais complexos. Fora feito uma revisdo de literatura com anélises dos
artigos que tratam a correlacao entre a ansiedade e a odontologia, obtendo uma quantidade
de 38 trabalhos cientificos através de bases de dados como o PubMed e Scielo, com os
seguintes descritores: Ansiedade; Odontologia e Cirurgia. Fora observado neste estudo que
ha o desenvolvimento com frequéncia de revisdes sistematicas com metanalise, sendo mais
presente do que relatos de casos e estudos randomizados, tornando-se evidente 0 aumento
de estudos para com a tematica nos ultimos anos. Com isso, € perceptivel a necessidade
do entrelagcamento entre o psicologo e o cirurgidao-dentista, a fim de atenuar a ampliacéo
do transtorno de ansiedade e melhoramento do procedimento odontoldgico, havendo o
acompanhamento pelos mesmos durante o tratamento e na proservacao.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Odontologia e Cirurgia.

ANXIETY X DENTISTRY: AN IMPORTANCE OF PSYCHOLOGIST IN DENTISTRY

ABSTRACT: Anxiety disorder is a set of sensations that alter the individual’s perceptions,
causing problems ranging from the usual routine to more complex behaviors. A literature
review had been carried out with analysis of the articles that deal with the correlation between
anxiety and dentistry, obtaining 38 scientific papers through databases such as PubMed and
Scielo, with the following descriptors: Anxiety; Dentistry and Surgery. It was observed in this
study that there is a frequent development of systematic reviews with meta-analysis, being
more present than case reports and randomized studies, making the increase of studies on
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the subject in recent years evident. Thus, it is noticeable the need for the intertwining between
the psychologist and the dental surgeon, in order to mitigate the expansion of anxiety disorder
and improvement of the dental procedure, with the accompaniment by them during treatment
and proservation.

KEYWORDS: Anxiety; Dentistry and Surgery.

11 INTRODUCAO

Aansiedade pode serdefinidacomo umacondigcdo emocional que causaumasensagcao
de ameaca frente a certas situacdes que saiam da zona de conforto do individuo, e que
podem se tornar patoldgicas, dependendo da intensidade da emoc¢ao.(BONJARDIM, L.R.
et al. 2005; MONTEIRO, D.R. et al. 2011; OEIl; BOSCHEN; 2009). Ela é bastante comum
e ainda representa uma barreira para os cirurgides-dentistas, devendo atender pacientes
que necessitam de intervencao clinica. (DANTAS, L.P. et al. 2017; SILVEIRA-SOUTO,
M.L. et al. 2014; ASTRAMSKAITE; POKEVICIUS; JUODBALYS; 2016).

Essa ansiedade pode variar de acordo com o paciente e o tipo de procedimento
odontologico a ser realizado, como por exemplo o uso da caneta de alta ou baixa rotacao,
do bisturi, a anestesia, dentre outros, e pode dificultar o cuidado e manejo dele pelo
profissional. Porisso é imprescindivel que o cirurgido-dentista reconheg¢a o comportamento
do paciente frente a consulta odontolégica e, aos sinais que o0 mesmo pode apresentar,
como pupila dilatada, palidez, transpiracdo excessiva, tremores, aumento da pressao
arterial e frequéncia cardiaca (ASTRAMSKAITE; POKEVICIUS; JUODBALYS; 2016).

Além disso, o estudo de Luoto et al. (2009), comprova que em razao dessa ansiedade
frente ao ambito odontoldgico, os pacientes acabam tendo uma maior probabilidade de
evitar ou atrasar a visita ao cirurgido-dentista para realizar um tratamento ou atendimento
de rotina, podendo assim experimentar mais dores bucais e problemas funcionais, piorando
dessa maneira, sua saude bucal. Dessa forma, tem-se demonstrado que a ansiedade
tem grandes implicagcdes negativas no atendimento odontolégico de pacientes que as
possuem, bem como impactos individuais na vida desse sujeito. (LUOTO, A.; et al. 2009).

Desse modo, é perceptivel aimporténcia de uma abordagem multiprofissional com o
apoio psicolégico associado ao cirurgido-dentista, para lograr éxito no tratamento desses
pacientes, auxiliando no pré e pds-operatorio. Assim sendo, ha o desenvolvimento de
uma promocao de saude de forma mutifatorial e diminuindo a prevaléncia da influéncia
exercida por transtornos psicoldégicos em procedimentos odontoldgicos.

Com base nessa possivel relacéo entre fatores psicologicos e a influéncia negativa
que a ansiedade pode trazer no &mbito odontologico, a presente revisédo de literatura tem
como objetivo avaliar a relacao entre a ansiedade do paciente e o consultério odontolégico,
e demonstrar a importancia da presenca do psicélogo no d&mbito clinico.
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2| METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de uma revisao de literatura, na qual houve a analise de pesquisas, trabalhos
cientificos e obras literarias, como revisdes de literatura e sisteméaticas, estudos clinicos
randomizados e projetos de pesquisa, no ambito da problematizacdo da ansiedade
e importéncia do psicélogo no cenario odontolégico, as quais abordaram aspectos
fundamentais na construcdo e desempenho deste trabalho.

Além disso, foram reunidos a partir das bases de dados: PUBMED (US National
Library of Medicine Naticional Institutes of Health); SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Latin American Caribbean Literature on Health Sciences), COCHRANE
(Trusted evidence. Informed decisions. Better health) e SCIENCEDIRECT (Science,
Health and Medical Journals), com os seguintes Descritores (Decs): “Anxiety”; “Dentistry”
e “Surgery”; visando coletar o maximo de informacdes possiveis para que se fosse possivel
desenvolver o artigo com maior aquiescéncia nas informacoes.

BASES DE DADOS

PUBMED SCIELO LILACS SCIENCEDIRECT COCHRANE

Sem critérios | 488 5 21 4.848 38
de inclusdo e

exclusao
Com critérios 242 b 5 1.182 18
de inclusao e

exclusao
Selecionados 25 2 2 6 3

Tabela 1 — Sele¢éo de Artigos

Fonte: Proprios autores

N&o obstante, foram analisados 38 artigos, com os seguintes critérios de incluséo e
excluséo: 2015 a 2020, tanto nacionais como internacionais, de lingua inglesa, portuguesa
e espanhola, avaliando os métodos e estudos empregados por cada um. Ademais, foi
feita a andlise descritiva para uma melhor abordagem do trabalho, como também o
aprofundamento da avaliagcdo do melhor manejo da atuacdo do psicélogo juntamente
com o cirurgido-dentista, em busca de melhorias no tratamento odontologico frente a
ansiedade.




31 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Transtorno de Ansiedade

A ansiedade € uma caracteristica imanente ao ser humano, estando diretamente
ligada aos seus mecanismos de defesa e autocontrole. Manifesta-se comumente frente a
uma situacao ainda néao concretizada, desencadeando sensac¢des como tristeza, angustia,
culpa, tontura e estaticidade diante de um suposto perigo, seja ele concreto ou abstrato.
(CORAH; GALE; ILLIG; 1978).

Dessa forma, por se apresentar sob condi¢cdes parecidas, a ansiedade e o medo séo
geralmente relacionados, o que acaba por diferencia-los, sédo seus desencadeadores.
Considera-se medo quando ha um perigo claro e imediato, provocando evasao ou
esquiva, ao passo que a ansiedade é o estado emocional angustiado, sem motivacdes
explicitas, sendo assim, ndo podendo ser evitado. Ademais, a ansiedade em miudos,
pode ser definida como um sistema de respostas desencadeadas por um perigo iminente,
refletidas em mudancas bioquimicas, influenciadas pela trajetoria pessoal e contexto
social (CORAH; GALE; ILLIG; 1978).

Portanto, a ansiedade é uma sensacdo intrinseca ao ser humano, variando
individualmente, de acordo com diversos fatores, sendo eles biol6gicos, sociais ou
psicolégicos. Essas variagdes nos permitem dividir a sociedade por niveis de ansiedade,
sendo a maior parte dela caracterizada como “normal”, e outra pequena parte com niveis
de hiperansiedade ou hipoansiedade, essa ultima parcela sendo um estado patoldgico
do fenbmeno (BAPTISTA et al. 2003). Os portadores do estado de hiperansiedade sao
comumente ligados a algum transtorno, fazendo com que suas atividades e escolhas
individuais sejam gravemente afetadas.

Outrossim, quando a ansiedade se apresenta como uma reacao de forma constante
e frequente, nomeia-se por ansiedade trago, enquanto que por uma reacao esporadica
ou casual, designa-se por ansiedade estado (SPILBERGER, 1985). Estando os
transtornos de ansiedade relacionados com a ansiedade traco, a vida do portador se torna
desconfortavel, sendo aqui predominante os sentimentos decorrentes do transtorno, como
tensdo, desconforto, e sofrimento por antecipacdo; além dos sintomas fisicos como o
aumento da presséo sanguinea e de batimentos cardiacos, rigidez muscular, e alteracées
respiratérias (LUNDIN, 1977).

3.1.1 Etiologia

Diante dos fatos supracitados, a ansiedade também pode ser considerada como um
fendbmeno multicausal. Com isso, a mudanc¢a de sua intensidade durante o tempo também
€ muito perceptivel, aparecendo de formas distintas em determinadas fases da vida,
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habitualmente durante a infancia até ao inicio da fase adulta, podendo depois a diminuir
com a idade (ESSAU & PETERMAN, 2001; LAST, 1993; MARCH, 1995; MARKS, 1987).
Assim como outros fenbmenos psicologicos, a ansiedade tem sua maior base adquirida
na infancia, sendo diretamente relacionada ao surgimento dos medos, como traumas e
fobias primordiais, importantes para o desenvolvimento da psique do individuo.

Ao passo que, medo e ansiedade se diferem em caracteristicas fenomenolégicas,
também apresentam semelhangas nas dimensdes comportamentais, fisiolégicas e de
carater emocional. Além disso, ambos sao parte do sistema defensivo, sendo ativados por
situacdes potencialmente ameacgadoras ou por perigos concretos (BAPTISTA et al. 2003).
Por conseguinte, o medo, mesmo que seja fundamental em determinadas situagdes, pode
ser um agravante para individuos com disturbios de ansiedade, pois, de fato, percepcdes
e interpretacdes distorcidas desses medos se apresentam como as principais atenuantes
dos disturbios de ansiedade (BEAR; CONNORS & PARADISO, 2002).

3.1.2 Fatores psicossociais

Posto que, a natureza biolégica da ansiedade é consideravel, também é importante
salientar os fatores psicolégicos e sociais de sua etiologia, uma vez destacado o
carater multi-facial de sua raiz. Assim, a atribuicdo de significados e o processamento
de informag¢des mostram-se precursores para o entendimento de comportamentos mal
adaptados, fundamentais para a compreensao dos disturbios de ansiedade na psicologia
cognitiva (BECK; ALFORD, 2000).

Assim, a trajetéria psicologica do individuo se mostra extremamente importante no
processo de significacdo, estando diretamente ligada a formacgéao perceptiva individual,
que é alterada nos disturbios relacionados a ansiedade. Além do mais, nesses disturbios a
auto-imagem é distorcida, e o meio ambiente passa a ser considerado como apresentador
de situag¢des de risco (BECK & ALFORD, 2000). De certo, a formacéo psicoldgica na
infancia, as primeiras relacdes interpessoais e externas sdo de fato muito importantes
para a compreensao desse aspecto patologico de distor¢do da realidade perceptiva sobre
possiveis acontecimentos futuros, devido a maturacédo do organismo, variando as suas
manifestacées ao longo da vida (VASEY & DADDS, 2001).

A ansiedade em alto nivel prejudica o processo de socializagdo do individuo, visto
que as interpretacdes do ambiente podem ser fortemente impactadas, levando o sujeito
a fazer generalizacdes, considerando dicas ambientais de forma acentuadas (SHARMA,
ANDRIUKAITIS & DAVIS, 1995). Diante do exposto, pode-se afirmar que para além
de fatores pessoais e subjetivos do individuo, o ambiente, os costumes, também sao
fatores decisivos na conjuntura da ansiedade, estes elementos tendem a ocasionar
irreqularidades e complicacbes pessoais e sociais. Assim sendo, o estado patoldgico de

ansiedade acarreta prejuizos na socializagao, aquisicao de conhecimentos e memoéria do
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individuo (CABRERA & SPONHOLZ Jr., 2002).

3.2 Problematicas no ambito odontolégico

A ansiedade pode afetar o desempenho clinico e aumentar substancialmente a
duracao do procedimento odontologico, tempo de recuperacdao e dose de analgésicos
(SUREN, 2014; GAUDRY, 1975). Outrossim, o estado emocional do paciente pode afetar
sua capacidade de lidar com o atendimento durante a consulta e pode causar sinais
psicossomaticos como aumento da frequéncia cardiaca, tremor, aumento da pressao
arterial, dificuldade em respirar e tontura durante o procedimento odontolégico (GADVE,
2018).

Ademais, esse disturbio psicoldégico tem sido associado, também, adiversas condicdes
médicas (AMATI, 2010) como disfuncéo temporomandibular (SUMA, 2012), liquen plano
oral e lesdes linquendides orais (MARSHALL, 1998). Por conseguinte, a ansiedade de um
paciente pode prejudicar o desempenho do cirurgido-dentista em tratamentos delicados e
complexos, pois é notdrio que os dentistas consideram o tratamento mais eficaz quando

0s pacientes experimentam menos estresse (FILEWICH, 1981).

3.3 Tipos de Tratamento para Ansiedade

Para realizar o tratamento da ansiedade no ambito odontoldgico, utilizamos de
recursos como as ondas binaurais, como musico e auriculoterapia. Além desses métodos
citados anteriormente, temos a utilizacdo de benzodiazepinicos na reducao da ansiedade,
sendo esses 0 diazepam e 0 midazolam, que sdo os farmacos de carater sedativo mais
utilizados no consultério e podendo ser utilizados ao invés dos citados anteriormente;
também se tém a utilizacdo do buspirona que tem efeito semelhante aos benzodiazepinicos,
porém com menos efeitos adversos segundo as pesquisas de Rickels et al. (1982).

Levando em consideracédo as peculiaridades terapéuticas existentes na literatura
relacionadas ao tratamento da ansiedade, Bozkurt e Vural (2019) testaram a inalacéo
de uma hora de 0,1 ml e 0,3 ml de Oleo de lavanda difundida em 120 ml de agua, nao
apresentando efeito encorajador e havendo necessidade de mais pesquisas. Todavia,
Karan (2019) trouxe as expectativas de que a utilizagcdo do 6leo de lavanda associado a
analise dos sinais vitais como terapia para a ansiedade pode ser uma forma alternativa de
tratamento ou um meio para reducao de administracao de remédios antipsicéticos, mas
cita a primordialidade de mais estudos.

Além disso, Torun e Ylceer (2019) comprovaram a eficacia da melatonina como
substancia ansiolitica consideravel em pacientes ansiosos submetidos a cirurgia de
terceiros molares. A fitoterapia se mostrou uma alternativa a se considerar e pesquisar,
guando visualiza-se que Farah et al. (2019) fizeram uma pesquisa comparando o efeito do
midazolam com a Valeriana, inferindo que o farmaco benzodiazepinico possui um efeito
ansiolitico mais efetivo, apresentando maior influéncia sobre a sedacéo, ja a Valeriana

Ac¢oes de Saude e Geracdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 5 Capitulo 11




apresenta afeitos causadores de relaxamento e conforto, mas ndo uma sedacgao efetiva,
porém sua utilizacdo é abordada e praticada e mais pesquisas sao solicitadas para a sua
maior recomendacao.

3.4 Atuacao do cirurgiao-dentista em casos de transtorno de ansiedade

Durante a realizagdo de procedimentos odontoloégicos a ansiedade dos pacientes é
um fator a ser tratado pelo cirurgido-dentista, ja& que esses podem complicar a realizacao
tanto de tratamentos mais sensiveis como os de alta complexidade. Para amenizar essa
problematica, o profissional pode aderir a uma ferramenta audiovisual como videos que
mostram de forma simples e de facil entendimento como sera realizado o tratamento
cirargico, ajudando ndo s6 a reduzir os niveis de estresse operatorio como conscientizando
0 paciente para um pds-operatorio satisfatorio (ALFOTAWI et al., 2019).

Outrossim, uma outra conduta que o cirurgido-dentista pode tomar nos atendimentos,
para pacientes que possuem transtornos de ansiedade, é a musicoterapia, desde que a
musica ndo interrompa a comunicag¢ao entre a equipe e o paciente. Pesquisas cientificas
comprovam que essa medida é bastante eficaz. Um dos sintomas da ansiedade
odontoldgica é a taquicardia, e o ato de o paciente ouvir musicas durante o tratamento
€ um fator que contribui para a diminuicdo da frequéncia cardiaca e da quantidade de
cortisol, horménio do estresse, que também é observada (GUPTA; AHMED, 2020).

3.5 Psic6logo como peca fundamental no pré e pos-operatoério

A realizacdo do tratamento odontolégico gera efeitos como estresse, medo,
ansiedade e inquietacdo entre os pacientes (HAKEMBERG; BERGGREN; GRONDAHL,
1993). Além disso, a falta de conhecimento sobre o procedimento é um dos principais
contribuintes para essa ansiedade (BRASILEIRO; BRAGANCA; SICKELS; 2011). Em
contrapartida, diversos estudos evidenciam que os niveis de ansiedade pré-operatérios
dos pacientes que receberam orientacbes detalhadas anteriormente eram mais baixos
(AKAL e SANCAK, 2019).

Sendo assim, é indispensavel tomar conhecimento da ansiedade do paciente no pré-
tratamento, ja que a ansiedade esta associada ao tratamento odontologico (AL-RADHA,
2017). Logo, alguns estudos demonstram que o suporte psicoldgico agregado a promog¢ao
de informacdes prévias e minuciosas acerca do procedimento a ser realizado diminuem a
ansiedade pré-operatoria dos pacientes (AKAL e SANCAK, 2019).

Um estudo feito recentemente evidenciou uma alta taxa de ocorréncia de
Transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT) em pacientes que passaram por um
trauma maxilofacial (NAYAK. et al, 2019). Outro estudo feito por Hermes; Mattheus e
Saka (2007) constatou que pacientes que passaram por procedimentos maxilofaciais
apresentaram niveis consideraveis de ansiedade no pds-cirurgico. A participacdo de um
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psicologo no pos-operatorio € de grande importancia, principalmente apos procedimentos
cirargicos invasivos como cirurgia de trauma, e cirurgia para retirada de tumores. Devido
a alteracédo funcional e estética dos pacientes apds esses procedimentos alguns podem
vir a desenvolver traumas psicolégicos.

4 | RESULTADOS

O transtorno de ansiedade é uma questéo de saude publica mundial, precisando de
maior envolvimento dos profissionais da saude para com os pacientes, na tentativa de
amenizar as complicagdes que essa problematizacao psicolégica pode provocar, no que
concerne ao ambito odontoldgico. Nisso, foi realizada uma analise dos artigos cientificos
selecionados e, a partir desta, foi confeccionado um grafico com os tipos de artigos
analisados (GRAFICO 1):

m Artigo de Pesquisa

= Estudo Transversal
Estudo Radomizado
Estudo Controlado

® Revisao Sistematica e
Metanalise

Gréfico 1 — Artigos Analisados

Fonte: Préprio autor

Dessa forma, tornou-se evidente a importancia da atuacao do psicolégico no cenario
odontologico na tentativa de diminuicdo da ansiedade no pré e pos-operatério de pacientes
com esse transtorno, auxiliando na eficacia do procedimento e reducéao dos problemas que
poderiam vir a ocorrer. Além disso, faz-se necessario o incentivo do contato entre cirurgiao-
dentista e psic6logo, no que tange desde a anamnese, como também na proservacao do
paciente ao atendimento realizado anteriormente, havendo uma atuagdo concomitante
entres esses profissionais da saude e, consequentemente, desenvolvimento do processo

saude mental em consonancia com a saude fisica.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

Tornou-se evidente ap6s a analise dos artigos a importancia da presenca do
psicélogo no consultério odontologico, no que concerne desde a anamnese a proservacao
clinica e psicologica. Sendo assim, € necessario maior apelo dos profissionais da saude,
com veeméncia do multiprofissionalismo entre a psicologia e odontologia, atuando juntas
na tentativa de amenizar os problemas provocados pelo transtorno de ansiedade na
sociedade contemporanea.
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