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APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 3” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: A obesidade & uma
doenca crénica, prevalente no mundo e de alta
morbidade. A cirurgia bariatrica é opgéao eficiente
para obesos que ndo conseguem diminuir o
peso com mudancas no estilo de vida e uso
de medicamentos. Entretanto, como qualquer
cirurgia, a bariatrica possui risco de infecgéo.
O patégeno mais encontrado € Staphylococcus
aureus e, assim, cefazolina é o antibiético
profilatico de escolha. Objetivos: O objetivo
desta pesquisa € analisar a dose necessaria de
cefazolina para obter uma profilaxia adequada nas
cirurgias bariatricas. Metodologia: Revisdao da
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LITERATURA

literatura sobre a dose necesséria de cefazolina
como antibioticoterapia profilatica nas cirurgias
bariatricas. Estudos publicados nos anos de 2016
a 2019 sobre o tema foram identificados através
de pesquisas nas plataformas LILACS, PubMed
e SciELO, nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola. Resultados: A selecdo do antibiotico
deve basear-se nos provaveis patdgenos,
suscetibilidade e penetracdo no tecido alvo.
Entretanto, o fator mais negligenciado e na
escolha antibidtica € a farmacocinética. Diretrizes
da Sociedade Americana de Farmacéuticos
do Sistema de Saude (ASHP) recomendam
administracéo profilatica de cefazolina 2 g (IV)
60 minutos antes da cirurgia e em procedimentos
de longa duracédo (> 4 h). O medicamento
apresenta baixa penetracdo no tecido adiposo,
por sua caracteristica hidrossoluvel, sendo
de forma independente a dose administrada
e, assim, desnecessaria a terapia profilatica
com altas doses. Além disso, ndo é realizada
administragcdo adicional intra-operatéria do
farmaco, pois cefazolina 2g IV por mais de 3-5
minutos antes da incisdo fornece concentracdo
protetora suficiente contra patégeno S. aureus,
permanecendo seus niveis durante o intervalo
de dosagem. Conclusao: O uso profilatico de
cefazolina em cirurgias para obesidade mérbida
apresenta resultados promissores. Entretanto, €
necessario revisar recomendagdes da dosagem
baseando-se na farmacocinética, pois a relagcéo
dose-peso demonstrou-se sem base sélida para
profilaxia pré-operatéria em pacientes obesos.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia bariatrica;
cefazolina; infecgdo intraoperatéria; profilaxia
antibiética.

Capitulo 3



ANALYSIS OF THE NECESSARY DOSE OF CEFAZOLINE AS PROPHYLATIC
ANTIBIOTICOTHERAPY IN BARIATRIC SURGERIES: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Obesity is a chronic disease, prevalent in the world with high
morbidity. Bariatric surgery is an efficient option for obese people who are unable to reduce
weight with changes in lifestyle and use of medications. However, like any surgery, bariatric
surgery is at risk of infection. The most commonly found pathogen is Staphylococcus aureus
and thus cefazolin is the prophylactic antibiotic of choice. Objectives: The objective of this
research is to analyze the necessary dose of cefazolin to obtain an adequate prophylaxis
in bariatric surgeries. Methods: Literature review on the necessary dose of cefazolin as
prophylactic antibiotic therapy in bariatric surgeries. Studies published in the years 2016 to
2019 on the topic were identified through research on the LILACS, PubMed and SciELO
platforms, in Portuguese, English and Spanish. Results: The selection of the antibiotic and
its dosage should be based on the probable pathogens, susceptibility and penetration into
the target tissue. However, the most neglected and poorly understood factor in the choice
of antibiotics is pharmacokinetics. Guidelines from the American Society of Healthcare
Pharmacists (ASHP) recommend prophylactic administration of cefazolin 2 g (IV) 60 minutes
before surgery and in long-term procedures (>4 h). The drug has low penetration into adipose
tissue, due to its water-soluble characteristic, being the dose administered independently
and, therefore, prophylactic therapy with high doses is unnecessary. In addition, no additional
intraoperative administration of the drug is performed, as cefazolin 2g IV for more than 3-5
minutes before the incision provides sufficient protective concentration against pathogen S.
aureus, remaining at levels during the dosing interval. Conclusion: The prophylactic use of
cefazolin in surgeries for morbid obesity shows promising results. However, it is necessary
to review dosage-related recommendations based on pharmacokinetics, as the dose-weight
relationship has been shown to have no solid basis for preoperative prophylaxis in obese
patients.

KEYWORDS: Bariatric surgery; cefazolin; intraoperative infection; antibiotic prophylaxis.

11 INTRODUGAO

A obesidade é uma doenca crbnica, com alta prevaléncia em ambito mundial e de
alta morbimortalidade. A cirurgia bariatrica € uma opgéo eficiente para obesos que néo
atingem resultados de perda de peso adequada através de mudancas no estilo de vida
e com o uso de medicamentos, como os analogos de GLP-1. Entretanto, como qualquer
procedimento cirtrgico, a bariatrica possui risco de infec¢do. O patbgeno mais comumente
encontrado é o Staphylococcus aureus, agente encontrado na pele, e, assim, a cefazolina
€ o antibidtico profilatico de escolha na conduta da cirurgia bariatrica.
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® Ethiopian STG (n=126) ®ASHP (n=123)

Not Cefazolin Cefazolin in combination Cefazolin alone

Figura 01: Numero de casos que podem utilizar a cefazolina em pacientes cirdrgicos, de acordo
com as diretrizes, no Nekmte Referral Hospital de 1 de abril a 30 de junho de 2017.

21 OBJETIVOS

» Analisar a dose necessaria de cefazolina para obter uma profilaxia adequada
nas cirurgias bariatricas.

+  Compreender os mecanismos profilaticos necessarios para o controle da infec-
¢éo intraoperatoria da cirurgia bariatrica.

»  Verificar a eficacia da cefazolina como antibiético de escolha para profilaxia
bacteriana.

31 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisédo narrativa da literatura, restringindo-se a estudos publicados
nas plataformas PubMed, Ebsco e SciELO entre 2007 e 2019. Utilizaram-se, na lingua
portuguesa e inglesa, as palavras-chave “dieta cetogénica” e “epilepsia refrataria”. Foram
incluidas apenas pesquisas com pacientes menores de 18 anos diagnosticados com
epilepsia que ndo responderam ao tratamento habitual da doenca.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

A DC apresentou eficacia de moderada a alta no tratamento da epilepsia refrataria.
Um estudo acompanhou 59 pacientes submetidos a dieta ao longo de dois anos e constatou
que metade dos individuos obtiveram redugcdo de 75 a 99% das crises convulsivas,
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verificando-se reducéo inferior a 50% em apenas 10% dos pacientes. A eficacia da dieta foi
de 63%, 61%, 54%, 53% e 41% no 1°, 3°, 6°, 12° e 24° més, respectivamente.

Segundo respostas dos pais e responsaveis, a dieta aumentou a qualidade de
vida, a independéncia e as habilidades cognitivas dos pacientes. Apesar dessas respostas
favoraveis, efeitos adversos foram observados em 1/3 dos pacientes. Os principais foram:
hipoglicemia, nduseas e vomitos, diarreia e recusa da dieta. Esses dados foram associados
as restricdes alimentares da DC, que a tornam uma dieta de dificil adesdo no inicio do
tratamento.

51 CONCLUSAO

A dieta cetogénica pode ser considerada uma alternativa eficaz para tratamento de
epilepsia refrataria na infancia e adolescéncia. Efeitos adversos devem ser considerados
na decisé@o pelo prosseguimento ou suspensao da dieta.
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