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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletéanea
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre servicos hospitalares, centro cirtrgico, Unidade de Terapia Intensiva,
infeccdo hospitalar e fatores de risco para aquisicdo de complicagbes, doengas renais e
outros temas.

Nessa edicdo teremos capitulos que apresentam os seguintes estudos: - A
contratualizacéo e a regulagéo do acesso ao servico de urgéncia e emergéncia de um
hospital universitario brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e
o0 manejo da dor em criangas hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em
unidade de internacdo de clinica médico-cirurgica em hospital universitario; - Infeccao
hospitalar em recém-nascidos: uma reviséo de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepcéo
de gestores, profissionais da saude e usuarios sobre humanizagdo no cenario hospitalar;
- Atuacao do enfermeiro no centro cirirgico ao paciente no perioperatorio: uma revisao
bibliografica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doenc¢a de Kawasaki; - Qualidade de
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Seguranca
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme:
diagnostico e tratamento; - Canabidiol como droga terapéutica nas sindromes epiléticas; -
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu;
- CEPAS envolvidas em infecg¢éo hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condi¢des
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonancia
magnética no diagnéstico de malformacao fetal.

E ainda dando continuidade aos estudos e discussdes sobre temas correlacionados
serdo apresentadas ac¢des educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de
Doenca Renal Cronica, - Dosagem dos niveis séricos de vitamina d nos pacientes em
terapia renal substitutiva em servigo de referéncia em ponta grossa, - Doenca renal crénica
e 0 SUS: uma reviséo bibliografica, -percepcdes de pacientes renais cronicos acerca dos
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodialise.

Esse volume traz também temas variados de salde, como por exemplo: - Cultura
priméria de queratinécitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com
doenca renal crbnica em tratamento hemodialitico; - Fistula arteriovenosa em pacientes
submetidos a hemodialise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicidio na cidade
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognicdo e das
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de
intervencdo no uso crénico de benzodiazepinicos por idosos na atengéo basica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com
a divulgacdo de assuntos tdo importantes do processo salude-doenca, internacdes

hospitalares, tratamentos, e temas de salde publica e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A doenca de Parkinson (DP) é
uma doenca neurodegenerativa, progressiva
e cronica que acomete a substancia negra
do mesencéfalo causando a redugcdo de
neurdnios dopaminérgicos e alteragbes das vias
comandadas pelos nucleos da base causando
sintomatologia motora e ndo motora. A ansiedade
€ uma condicdo comum entre essa populagao
devido a diminui¢do da dopamina. Técnicas de
relaxamento como o método Watsu podem se
benéficas a esses pacientes. Este trabalho tem o
objetivo avaliar os niveis de ansiedade, presséao
arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) de
individuo com DP submetido ao método Watsu.
Trata-se de um estudo de caso, com paciente
do sexo masculino, que realizou 7 sessdes de
Watsu. Para a avaliagédo da ansiedade foi utilizado
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o Inventario de Ansiedade de Beck e para a avaliagdo da PA e da FC, um monitor de presséao
arterial automatico de braco (Microlife®). Foi possivel observar que em relagcéo a PA, houve
diferenca significativa (p=0,04) da média da PA sistolica pré-atendimento, enquanto que para
a média da PA diast6lica ndo houve diferenga estatisticamente significativa (p=0,23). Para a
FC né&o houve variagéo significativa (p=0,36) entre o pré-atendimento e o pds-atendimento.
Quanto a ansiedade houve um aumento do escore passando do nivel médio para o grave.
Foi possivel observar que ap6s as sessdes de Watsu o paciente obteve diminuicdo dos niveis
de PA, no entanto houve piora da ansiedade, e os niveis de PA permaneceram 0s mesmos.
PALAVRAS-CHAVES: Doenca de Parkinson. Ansiedade. Presséo Arterial. Hidroterapia.

ANXIOUS SYMPTOMS AND VITAL SIGNS IN A PATIENT WITH PARKINSON
UNDER THE WATSU METHOD: CASE REPORT

ABSTRACT: Parkinson’s disease (PD) is a neurodegenerative, progressive and chronic
disease that affects the black substance of the midbrain causing the reduction of dopaminergic
neurons and changes in the pathways controlled by the basal ganglia causing motor and non-
motor symptoms. Anxiety is a common condition among this population due to decreased
dopamine. Relaxation techniques like the Watsu method can bring benefits to these patients.
This work aims to evaluate the levels of anxiety, blood pressure (BP) and heart rate (HR) of
an individual with PD submitted to the Watsu method. This is a study of case, with a male
patient, who performed 7 sessions of Watsu. Beck’s Anxiety Inventory was used to assess
anxiety, and for BP and HR, an automatic arm blood pressure monitor (Microlife®). It was
possible to observe that in relation to BP, there was a significant difference (p = 0.04) from the
mean of pre-service systolic BP, while for the mean of diastolic BP there was no statistically
significant difference (p = 0.23). For HR there was no significant variation (p = 0.36) between
pre-service and post-service. As for anxiety, there was an increase in the score, going from
medium to severe level. It was possible to observe that after the Watsu sessions the patient
had a decrease in BP levels, however there was worsening of anxiety, and HR levels stayed
the same.

KEYWORDS: Parkinson Disease. Anxiety. Arterial Pressure. Hydrotherapy.

11 INTRODUGAO

A doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa, progressiva e
crénica que acomete a substancia negra do mesencéfalo causando a redugao de neurénios
dopaminérgicos e alteragbes das vias comandadas pelos nucleos da base, responsaveis
pelo refinamento do movimento (GUYTON e HALL, 2011). Caracteriza-se por apresentar
manifestacdes motoras e ndo motoras. Os quatro sinais cardinais motores da DP s3o:
tremor de repouso, rigidez, bradicinesia e instabilidade postural. Entre a sintomatologia ndo
motora o individuo pode apresentar alteragcdes de olfato, disturbios autonémicos, altera¢des
do sono e quadros depressivos e ansiosos, dentre outros que influenciam a qualidade de
vida (SAMII, 2004; WHO, 2006; ADLER e BEACH, 2016).

A diminuicé&o da dopamina, neurotransmissor relacionado as emocdes e ao humor,
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no encéfalo do individuo com DP o torna mais suscetivel a ocorréncia de depresséo e
ansiedade. A ansiedade € um processo natural de reagéo a situa¢des desconhecidas sejam
elas fisicas ou psiquicas. No entanto, se torna um transtorno quando sua resposta se
aplica em situacdes que néo oferecem nenhum tipo de risco, causando sinais como tremor,
dispnéia, taquicardia, inquietaca@o, entre outros. Os transtornos de ansiedade apresentam
véarias classificacdes, entre elas o transtorno de ansiedade generalizada, o transtorno
obsessivo compulsivo, a sindrome do panico e a fobia social (KANDEL, 2014; ANDRADE,
2019).

Como uma proposta capaz de melhorar esta sintomatologia ansiosa, o Watsu é
um método de relaxamento realizado em piscina aquecida, em que o terapeuta coloca
0 paciente em flutuacéo e realiza movimentos de tor¢cdo e alongamento com o objetivo
de atingir um profundo relaxamento fisico e mental, diminuir a tensdo muscular, alivio
da dor e aumentar a mobilidade das articulagbes. No aspecto psicolégico este método
auxilia na capacidade de confianca ao se deixar conduzir pelo terapeuta, na sensacgéo de
amparo e acolhimento (DULL, 2001). Ao atingir o completo relaxamento, obtém-se também
diminuic@o dos niveis pressoricos e de frequéncia cardiaca. Assim, este trabalho tem por
objetivo avaliar os niveis de ansiedade, presséo arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) de
individuo com DP submetido ao método Watsu.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se um estudo de caso, realizado na Universidade do Estado do Para (UEPA), no
Centro de Ciéncias Biologicas da Saude (CCBS) Campus I, no laboratério de Hidroterapia
Professor Benedito José Ribeiro Duarte, no periodo de abril a junho de 2018, com paciente
do sexo masculino, 56 anos, submetido semanalmente a sessdes de watsu, uma vez por
semana, totalizando 7 sessoes.

Foi aplicado o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), para avaliar os niveis de
ansiedade na primeira e na ultima sessdo. O BAI é um questionario estruturado com 21
questdes que sao as principais caracteristicas do quadro de ansiedade, as perguntas estéo
em uma escala de 0 (ndo a todas) a 3 (severamente), os itens somados constituem a
pontuacéo final do escore, podendo variar de 0 a 63 e caracterizados como quadros minimo
(0-10 pontos), leve (11-19 pontos), moderado (20-30 pontos) e grave (31-63 pontos).

Para a afericéo da presséao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC), avaliou-se pré
e pbs-atendimento durante todas sessodes. A PA foi aferida por meio de um monitor de
pressao arterial automatico de brago (Microlife®) com bracadeira de 22 a 42 centimetros.
Para a medida da PA, foi classificada dentro da normalidade a pressao arterial sistélica
(PAS) < 120 e presséo arterial diastolica (PAD) <= 80 mm Hg. O paciente foi submetido ao
método, ocorrendo em uma piscina terapéutica medindo 8 metros de largura por 8 metros

de cumprimento e 1,50 metros de profundidade, com agua aquecida a 35°C.
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Foram aplicados movimentos béasicos da técnica do watsu, como: danga da
respiracdo, oferecendo lentamente, liberando a coluna, oferecendo com uma perna,
oferecendo com ambas as pernas, acordedo, acordedo com rotacao, rotagdo com a perna
por dentro, rotacdo com perna de fora, acompanhar o movimento segurando uma perna
(interior), algas, quietude e ninar coragédo. As sessdes tiveram duragdo média de 1 hora e
foram utilizados flutuadores nos membros inferiores para ajudar na flutuacao.

Na analise estatistica utilizou-se o software Excel® 2010 para tabulagéo dos dados,
assim como o software BioEstat 5.0 para a realizagdo do teste ANOVA, para anélise de

variancia com nivel de significancia alfa estabelecido em 5% (p <0,05).

31 RESULTADOS

Pb&de-se observar que em relacédo a PA, houve diferenca significativa (p=0,04) da
média da PA sistélica pré-atendimento (118,5mm/hg) para o pés-atendimento (135,5mm/
hg). Porém, para a média da PA diastélica tanto no pré-atendimento (84,0mm/hg) quanto no
pds-atendimento (85,0mm/hg) néo houve diferenca estatisticamente significativa (p=0,23).
Quanto a FC, ndo houve variagédo significativa (p=0,36) entre o pré-atendimento (111bpm)
e o0 pos-atendimento (100bpm).

Em relacéo a ansiedade, observou-se ao inicio das sessdes niveis moderados (25
pontos) e ao final das sessdes de Watsu houve um aumento, atingindo a pontuagéo grave
(54 pontos).

41 DISCUSSAO

De acordo com a revisdo sistematica de Faria et al (2019), que analisou 780
artigos sobre a influéncia da ansiedade em individuos com a Doenca de Parkinson (DP),
a ansiedade influencia diretamente na diminuicdo da Qualidade de Vida (QV) destes
individuos, resultado que ratifica os achados desta pesquisa. Além disso, é destacado em
seu estudo que este sintoma pode desencadear sintomas motores, como tremor e rigidez,
agravando ainda mais a QV e independéncia funcional destes pacientes.

Ademais, Gonzales et al (2017) comprova em seu estudo que a presenca dos
sintomas motores e a auséncia de dominio sobre os mesmos, € uma variavel que afeta
diretamente a qualidade de vida destes pacientes. Além disto, o autor discorre que a perda
da QV pode desencadear a ansiedade, assim como a ansiedade pode diminuir a QV.

Neste cenario, segundo Silva et al (2013), a fisioterapia aquética atua na redugao
da ansiedade dos pacientes com a doenca de Parkinson, através dos efeitos fisicos,
fisiologicos e cinesiologicos advindos da imersdo do corpo na piscina aquecida. Assim,
um dos efeitos obtidos durante a imersédo do corpo em um meio hidrico é o aumento dos
niveis do neurotransmissor dopamina a nivel do sistema nervoso central, o qual permanece

algumas horas apoés a terapia.
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Em relacdo aos niveis de ansiedade, vé-se neste estudo que apds o término das
sessbes com o método Watsu, ocorreu o aumento do escore no inventario de Beck de
ansiedade, o que significa tendéncia a piora deste sintoma. Neste cenario, este resultado
reafirma a pesquisa realiza por Ribeiro et al (2019) o qual aplicaram o Método Watsu em
4 idosos parkinsonianos no periodo de margo a agosto, uma vez por semana, com sessao
em torno de 45 minutos. Vale ressaltar que, nesta pesquisa, apesar do aumento do escore
no inventario de Beck, porém ndo houve significancia estatistica (p=0,58).

A respeito da influéncia da fisioterapia aquatica através do método watsu nos sinais
vitais, nota-se que neste estudo houve reducao da presséao arterial sist6lica e da frequéncia
cardiaca, corroborando com os estudos realizados por Candeloro e Coromano (2008) os
quais analisaram vinte e duas idosas saudaveis que realizaram 32 sessoes de fisioterapia
aquatica. Ap6s a andlise dos dados, concluiram que tanto a Pressao Arterial Sistélica e
Diastélica, quanto a Frequéncia cardiaca diminuiram apds o tratamento. Vale ressaltar que
o protocolo de atendimento deste estudo néo utilizava o Método Watsu, mas sim exercicios
de relaxamento e alongamentos.

Além disto, Cunha et al (2010) analisaram os efeitos agudos do método watsu nos
sinais vitais, onde assim como neste estudo, os pesquisadores observaram que apos o
tratamento houve redugéo da Pressédo arterial Média e da Frequéncia Cardiaca (todas com
p < 0,005). Vale ressaltar que este estudo abordou 30 mulheres saudaveis, submetidas a
uma Unica sessao, com a piscina aquecida a 35° durante 36 + 2 minutos. Outrossim, os
sinais vitais foram aferidos cinco minutos ap6s a sess@o, com o0 paciente em repouso na
postura sentada na borda de piscina.

51 CONCLUSAO

Com o presente trabalho é possivel inferir que ndo houve redugao dos niveis de
ansiedade em paciente com DP apés as sessdes de Watsu. Por outro lado, a PA sofreu
diminui¢do significativa antes e apds as sessées com o método, enquanto a FC néo
apresentou alteracgéo.

Ademais, sugere-se arealizagéo de mais estudos neste &mbito e com uma populagéo
maior, objetivando conhecer os efeitos do método Watsu sobre a ansiedade, a PAe a FC de
pacientes acometidos pela Doenga de Parkinson.
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