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APRESENTAGAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etioldgico € o0 SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados
de 1918, o mundo né&o vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente
todos os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco
se sabia sobre suas formas de propagacdo e ag¢des no corpo humano, demandando
intenso trabalho de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagacao
do virus e de formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacéo e de mortalidade, colocando o pais entre os mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doenca nova, as lacunas de informacao e
conhecimento ainda s&o grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas
quase que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as producdes
cientificas sdo cruciais para melhor compreender a doenca e seus efeitos, permitindo
que se pense em solucdes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na
cientificidade. Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solugbes
magicas nao surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta
complexidade e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as)
Cientistas e as universidades brasileiras tém se destacado neste momento tdo delicado
ao desenvolverem desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas até acdes
humanitaria a populacéao.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodoldgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
estd dividida em trés volumes, elencando-se resultados de investigacdes de diversas
areas, trazendo uma compreensdao ampliada da doenca a partir de dimensdes que
envolvem alteragdes moleculares e celulares de replicacdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgéos e sistemas corporais; quadros sintoméaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populagdes afetadas; analise das relagdes das sociedades
nas esferas culturais e simbolicas; e algumas analises por regides.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intencao], contudo, avanca ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doenca. Este material é uma
rica producdo, com dados produzidos de forma ardua e rapida por diversos(as)
Pesquisadores(as) de regides diferentes do Brasil.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica e, por isso, é preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e



confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)
leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questdes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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PACIENTES COM COVID-19

RESUMO: O
Coronavirus capaz de

novo membro da familia

infectar humanos,
isolado pela primeira vez no final de 2019
na China, rapidamente se disseminou pelo
mundo, sendo declarado uma pandemia pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em
marco de 2020. Este novo virus, responsavel
por causar pneumonia nos pacientes que infecta
e, em alguns casos, uma intensa sindrome
respiratoria aguda, foi chamado SARS-CoV-2, e
a doenca causada por ele de COVID-19. Apesar
de seu acometimento ser primariamente no
sistema respiratério, outros érgaos e sistemas
tém sido implicados, tais como o sistema
cardiovascular. O presente trabalho tem como
objetivo, portanto, a descricdo das alteracbes
cardiacas encontradas em pacientes com
COVID-19. Para tanto, foi feito um levantamento
bibliografico no portal BVS e na base de dados
PUBMED, em junho de 2020. Os mecanismos
fisiopatologicos implicados na les&o cardiaca
causada pelo SARS-CoV-2 tém semelhanca
com aqueles do acometimento pulmonar. O
receptor ECA-2, presente no tecido pulmonar
e cardiaco, é utilizado pelo virus para infec¢ao
nesses oOrgaos. Outros mecanismos que
podem explicar a les&o do tecido cardiaco pelo
virus sdo a resposta inflamatoéria exacerbada,

causando a tempestade de citocinas, e hipdxia,
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decorrente do comprometimento pulmonar ou por leséo isquémica causada por alteracdes
micro e macrovasculares. Os pacientes com COVID-19 com alteragdes cardiacas sdo em
alguns casos assintomaticos, sendo o diagnéstico da lesdo suspeitado pela elevagao de
biomarcadores, especialmente atroponina. Em pacientes sintoméaticos, pode haverdortoracica
tipica e palpitacoes. Além disso, 0 SARS-CoV-2 tem sido implicado no desenvolvimento de
arritmias e insuficiéncia cardiaca. O conhecimento do processo fisiopatolégico envolvido na
leséo cardiaca é importante para que sejam desenvolvidas terapias especificas contra isso.
Por sua vez, o reconhecimento precoce dessas alteragbes cardiovasculares é importante
para que sejam feitas medidas de suporte o mais breve possivel, na tentativa de reduzir
danos aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; sistema cardiaco.

ABSTRACT: The new member of the Coronavirus family capable of infecting humans,
isolated for the first time in late 2019 in China, quickly spread around the world, being
declared a pandemic by the World Health Organization (WHO) in March 2020. This new
virus, responsible for causing pneumonia in the patients it infects and, in some cases, an
intense acute respiratory syndrome, it was called SARS-CoV-2, and the disease caused by
it COVID-19. Although its involvement is primarily in the respiratory system, other organs
and systems have been implicated, such as the cardiovascular system. The present study
aims, therefore, to describe the cardiac changes found in patients with COVID-19. To this
end, a bibliographic survey was carried out on the BVS portal and the PUBMED database, in
June 2020. The pathophysiological mechanisms involved in cardiac injury caused by SARS-
CoV-2 are similar to those of pulmonary involvement. The ECA-2 receptor, present in lung
and cardiac tissue, is used by the virus for infection in these organs. Other mechanisms that
may explain the damage to cardiac tissue by the virus are the exacerbated inflammatory
response, causing the cytokine storm, and hypoxia, resulting from pulmonary impairment or
ischemic injury caused by micro and macrovascular changes. COVID-19 patients with cardiac
disorders are in some cases asymptomatic, and the diagnosis of the lesion is suspected by
the elevation of biomarkers, especially troponin. In symptomatic patients, there may be typical
chest pain and palpitations. In addition, SARS-CoV-2 has been implicated in the development
of arrhythmias and heart failure. Knowledge of the pathophysiological process involved in
cardiac injury is important for the development of specific therapies against it. In turn, the
early recognition of these cardiovascular changes is important for support measures to be
taken as soon as possible, in an attempt to reduce harm to patients.

KEYWORDS: COVID-19, SARS-CoV-2, cardiac system.

11 INTRODUCAO

Foi identificado pela primeira vez, em dezembro de 2019 em Wuhan, cidade da China,
um novo virus, pertencente a familia dos Coronavirus. A observacédo de que esse virus

COVID-19 no Brasil Os Multiplos Olhares da Ciéncia para Compreensao e Formas de Enfrentamento Capitulo 9




tinha algumas caracteristicas semelhantes ao SARS-CoV, virus ja conhecido também da
familia Coronavirus, fez com que ele fosse nomeado SARS-Cov-2 (GUAN et al., 2020).
A doenca causada pelo novo coronavirus foi chamada COVID-19, que rapidamente se
disseminou por todo o mundo, sendo declarada uma pandemia pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) em 11 de marco de 2020 (UNA-SUS, 2020).

O SARS-CoV-2 ¢ transmitido por aerossois, e sua principal caracteristica é causar
pneumonia. Seu periodo médio de incubacéo é de 4 dias (de 2 a 7) e os sintomas mais
comuns de acordo com GUAN et al. (2020) sao febre (88,7%) e tosse (67,8%). Além
disso, estao presentes em menor frequéncia nauseas e vomitos (5,0%) e diarreia (3,8%).
Dispneia, quando presente, indica maior gravidade da doenca. S&o fatores de risco para
doenca mais grave idade avancgada e presenca de comorbidades prévias, como doencas
pulmonares, cardiovasculares ou metabdlicas. No estudo de Cummings et al. (2020),
82% dos pacientes possuiam pelo menos uma doenca crdnica, e a média de idade dos
pacientes hospitalizados era de 62 anos.

Embora a COVID-19 seja uma doenca cuja manifestacao clinica principal se da a
nivel de trato respiratério, outros sistemas orgéanicos podem ser acometidos. De acordo
com Behzad et al. (2020), coracgao, rins, figado, e sistemas neurologico e gastrointestinal
tém apresentado disfuncdes em pacientes com infeccao pelo SARS-CoV-2. Além disso,
tem-se descrito também alteragdes vasculares, hematoldgicas, cuténeas, oculares, e
do sistema reprodutivo. Dentre essas manifestacdes, as cardiacas tém sido descritas
com certa frequéncia na literatura. Niveis elevados de troponina, arritmias e insuficiéncia
cardiaca estdo sendo observados em pacientes com COVID-19, e podem indicar maior
mortalidade pela doenca (BEHZAD et al., 2020). Nesse contexto, o trabalho de pesquisa
teve por objetivo analisar o que tem sido descrito na literatura sobre a lesdo cardiaca

causada pelo SARS-CoV-2, compreendendo a fisiopatologia e as manifestacdes clinicas.

2| METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica, através da literatura online,
disponivel no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na base de dados
do Public Medline (PUBMED).

Foram utilizados os descritores “covid-19”, “SARS-Cov-2” e “cardiac system”.
No cruzamento das palavras, foi utilizada a funcédo légica “AND” (conjuncdo de duas
palavras). Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados: (a) artigos publicados nos
idiomas inglés, espanhol ou portugués; (b) artigos completos e disponiveis na integra; (c)
publicados no ano de 2020. Foram excluidos artigos que nao abordavam o tema central
da pesquisa. A busca, selecédo e analise dos artigos foi feita em junho de 2020.

A pesquisa foi realizada usando os filtros para titulo, resumo e assunto. Cada artigo
do banco de dados foi lido na integra e suas informacdes foram dispostas em uma
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planilha, incluindo ano de publicacéo, autores, base de dados e revista ou jornal no qual
foi publicado. Apés concluida a selecao das referéncias bibliograficas, o conteudo foi lido
na integra e posteriormente selecionados aqueles que mais se adequavam a pesquisa.

Os dados foram compilados no programa computacional Microsoft Office Excel e as
informacdes analisadas correlacionando os parametros estudados. O processo de sintese
dos dados foi realizado por meio de uma analise descritiva dos estudos selecionados,
sendo o produto final da analise apresentado de forma dissertativa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Fisiopatologia

A infeccédo por SARS-COV- 2 ocorre quando o virus se acopla nas células por meio
da Enzima Conversora Angiotensina-2 (ECA-2), proteina transmembrana que funciona
como receptor, presente em células do tecido pulmonar e cardiaco, especialmente. A
interacao do virus com a ECA-2 ocorre por intermédio da ligacéo da unidade de superficie
S1, presente no virus, permitindo que este se ligue a superficie da célula de destino.
Além disso, a entrada requer “priming” da proteina spike S por proteases celulares, o que
implica a clivagem da proteina S no S1/S2 e o lado S2 permite a fusdo de células virais
as membranas (ZHU et al., 2020).

A ECA-2 cliva a angiotensina Il, convertendo-a no heptapeptideo angiotensina 1-7,
que se liga aos receptores e apresenta efeitos vasodilatadores, anti-fibroticos e anti-
hipertroficos. A ECA-2 também tem uma afinidade mais fraca pela angiotensina | e pode
converté-la no ndo-peptideo angiotensina 1-9, limitando a sintese da angiotensina Il pela
ECA e causando efeitos vasodilatadores pela estimulacdo do receptor da angiotensina
tipo 2 (AT2) (TOMASONI, et al., 2020). Ademais, ela serve de receptor para o virus,
permitindo que ele entre na célula através de endocitose, sendo presente em diversos
tecidos, como pneumacitos Il, cardiomidcitos, células intestinais e de vasos sanguineos
(KUNAL, et al, 2020). Sendo a infeccao no sistema respiratorio o principal tecido, desta
forma, apds a infeccdo o hospedeiro gera uma série de respostas inflamatoérias frente a
este patdégeno causando o quadro clinico da doenca.

Além do receptor ECA-2, o virus também utiliza o TMPRSS2, o qual aumenta
significativamente a infectividade viral. Sob uma perspectiva otimista, os inibidores de
protease contra TMPRSS2 parecem bloquear efetivamente a entrada viral e infec¢éo de
células pulmonares in vitro (LIU, et al., 2020).

Com base nos relatos e estudos quantitativos, ndo ha davidas da agcédo da COVID-19
frente ao sistema cardiovascular. Contudo, os fatores fisiopatolégicos ainda estdo sendo
debatidos em muitos estudos. Alguns topicos estdo sendo questionados a este respeito,
dentre eles estdo: 1) a tempestade de citocinas causadoras de infeccéo; 2) atividade viral
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direta no musculo cardiaco; 3) hipdxia causada pelo quadro pulmonar da COVID-19.

LESAO
CELULAR
DIRETA

RECEPTORES
ECA-Z PRESENTES

NOS
CARDIOMIOCITOS

HIPOXIA TECIDUAL TEMPESTADE DE
(HIPOXEMIA, ISQUEMIA, CITOCINAS (IL-1, 2, 4, 6,
DANO VASCULAR) 10, 12, GCSF, IFN-GAMA,
TNF-ALFA).

Figura 1. Mecanismos fisiopatologicos da lesé@o cardiaca na COVID-19

3.1.1 Tempestade de citocinas

A resposta imune parece ter grande influéncia nas implicagbes cardiovasculares
da COVID-19. Na infeccao por SARS-COV-2 tem-se uma hiperativacdo do sistema
imunolégico, a chamada “tempestade de citocinas”, caracterizada por uma hiper producao
de citocinas, dentre elas IL-1, IL-2, IL-4, IL-6, IL10, IL-12, GCSF, IFN-y e TNF-a, sendo a
IL-6 a mais importante. Este aumento macigo de citocinas leva a permeabilidade vascular
aumentada, dano epitelial alveolar, sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA)
seguido pelo envolvimento de varios sistemas (KUNAL et al., 2020). Esta tempestade de

citocinas, por causar dano sistémico, afeta também o tecido cardiaco.

3.1.2 Infiltrac&o direta do SARS-CoV-2 no tecido cardiaco

O SARS-CoV-2 tem um relevante tropismo pelo tecido cardiaco. Relatos de autdpsia
de pacientes com SARS-CoV-2 mostraram RNA viral no musculo cardiaco em 35% dos
casos (TOMASONI et al., 2020).

As complicagbes cardiacas no quadro da COVID-19 também podem ser supostas
pela infiltracdo do SARS-COV-2 em midcitos, pois como supracitado as células cardiacas
também expressam ECA-2. Além disso, a expressao de ECA-2 é maior em coragdes com
alguma cardiopatia, incitando assim, uma explicagao para a maior taxa de mortalidade em
pacientes com COVID-19 e insuficiéncia cardiaca (GUZIK, et al., 2020).

Relatos precoces de miocardite fulminante alertaram as comunidades clinicas e
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cientificas para a possibilidade que a inflamacdo do miocéardio tem de desempenhar uma
importante leséo cardiaca durante a infec¢éo viral. No entanto, o mecanismo ainda néao é
sabidamente claro, uma vez que os infiltrados agudos linfocitarios ndo foram observados
no miocardio na autopsia de um paciente infectado por SARS-CoV-2 (ZHU et al., 2020).

3.1.3 Hipoxia

Acredita-se que a infeccao pelo virus acarrete hipéxia no tecido cardiaco, seja pela
oferta de oxigénio insuficiente nos casos de patologia pulmonar grave ou pela toxicidade
do virus a nivel macro ou microvascular. Essa hip6tese foi sugerida, uma vez que o ECA-
2 é expresso no endotélio, 0 que pode induzir lesdo endotelial, contribuindo para dano
vascular, inflamacgao local, producéo de fatores pré-coagulantes predispondo a trombose.
Este quadro parece ser semelhante aquele causado pelo virus influenza, causando
limitacdo ao fluxo sanguineo coronariano e consequente hipoxia tecidual no coracéo
(ZHU et al., 2020).

Alémdainflamacéo e da disfuncéo endotelial, foi observado um aumento da incidéncia
de parametros anormais na coagulacao intravascular de modo disseminado nos pacientes
infectados por SARS-CoV-2, contribuindo ainda mais para os riscos de trombose e para
eventos isquémicos que podem causar lesao cardiaca (ZHU et al., 2020).

3.2 Caracteristicas clinicas

Dentre as complicacbes cardiacas atribuidas a infeccdo pelo SARS-CoV-2, tem
sido descrito principalmente insuficiéncia cardiaca e arritmias (DAVIS et al., 2020). Os
processos ja comentados de lesdo direta pelo virus, processo inflamatério sistémico
exacerbado ou uma combinacdo destes dois mecanismos parecem ser as principais
formas de acometimento cardiaco nesses pacientes. Além disso, DAVIS et al. (2020)
também levantam a possibilidade de em alguns casos a insuficiéncia cardiaca poder ser
uma descompensacéo de uma disfuncéo cardiaca pré-existente, até entdo subclinica.

Grande parte dos pacientes com COVID-19 que possuem acometimento miocardico
o possuem de forma assintomatica. Nesses casos, esse diagndstico é feito pela elevagao
de marcadores de lesédo do tecido cardiaco, especialmente a troponina ultrassensivel (>
28 pg/mL) (ZHENG et al., 2020).

Quando sintomaticos, os pacientes com COVID-19 que possuem dano cardiaco
podem possuir diferentes manifestacdes clinicas, como descrevem Tomasoni et al. (2020).
Estes pacientes podem apresentar dor toracica, com caracteristicas semelhantes aquela
da isquemia miocardica, bem como palpita¢des e cardiomegalia.

Se tem descrito, também, casos de pacientes com alteragdes atipicas do sistema
cardiovascular. Gupta et al. (2020) comenta um caso descrito na literatura de paciente com
COVID-19 que apresentava dor toracicatipica de SCA, com alteracdes eletrocardiograficas
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compativeis e niveis elevados de troponina, porém na auséncia de obstrucao arterial
coronariana. Miocardite também tem sido descrita na literatura em pacientes com infec¢ao
por SARS-CoV-2, embora esses relatos sejam relativamente raros até o momento
(TOMASONI et al., 2020).

3.2.1 Arritmias

A associacdo da COVID-19 com as disfungdes de frequéncia cardiaca foi relatada em
diversos trabalhos, dentre eles, Loungani, Rahul S. et.al., (2020) reportaram que 17% dos
contagiados nas pequenas séries em Wuhan apresentaram perturbacdes cronotropicas,
sendo as fibrilagbes atriais as mais comuns. Outro estudo realizado por Kunal et al.,
(2020) demonstraram uma proporcéo parecida em acometidos pelo virus em unidades
de terapia intensiva de cuidado. Ademais, Guzik et al., (2020) relataram porcentagens
semelhantes de afetados e adiciona que 44% dos pacientes infectados pelo virus em
UTIs possui frequéncia cardiaca anormal.

E importante destacar que as manifestacdes incluem, além da fibrilacdo atrial,
bradicardias em geral, fibrilacdo ventricular, entre outras alteracbes (GUZIK 2020).
Portanto, as arritmias sdo acometimentos cardiacos frequentes em pacientes com
diagnostico ou suspeita de COVID-19 (KUNAL et al.,2020).

Discute-se varias razdes para a predisposicéo de arritmias em infectados pelo virus
Sars-CoV-2. Destaca-se as reacOes inflamatérias extensas como um fator de tendéncia
ao acometimento dessas perturbacgdes, ja que, em consonancia a Davis et al., (2020)
essas desempenham papel importante, pois podem prejudicar o circuito elétrico cardiaco
ou propiciar arritmias secundarias a miocardite, insuficiéncia cardiaca e sindrome
coronariana aguda. Outros trabalhos também concluem que as infeccdes virais estao
relacionadas com a disfungcdo metabdlica, infarto do miocardio, inflamacéo e ativagéo do
sistema nervoso simpéatico, variaveis que predispdem a arritmia (GUZIK et al., 2020).

Além disso, associacbes com medicamentos ainda em testes para o tratamento
de COVID-19, podem auxiliar nas disfun¢des elétricas do coragcdo. Um desses é a
hidroxicloroquina (HCQ), que apesar de ter potencial de inibir a infec¢éo viral mediada por
ECA-2, pode induzir ao prolongamento do intervalo QT, pois bloqueia o canal de potassio
hERG / Kv11.1, além de potencializar o risco de TdP, principalmente, em pacientes com
sindrome do QT longo congénito (KUNAL et al., 2020).

3.2.2 Insuficiéncia cardiaca

Segundo Harikrishnan et al. (2020), os pacientes com COVID-19 podem
ter a insuficiéncia cardiaca disfarcada pelos sintomas respiratérios da doenca, a
exemplo da dispneia, da tosse e da fadiga. Além disso, alguns sintomas cardiacos
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apresentados como palpitacbes e dor toracica também podem auxiliar nesse
disfarce, tendo em vista que eles nédo sdo exclusivos da insuficiéncia cardiaca.
Em relacdo aos métodos de diagnéstico, o ecocardiograma transtoracico é
método de escolha para os pacientes com COVID-19 que estdo com suspeita de
insuficiéncia cardiaca (DAVIS et al., 2020). O ecocardiograma consegue indicar
sobre como esta a funcao global do VE e sobre a existéncia de anormalidades
no movimento da parede das camaras cardiacas (HARIKRISHNAN et al., 2020).
No que concerne ao tratamento dos pacientes com COVID-19 e insuficiéncia
cardiaca, Loungani et al. (2020) referiram que para os pacientes que ja tinham
insuficiéncia cardiaca cronica e essa foi intensificada com a presenca do COVID-19,
deve ser mantida a terapia dirigida por diretrizes. Na auséncia de hipotensdo e
lesdo renal aguda, os medicamentos relacionados com o bloqueio dos receptores
de angiotensina e com a inibicdo da Enzima de Conversdo de Angiotensina (ECA)
podem ser mantidos. Harikrishnan et al. (2020) relataram também sobre o uso de
tais medicamentos para esses pacientes, desde que nao existam contra-indicagoes.
Em relacdo aos pacientes com nova disfungdo sistélica e hemodinamicamente estaveis
€ indicado que se supervisione a hemodinamica. Para isso, deve ser adotado o uso de
diuréticos, quando necessario, e manutencao da terapia dirigida por diretrizes, excluindo
o uso dos inibidores da ECA e dos bloqueadores dos receptores de angiotensina, sendo
esses medicamentos incluidos no fim da hospitalizagcdo quando os pacientes estiverem
se recuperando. Ademais, os pacientes devem ser supervisionados de forma rigorosa
(LOUNGANI et al., 2020).

3.3 Biomarcadores de lesao miocardica na COVID-19

O marcador de lesdo miocardica mais utilizado no contexto da COVID-19 tem sido a
troponina ultrassensivel (high-sensitivity troponin-1, hs-cTnl) (GUPTA et al., 2020). Aqueles
pacientes com doenca mais severa causada pelo SARS-Cov-2 apresentam niveis mais
elevados de troponina em comparacao aqueles que possuem doeng¢a com manifestacao
menos grave. Além disso, observou-se que pacientes que falecem em decorréncia da
COVID-19 possuem niveis de troponina mais elevados do que aqueles que conseguem
se recuperar da doenca. Isso pode indicar que a lesdo miocardica causada pela infec¢cao
pelo virus tenha importante papel em sua morbimortalidade.

Estudos reportaram que pacientes com COVID-19 que necessitam de tratamento
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) apresentam niveis mais elevados de troponina
em comparacao aqueles pacientes em que o tratamento se da em nivel de enfermaria
(ZHENG et al., 2020). Porém, de acordo com Dauvis et al. (2020), a dosagem da troponina
ultrassensivel nos pacientes com COVID-19 nédo deve ser utilizada como parametro
Unico para avaliar lesdo miocardica. Isso porque pode haver variacdes nos niveis desse
biomarcador no decorrer da doengca sem que haja, no entanto, dano ao tecido cardiaco
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dos pacientes. Por isso, a recomendacédo do American College of Cardiology € que a
dosagem da troponina s6 seja feita nos pacientes com a doenca se houver sinais ou
sintomas indicativos de sindrome coronariana aguda (SCA).

E relatado por Gupta et al. (2020) que ha também outros marcadores inflamatérios
que podem indicar lesao cardiaca causada pelo SARS-CoV-2, especialmente o D-dimero
e a interleucina-6. Davis et al. (2020) também mencionaram o BNP ou NT-proBNP como
marcadores que se elevam quando ha comprometimento cardiaco na COVID-19. No
entanto, ainda ndo ha evidéncias suficientes que mostrem associagcéo importante entre
a elevacdo de nenhum desses biomarcadores com morbimortalidade cardiovascular
nos pacientes com COVID-19. Portanto, o unico biomarcador disponivel atualmente que
consegue predizer de forma independente mortalidade nesta doenca, do ponto de vista
cardiovascular, é a troponina.

3.4 Efeitos do tratamento da COVID-19 no sistema cardiovascular

Em relacédo aos efeitos do tratamento da COVID-19 no sistema cardiovascular,
Alsaied et al. (2020) destacaram que os medicamentos antivirais que estdo sendo testados
para o tratamento da COVID-19, ritonavir/lopinavir podem ocasionar um alongamento
do intervalo QT. Além disso, pode ocorrer uma interagdo entre anticoagulante com os
farmacos ribavirina e ritonavir/lopinavir.

Guzik et al. (2020) relataram que os farmacos cloroquina e hidroxicloroquina tem
uma notavel toxicidade cardiaca. Os autores reportaram um estudo que foi realizado em
pacientes que consumiram esses medicamentos por um longo periodo de tempo, sendo
constatado que os disturbios de condug¢éo como o principal efeito adverso presente nesses
pacientes. Ademais, esses pacientes apresentavam outras consequéncias cardiacas, a
exemplo da hipertrofia ventricular, insuficiéncia cardiaca e disfungao valvar.

41 CONSIDERACOES FINAIS

E notavel que as intercorréncias no sistema cardiaco sdo frequentes nos pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2. O reconhecimento desse fato & importante para que os
médicos e outros profissionais de saude, que trabalham diretamente com o contexto
pandémico atual, consigam detectar precocemente sinais, sintomas ou alteracées
laboratoriais que indiguem lesao cardiaca em pacientes com COVID-19.

Apesar de ser um virus novo, que rapidamente se propagou pelo mundo e causou
uma pandemia, os processos fisiopatoldgicos implicados na doencga causada por ele estao
sendo bem elucidados. Isso € importante, visto que esse conhecimento pode levar a
comunidade cientifica a tracar melhores estratégias terapéuticas especificas e eficientes
contra o SARS-CoV-2.
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Fica evidente, portanto, a necessidade de uma abordagem sistémica do paciente
com COVID-19, buscando alteragdes extrapulmonares importantes, dentre elas o
comprometimento cardiaco nesses pacientes. Logo, faz-se necesséario que haja mais
pesquisas e trabalhos na area para que o desenvolvimento de tratamentos efetivos em
pacientes com disfun¢des cardiacas decorrentes da COVID-19 sejam enfim estabelecidos.
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