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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 
composta de nove obras, e no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos 
que versam sobre: - a Metodologia da “simulação realística” para o aprendizado da 
reanimação cardiopulmonar na graduação de medicina, - Relação entre indicadores 
sociais e de saúde cardiovascular da população negra de uma cidade do sul do 
Brasil, - Análise da frequência de Doenças Cardiovasculares (DCV) em usuários 
atendidos numa Unidade Básica de Saúde (UBS) do município de Patos na Paraíba, 
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiência cardíaca internos em um hospital 
especializado no município de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardíaco 
no padrão clínico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiência cardíaca, - 
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliação do risco cardiovascular por 
meio do índice LAP (produto de acumulação lipídica) em pacientes transplantados 
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo 
Ambulatório Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de 
modelo para ser implementado em outras regiões.

Essa obra também oportuniza leituras sobre vários aspectos que abrangem 
a problemática da hipertensão, como mostram os capítulos: - Diagnósticos e 
intervenções de enfermagem em indivíduos hipertensos à luz das necessidades 
humanas básicas, - Perfil e fatores de risco da população de hipertensos atendida 
em uma unidade de saúde da família de Sobral-CE, - Hipertensão arterial sistémica 
e suas influências na qualidade do sono, - Internações hospitalares de urgências e 
emergências hipertensivas no Piauí no ano de 2019, - Aspectos odontológicos gerais 
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequência de temas, darão continuidade os estudos: - Assistência de 
enfermagem às pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doença 
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complicações vasculares em 
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos 
neonatais, - Estratégia andragógica para educação e segurança alimentar de 
pacientes diabéticos - Divertículo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de órgãos 
de hospitais públicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se análises sobre hábitos alimentares, reeducação alimentar 
com  intervenção na obesidade infantil, probióticos comerciais, um estudo sobre 
as evidências laboratoriais que ajudam na diferenciação e diagnóstico de anemias, 
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentação da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgação dos avanços da ciência, 
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume 



que apresenta assuntos tão importantes na evolução e discussão dos processos de 
saúde.

Isabelle Cerqueira Sousa
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SIMULAÇÃO REALÍSTICA NO ENSINO DE REANIMAÇÃO CARDIOPULMONAR 
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EM UMA UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA DE SOBRAL- CE

Manoelise Linhares Ferreira Gomes 
Maria Lília Martins da Silva
Aline Ávila Vasconcelos
Dafne Lopes Salles
Jade Maria Albuquerque de Oliveira
Fablicia Martins de Souza
Odézio Damasceno Brito
DOI 10.22533/at.ed.24520250910

CAPÍTULO 11 ................................................................................................ 102
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RELATO DE EXPERIÊNCIA

Sarah Carvalho Félix 
Karine da Silva Oliveira 
Valéria Araújo Lima Mesquita
Francisco Vladimir Araújo Lima



SUMÁRIO

Maria Auxiliadora Resende Sampaio 
Jacqueline de Oliveira Lima
Rebeca Mesquita Morais Dias
Francisco Thiago Paiva Monte
Cirliane de Araújo Morais
Samylle Carvalho Félix
Marília Gabriela Santos Bezerra
DOI 10.22533/at.ed.24520250920

CAPÍTULO 21 ................................................................................................ 199
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RESUMO: Introdução: A chance de sobrevivência 
após uma PCR (parada cardio respiratória) está 
intimamente relacionada com o início precoce da 
RCP (reanimação cardiovascular). O treinamento 
dos profissionais de saúde é imprescindível nesse 
cenário. Objetivo: Relatar o uso de manequins 
de alta fidelidade para o ensino de reanimação 

cardiopulmonar na graduação de Medicina. 
Metodologia: uso de simulação realística para 
o treinamento do atendimento de pacientes em 
PCR durante o 5º. Período do curso de medicina. 
Resultados: Foram praticadas repetidas vezes 
habilidades de técnicas, de comunicação e 
comportamentais.O uso da simulação realística 
no curso de Medicina possibilitou aos estudantes 
o desenvolvimento de  habilidades para atuar em 
situações de emergência. 
PALAVRAS-CHAVE: Simulação, parada 
cardíaca, educação médica.

REALISTIC SIMULATION  IN THE 
TEACHING OF CARDIOPULMONAR 

REANIMATION IN MEDICINE 
GRADUATION

ABSTRACT: Introduction:The chance of survival 
after a CPA(cardio respiratory arrest)is closely 
related to the early onset of CPR(cardiovascular 
resuscitation). The training of health professionals 
is essential in this scenario.Objective: To report 
the use of high-fidelity manikins for teaching 
cardiopulmonary resuscitation in undergraduate 
medicine. Methodology: use of realistic 
simulation for training the care of patients in CPR 
during the 5th period of medical school. Results 
Techniques, communicationand behavioral skills 
were repeatdly practiced. The use of realistic 
simulationin the medical course allowed students 
to develop skills to act in the emergency situations.
KEYWORDS: Medical education, cardiac arrest, 
simulation.
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INTRODUÇÃO
A parada cardiorrespiratória (PCR) é a interrupção súbita da circulação 

sistêmica e da ventilação pulmonar, levando à falência dos órgãos vitais. A chance de 
sobrevivência após o evento está relacionada com o início precoce da reanimação 
cardiopulmonar (RCP). Frente a esse cenário, entende-se que o treinamento do 
profissional é um ponto determinante nesse processo, pois o domínio da técnica e 
o conhecimento do assunto resultam em rápida tomada de decisão melhorando a 
sobrevida do paciente. 

OBJETIVO
Relatar o uso de manequins de alta fidelidade para o ensino de reanimação 

cardiopulmonar na graduação de Medicina em um curso cujo currículo é baseado 
em metodologias ativas de ensino-aprendizagem. 

METODOLOGIA
Durante as aulas dos quinto período do curso de Medicina, ocorreram 

simulações de casos clínicos e atendimentos de PCR em ambiente protegido, 
seguro e controlado; visando o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades 
que permitam ao estudante atuar em situações de emergência. Os estudantes 
tiveram oportunidade de praticar inúmeras vezes suas habilidades técnicas, 
comportamentais, de comunicação e de liderança. Resultados: A simulação 
possibilitou a identificação de falhas e correção das mesmas, o que é nem sempre 
é viável durante a abordagem de um paciente real. Além disso, por meio dessa 
ferramenta, foi possível repetir inúmeras vezes a sequência de atendimento, a fim 
de aperfeiçoar as técnicas necessárias para uma intervenção rápida, segura e eficaz 
diante um paciente em parada cardiorrespiratória. 

CONCLUSÃO
Concluímos que, atualmente, o uso do manequim de alta fidelidade representa, 

na Educação Médica, um recurso poderoso para a formação de egressos seguros, 
com domínio do conteúdo abordado e preparados para a realidade a ser enfrentada 
fora de ambientes protegidos e controlados. Recomendamos a continuidade do 
ensino baseado nessa tecnologia e ampliação de seu para o aprendizado em outras 
áreas da Medicina. 
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