




 

 

Editora Chefe  
Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Assistentes Editoriais 
Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecário 

Maurício Amormino Júnior 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Karine de Lima Wisniewski 
Luiza Alves Batista 

Maria Alice Pinheiro 
Imagens da Capa 

Shutterstock 
Edição de Arte  

Luiza Alves Batista 
Revisão  

Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena Editora 
pelos autores. 

 
 

 
Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

 

 
 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 
exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição oficial da Atena Editora. 
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos autores, 
mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

A Atena Editora não se responsabiliza por eventuais mudanças ocorridas nos endereços convencionais 
ou eletrônicos citados nesta obra. 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros do 
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato 
Grosso 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 



 

 

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador  
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
  
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
  
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 



 

 

Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
  
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio 
Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
  
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 



 

 

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato 
Grosso 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
  
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 



 

 

Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e 
Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria 
Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de 
Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

  

  



 

 

Fisioterapia na atenção à saúde  
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecário 

Diagramação:  
Edição de Arte:  

Revisão: 
Organizadora: 

 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Maurício Amormino Júnior 
Camila Alves de Cremo 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
F537 Fisioterapia na atenção à saúde 4 [recurso eletrônico] / Organizadora 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari. – Ponta Grossa, 
PR: Atena, 2020. 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-316-3 
DOI 10.22533/at.ed.163201408 

 
 1. Fisioterapia – Brasil. 2. Atenção à saúde. I. Ferrari, Fabiana 

Coelho Couto Rocha Corrêa. 
CDD 615.82 

Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 
 

 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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gestação a carência dessas vitaminas podem aumentar os riscos de anomalias no feto, como 
a mielomeningocele (falha no fechamento do tubo neural). Este estudo teve por finalidade, 
analisar artigos os quais explanavam a associação dos baixos níveis de ácido fólico e vitamina 
B12 em gestantes com ou sem AM e seu impacto na má formação do tubo neural em recém-
nascidos. Trata-se de uma revisão de literatura, realizada nas bases de dados: Scielo e 
Lilacs. Sob diferentes descritores: (anemia megaloblástica; gravidez; mielomeningocele e 
defeito no tubo neural (DTN)), no idioma português. Sendo incluídos neste trabalho, artigos 
que obtivessem a temática proposta pelo presente estudo. O primeiro estudo verificou 
maiores resultados na deficiência de ferritina, seguida por vitamina B12 e nenhum achado 
em folato, mesmo as gestantes sendo portadoras de feto com DTNs. No segundo o consumo 
de ácido fólico durante o período gestacional foi de 31,8% e o consumo periconcepcional 
foi de 4,3% das gestantes. O último, o déficit de ácido fólico na dieta durante a gestação 
se teve em 51,3%, sendo que 22,4% das gestantes fizeram suplementação com folato e 
43,8% delas fizeram a combinação de suplementação e a dieta. Deste modo, gestantes 
com AM devem aderir a suplementação anteriormente a gestação e após a determinação 
de vitamina B12 sérica, como forma preventiva de DNTs e as implicações que este pode 
levar ao recém-nascido, em decorrência da demanda do ácido fólico ser crucial durante o 
processo de neurogênese. 
PALAVRAS-CHAVE: Anemia megaloblástica, gravidez, defeito do tubo neural, 
mielomeningocele. 

USE OF FOLIC ACID SUPPLEMENTATION IN PREGNANT WOMEN WITH LOW 

FOLATE AND VITAMIN B12 LEVELS AS A PREVENTIVE FACTOR IN NEURAL TUBE 

MALFORMATION 

ABSTRACT: Megaloblastic anemia (MA) falls into the group of diseases to which it promotes 
the selective reduction of DNA synthesis, due to the lack of vitamin B12 and folates. During 
pregnancy, the lack of these vitamins may increase the risk of abnormalities in the fetus, 
such as myelomeningocele (failure to close the neural tube). This study aimed to analyze 
articles that explained the association of low levels of folic acid and vitamin B12 in pregnant 
women with or without MA and its impact on neural tube malformation in newborns. It is a 
literature review, carried out in the databases: Scielo and Lilacs. Under different descriptors: 
(megaloblastic anemia; pregnancy; myelomeningocele and neural tube defect (NTD)), in 
Portuguese. Articles that contained the theme proposed by the present study were included 
in this work. The first study found greater results in ferritin deficiency, followed by vitamin 
B12 and no finding in folate, even though the pregnant women had fetuses with NTDs. In the 
second, the consumption of folic acid during pregnancy was 31.8% and the periconceptional 
consumption was 4.3% of the pregnant women. In the last one, the deficit of folic acid in the 
diet during pregnancy was 51.3%, with 22.4% of the pregnant women being supplemented 
with folate and 43.8% of them did the combination of supplementation and diet. Therefore, 
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pregnant women with MA should adhere to supplementation prior to pregnancy and after the 
determination of serum vitamin B12, as a preventive form of NCDs and the implications that 
this can lead to the newborn, due to the demand for folic acid being crucial during neurogenesis 
process.
KEYWORDS: Megaloblastic anemia, pregnancy, neural tube defect,  myelomeningocele.

INTRODUÇÃO

Algumas doenças são responsáveis pelo déficit ou pelos níveis reduzidos de vitamina 
b12 e de folatos, a anemia megaloblástica (AM) é considerada uma delas, e promove uma 
redução seletiva da síntese de DNA. Este tipo de anemia foi identificado pela primeira vez 
1930, através dos estudos de uma médica britânica denominada de Lucy Wills, ao qual 
observou que a maioria das funcionárias de uma fábrica, haviam desenvolvido anemia 
no segundo e terceiro trimestre de gravidez, havendo presença de células com grandes 
núcleos (megaloblastos), as quais já haviam sido detectadas também em pacientes com 
deficiência de vitamina B12, deste modo as gestantes foram diagnosticadas com anemia 
megaloblástica, perante suas características celulares (LOTE, 2012).

Segundo a pesquisa de Khanduri U. et al (2007), a taxa de incidência da AM é em 
torno de 70% para o sexo feminino, com predomínio de faixa etária entre 10 a 30 anos 
de idade, em pelo menos 48% dos portadores. Um dos principais fatores etiológicos para 
o surgimento da AM, está relacionado com o período gestacional, e isto se deve em 
consequência de anomalias genéticas ou adquiridas por disfunção do metabolismo de 
folato e vitamina B12, os quais impactam negativamente no processo de divisão celular e 
principalmente prejuízos na formação do tubo neural em fetos. (MENEZEZ, 2020) (LOTE, 
2008).

 A maioria das gestantes não apresentam manifestações clínicas da doença, sendo 
consideradas assintomáticas, e somente identificando o diagnóstico posteriormente a um 
hemograma de rotina. (LOTE, 2008)

É de grande relevância que a gestante realize o acompanhamento adequado, 
pois na presença da AM o crescimento fetal pode ser comprometido em decorrência da 
deficiência vitamínica de folato e vitamina B12, mediante a maturação anômala das células 
hematopoiéticas por consequência da falha da síntese de DNA. A AM está diretamente 
relacionada com a malformação do tubo neural (DTN) durante a neurogênese. Tendo em 
vista que, gestantes com carência destas vitaminas correm mais riscos de conceberem 
fetos com anomalias, como por exemplo a mielomeningocele (falha no fechamento do 
tubo neural). (LOTE, 2008)

A mielomeningocele é resultante de fechamento precoce ou incompleto do tubo 
neural. Essa malformação tem como causas prováveis: problema nutricional, fator 



 
Fisioterapia na Atenção à Saúde 4 Capítulo 2 12

ambiental, predisposição genética e carência vitamínica, como o ácido fólico. (BORRELLI, 
2005). O déficit de folato é classificado como a segunda causa provável para a anemia na 
gravidez. (LOTE, 2008).

 Em casos de predisposição para AM, é indicado o uso da suplementação 
anteriormente a gestação, para que se possa evitar a malformação do tubo neural e as 
implicações que este pode levar ao recém-nascido. Sendo recomendado para gestantes, 
doses profiláticas de 0,4 mg de folato p/dia, em um período de três meses preconcepção 
até 12 semanas de concepção. (MENEZEZ, 2020) (LOTE, 2008)

Diante do exposto, o presente estudo teve por finalidade, analisar artigos os quais 
explanavam o uso de suplementação de ácido fólico em decorrência dos baixos níveis 
de folato e vitamina B12 em gestantes com ou sem AM, como fator preventivo na má 
formação do tubo neural em recém-nascidos.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão de literatura, realizada nas bases de dados: Scielo e Lilacs. 
Sob diferentes descritores: (anemia megaloblástica; gravidez; mielomeningocele e defeito 
no tubo neural (DTN)), no idioma português. Sendo incluídos neste trabalho artigos que 
obtivessem a temática proposta pelo estudo presente.

Foram encontrados 17 artigos, e sendo excluídos aqueles que não correspondiam 
com os caracteres da pesquisa ou não apresentavam relação direta. Após analise foram 
selecionados três (4) artigos, os quais correspondiam com os principais tópicos do estudo.

RESULTADOS 

De acordo com os achados na literatura, temos que durante a gestação há o aumento 
da demanda de vitaminas (folato e B12) para o crescimento fetal e dos tecidos maternos. O 
folato é imprescindível na gestação, pois promove o aumento dos eritrócitos, expansão do 
útero, aumento da placenta e crescimento do feto, assim garantindo o crescimento normal 
nesse processo reprodutivo. A suplementação do mesmo no período periconcepcional e 
no primeiro trimestre da gestação tem resultado na prevenção de 50 a 70% dos casos de 
DTN. (SANTOS; PEREIRA, 2017).

No estudo de Thame et al. (1998) foram observados os níveis de ferritina, folato 
e vitamina B12 em parturientes, cujo fetos apresentavam DTNs, foi considerado como 
deficiente os níveis que estavam abaixo dos valores de referência, sendo: B12 (<150pg/
ml), folato (<3,0ng/ml) e ferro (<12,0ng/ml). Diante dos valores expostos, pode-se observar 
na (Tabela 1), que o estudo verificou maiores resultados na deficiência de ferritina, seguida 
por vitamina B12 e nenhum achado em folato, mesmo as gestantes sendo portadoras de 
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feto com DTNs. 

Já no estudo, Mezzomo et al. de 2007, foi aplicado um questionário em cinco 
maternidades para determinar o uso do ácido fólico durante a gestação e demais fatores 
associados. Correlacionaram a suplementação de ácido fólico com cor; escolaridade; renda 
familiar; idade; gravidez planejada, pré-natal e conhecimento acerca da suplementação e 
a assistência pré-natal. E podemos observar na (Tabela 2) que o consumo de ácido fólico 
durante o período gestacional foi de 31,8% e o consumo periconcepcional foi de 4,3% das 
gestantes.

E no estudo de Fonseca et al. (2003) analisou-se, por meio de um questionário, a 
ingestão alimentar de folato em parturientes de crianças prematuras de uma maternidade 
pública. Foram coletados os dados: características demográficas, socioeconômicas e a 
suplementação de ácido fólico do primeiro ao terceiro trimestre de gestação. A deficiência 
de folato na dieta durante a gestação (<600µg/dia) se teve em 51,3%; 22,4% das gestantes 
fizeram suplementação com folato e 43,8% delas fizeram a combinação de suplementação 
e a dieta. Esses resultados podem ser observados na (Tabela 3).
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De acordo com os dados obtidos a partir do levantamento da bibliografia, é possível 
observar que há poucos estudos a cerca deste tema, diante disto sugere-se que há uma 
necessidade de novas publicação para maiores esclarecimentos ou suporte acerca da 
temática.

CONCLUSÃO  

Deste modo recomenda-se a suplementação anteriormente a gestação e após a 
determinação de vitamina B12 sérica. Estas medidas podem prevenir a má formação do 
tubo neural e as implicações que este pode levar ao recém-nascido, em decorrência da 
demanda do ácido fólico ser crucial durante o processo de neurogênese.
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