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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A anemia megaloblastica (AM) se
enquadra no grupo de doengas ao qual promove
a reducao seletiva da sintese de DNA, devido a
caréncia de vitamina B12 e folatos. Durante a
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gestacao a caréncia dessas vitaminas podem aumentar os riscos de anomalias no feto, como
a mielomeningocele (falha no fechamento do tubo neural). Este estudo teve por finalidade,
analisar artigos os quais explanavam a associag¢do dos baixos niveis de 4cido félico e vitamina
B12 em gestantes com ou sem AM e seu impacto na ma formacgao do tubo neural em recém-
nascidos. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados: Scielo e
Lilacs. Sob diferentes descritores: (anemia megaloblastica; gravidez; mielomeningocele e
defeito no tubo neural (DTN)), no idioma portugués. Sendo incluidos neste trabalho, artigos
gue obtivessem a tematica proposta pelo presente estudo. O primeiro estudo verificou
maiores resultados na deficiéncia de ferritina, seguida por vitamina B12 e nenhum achado
em folato, mesmo as gestantes sendo portadoras de feto com DTNs. No segundo o consumo
de &cido félico durante o periodo gestacional foi de 31,8% e 0 consumo periconcepcional
foi de 4,3% das gestantes. O ultimo, o déficit de acido folico na dieta durante a gestacéo
se teve em 51,3%, sendo que 22,4% das gestantes fizeram suplementacao com folato e
43,8% delas fizeram a combinacdo de suplementacédo e a dieta. Deste modo, gestantes
com AM devem aderir a suplementacéo anteriormente a gestacdo e apos a determinagéo
de vitamina B12 sérica, como forma preventiva de DNTs e as implicagcbes que este pode
levar ao recém-nascido, em decorréncia da demanda do acido félico ser crucial durante o
processo de neurogénese.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia megaloblastica, gravidez, defeito do tubo neural,
mielomeningocele.

USE OF FOLIC ACID SUPPLEMENTATION IN PREGNANT WOMEN WITH LOW
FOLATE AND VITAMIN B12 LEVELS AS A PREVENTIVE FACTOR IN NEURAL TUBE
MALFORMATION

ABSTRACT: Megaloblastic anemia (MA) falls into the group of diseases to which it promotes
the selective reduction of DNA synthesis, due to the lack of vitamin B12 and folates. During
pregnancy, the lack of these vitamins may increase the risk of abnormalities in the fetus,
such as myelomeningocele (failure to close the neural tube). This study aimed to analyze
articles that explained the association of low levels of folic acid and vitamin B12 in pregnant
women with or without MA and its impact on neural tube malformation in newborns. It is a
literature review, carried out in the databases: Scielo and Lilacs. Under different descriptors:
(megaloblastic anemia; pregnancy; myelomeningocele and neural tube defect (NTD)), in
Portuguese. Articles that contained the theme proposed by the present study were included
in this work. The first study found greater results in ferritin deficiency, followed by vitamin
B12 and no finding in folate, even though the pregnant women had fetuses with NTDs. In the
second, the consumption of folic acid during pregnancy was 31.8% and the periconceptional
consumption was 4.3% of the pregnant women. In the last one, the deficit of folic acid in the
diet during pregnancy was 51.3%, with 22.4% of the pregnant women being supplemented
with folate and 43.8% of them did the combination of supplementation and diet. Therefore,
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pregnant women with MA should adhere to supplementation prior to pregnancy and after the
determination of serum vitamin B12, as a preventive form of NCDs and the implications that
this can lead to the newborn, due to the demand for folic acid being crucial during neurogenesis
process.

KEYWORDS: Megaloblastic anemia, pregnancy, neural tube defect, myelomeningocele.

INTRODUGCAO

Algumas doencas sao responsaveis pelo déficit ou pelos niveis reduzidos de vitamina
b12 e de folatos, a anemia megaloblastica (AM) é considerada uma delas, e promove uma
reducéo seletiva da sintese de DNA. Este tipo de anemia foi identificado pela primeira vez
1930, através dos estudos de uma médica britdnica denominada de Lucy Wills, ao qual
observou que a maioria das funcionarias de uma fabrica, haviam desenvolvido anemia
no segundo e terceiro trimestre de gravidez, havendo presenca de células com grandes
nucleos (megaloblastos), as quais ja haviam sido detectadas também em pacientes com
deficiéncia de vitamina B12, deste modo as gestantes foram diagnosticadas com anemia
megaloblastica, perante suas caracteristicas celulares (LOTE, 2012).

Segundo a pesquisa de Khanduri U. et al (2007), a taxa de incidéncia da AM é em
torno de 70% para o sexo feminino, com predominio de faixa etaria entre 10 a 30 anos
de idade, em pelo menos 48% dos portadores. Um dos principais fatores etiol6gicos para
o surgimento da AM, esta relacionado com o periodo gestacional, e isto se deve em
consequéncia de anomalias genéticas ou adquiridas por disfuncdo do metabolismo de
folato e vitamina B12, os quais impactam negativamente no processo de diviséo celular e
principalmente prejuizos na formacéao do tubo neural em fetos. (MENEZEZ, 2020) (LOTE,
2008).

A maioria das gestantes n&o apresentam manifestacdes clinicas da doenca, sendo
consideradas assintoméaticas, e somente identificando o diagnéstico posteriormente a um
hemograma de rotina. (LOTE, 2008)

E de grande relevancia que a gestante realize o acompanhamento adequado,
pois na presenca da AM o crescimento fetal pode ser comprometido em decorréncia da
deficiéncia vitaminica de folato e vitamina B12, mediante a maturagcao anémala das células
hematopoiéticas por consequéncia da falha da sintese de DNA. A AM estéa diretamente
relacionada com a malformacao do tubo neural (DTN) durante a neurogénese. Tendo em
vista que, gestantes com caréncia destas vitaminas correm mais riscos de conceberem
fetos com anomalias, como por exemplo a mielomeningocele (falha no fechamento do
tubo neural). (LOTE, 2008)

A mielomeningocele é resultante de fechamento precoce ou incompleto do tubo
neural. Essa malformagcdo tem como causas provaveis: problema nutricional, fator
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ambiental, predisposicéo genética e caréncia vitaminica, como o 4cido félico. (BORRELLI,
2005). O déficit de folato é classificado como a segunda causa provavel para a anemia na
gravidez. (LOTE, 2008).

Em casos de predisposicao para AM, € indicado o uso da suplementacdo
anteriormente a gestacéo, para que se possa evitar a malformag¢ao do tubo neural e as
implicacdes que este pode levar ao recém-nascido. Sendo recomendado para gestantes,
doses profilaticas de 0,4 mg de folato p/dia, em um periodo de trés meses preconcep¢ao
até 12 semanas de concepc¢ao. (MENEZEZ, 2020) (LOTE, 2008)

Diante do exposto, o presente estudo teve por finalidade, analisar artigos os quais
explanavam o uso de suplementacédo de acido folico em decorréncia dos baixos niveis
de folato e vitamina B12 em gestantes com ou sem AM, como fator preventivo na ma
formacé&o do tubo neural em recém-nascidos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, realizada nas bases de dados: Scielo e Lilacs.
Sob diferentes descritores: (anemia megaloblastica; gravidez; mielomeningocele e defeito
no tubo neural (DTN)), no idioma portugués. Sendo incluidos neste trabalho artigos que
obtivessem a tematica proposta pelo estudo presente.

Foram encontrados 17 artigos, e sendo excluidos aqueles que ndo correspondiam
com os caracteres da pesquisa ou ndo apresentavam relacao direta. Apds analise foram

selecionados trés (4) artigos, 0os quais correspondiam com os principais tépicos do estudo.

RESULTADOS

De acordo com os achados na literatura, temos que durante a gestacéo ha o aumento
da demanda de vitaminas (folato e B12) para o crescimento fetal e dos tecidos maternos. O
folato é imprescindivel na gestacéo, pois promove o0 aumento dos eritrocitos, expanséo do
utero, aumento da placenta e crescimento do feto, assim garantindo o crescimento normal
nesse processo reprodutivo. A suplementacdo do mesmo no periodo periconcepcional e
no primeiro trimestre da gestacao tem resultado na prevencéao de 50 a 70% dos casos de
DTN. (SANTOS; PEREIRA, 2017).

No estudo de Thame et al. (1998) foram observados os niveis de ferritina, folato
e vitamina B12 em parturientes, cujo fetos apresentavam DTNs, foi considerado como
deficiente os niveis que estavam abaixo dos valores de referéncia, sendo: B12 (<150pg/
ml), folato (<3,0ng/ml) e ferro (<12,0ng/ml). Diante dos valores expostos, pode-se observar
na (Tabela 1), que o estudo verificou maiores resultados na deficiéncia de ferritina, seguida

por vitamina B12 e nenhum achado em folato, mesmo as gestantes sendo portadoras de
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feto com DTNs.

Tabela 1: Deficiéncia de vitamina B12, folato e ferritina na gestacao. Do estudo 1.

(% deficiéncia)

(% duvidosos)

(% adequados)

Vitamina B12 11,8
Folato 0
Ferritina 471

11,8
64,7

23,5

35,3

29,4

Fonte: Thame et al, 1998.

Ja no estudo, Mezzomo et al. de 2007, foi aplicado um questionario em cinco

maternidades para determinar o uso do acido félico durante a gestacéo e demais fatores

associados. Correlacionaram a suplementacao de 4cido folico com cor; escolaridade; renda

familiar; idade; gravidez planejada, pré-natal e conhecimento acerca da suplementacao e

a assisténcia pré-natal. E podemos observar na (Tabela 2) que o consumo de acido folico

durante o periodo gestacional foi de 31,8% e o consumo periconcepcional foi de 4,3% das

gestantes.

Tabela 2: Uso de acido folico na gestagao. Do estudo 2.

n (% uso de acido félico)

Usaram AF (periconcepcional)
Usaram AF
Usaram AF e tinham consciéncia

Usaram AF e ndo tinham consciéncia

62(4,3)
461(31,8)
228(49,5)

233(50,5)

Fonte: Mezzomo et al, 2007.

E no estudo de Fonseca et al. (2003) analisou-se, por meio de um questionario, a

ingestao alimentar de folato em parturientes de criangas prematuras de uma maternidade

publica. Foram coletados os dados: caracteristicas demograficas, socioecondmicas e a

suplementacéao de acido félico do primeiro ao terceiro trimestre de gestacéo. A deficiéncia

de folato na dieta durante a gestacao (<600ug/dia) se teve em 51,3%; 22,4% das gestantes

fizeram suplementacao com folato e 43,8% delas fizeram a combinacao de suplementacao

e a dieta. Esses resultados podem ser observados na (Tabela 3).
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Tabela 3: Uso de acido folico e deficiéncia de folato na gestag¢ao. Do estudo 3.

(% uso de acido fdlico) (% def. de folato)

Usaram AF (medicamentoso) 224 =
Usaram AF (med. + dieta) 9,8 -
Deficiéncia de folato - 51,3

Fonte: Fonseca et al, 2003.

De acordo com os dados obtidos a partir do levantamento da bibliografia, é possivel
observar que ha poucos estudos a cerca deste tema, diante disto sugere-se que ha uma
necessidade de novas publicagdo para maiores esclarecimentos ou suporte acerca da
tematica.

CONCLUSAO

Deste modo recomenda-se a suplementacdo anteriormente a gestacdo e apds a
determinacao de vitamina B12 sérica. Estas medidas podem prevenir a ma formacéao do
tubo neural e as implicagcdes que este pode levar ao recém-nascido, em decorréncia da
demanda do acido folico ser crucial durante o processo de neurogénese.
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