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APRESENTAÇÃO
Dando continuidade à obra “Comunicação científica e técnica em medicina” mais 

uma vez focaremos os nossos esforços em apresentar ao nosso leitor produção científica 
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O 
princípio desta obra se fundamentou no fato de que o avanço do conhecimento sempre 
está relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de 
bases de dados acadêmicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os 
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo 
médico e da saúde. É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica.

O período atual, em que a pesquisa aplicada à saúde recebeu todos os holofotes, 
demonstra o quão valioso é o trabalho dos docentes e acadêmicos aqui publicados. A 
ciência vive um período em que o conhecimentos tradicional aliado às novas possibilidades 
tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, embasando assim a importância 
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado científico para ser reproduzido 
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra, 
compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas 
áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como assistência farmacêutica, pediatria, 
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doença inflamatória 
intestinal, assistência de enfermagem, saúde do homem, doenças cardiovasculares, 
Alzheimer, alterações biopsicossociais, educação sexual, medicamentos, hipertensão, 
arterial, diálise renal, práticas interdisciplinares, tecnologia em saúde, diabetes mellitus, 
cuidado pré-natal, disfunção erétil, hemodinâmica, anatomopatologia, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicação científica e técnica em medicina – volume 4” 
pretende dar continuidade à obra já iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma 
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço 
da pesquisa básica em nosso país, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora 
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Mais uma vez desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução:  O câncer de tireoide 
pode ser considerado o mais comum da região 
da cabeça e pescoço, no qual, demostrou 
grande incidência nas últimas décadas. Entre os 
fatores relacionados com a formação de nódulos, 
pode-se citar a carência de iodo na dieta e o 
hipotireoidismo. Os carcinomas indiferenciados 
ou anaplásicos são raros, e em sua maioria 
fatais, acometendo até 1,5% dos casos.  
Atualmente a classificação de um nódulo pode 
ser realizada através dos exames de ultrassom e 
de punção aspirativa (PAAF), onde cerca de 30% 
dos resultados são de nódulos indiferenciados, 
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e devido aos riscos de malignidade, é indicado a cirurgia de tireoidectomia, total ou parcial. 
O mir-THYpe®, exame de diagnostico molecular, surge como uma nova ferramenta que 
auxilia o diagnóstico de pacientes com nódulos indeterminados, através da análise de 
RNAs, classificando-os em malignos ou benigno. Objetivos: Demostrar a aplicabilidade do 
exame diagnostico mir-THYpe® para pacientes com nódulos de tireoide indeterminados. 
Metodologia: Foi realizado o levantamento bibliográfico no período de 2007 a 2018, por 
meio das bases de dados BIREME e SCIELO, após os critérios de inclusão e exclusão, 
foram sintetizados sete artigos que condiziam com a temática proposta. Resultados: A 
literatura aponta que cerca de 70% a 80% das cirurgias são desnecessárias, pois após a 
cirurgia, os nódulos são reclassificados como benignos. A proposta do mir-THYpe® demostra 
alta especificidade em seus resultados, além de ter um custo menor, comparado a outros 
métodos diagnósticos. Considerações finais: a utilização do mir-THYpe é precisa e busca 
diminuir as intervenções cirúrgicas desnecessárias, que interferem na qualidade de vida e 
saúde dos pacientes. Mais estudos sobre a implantação efetiva desse método devem ser 
estimulados, assim como a ampla visão de seus benefícios.
PALAVRAS-CHAVE:  “diagnóstico”, “nódulos indeterminados” e “tireoide”

DIAGNOSTIC FACILITATION METHODOLOGY OF INDIFFERENTIATED 
THYROID NODULES

ABSTRACT: Introduction: Thyroid cancer can be considered or the most common in the 
head and neck, without quality, showing great incidence in the last decades. Among the 
factors related to the formation of nodules, we can mention the lack of iodine in the diet and 
hypothyroidism. Undifferentiated or anaplastic carcinomas are rare, and most of them fatal, 
affecting up to 1.5% of cases. Currently, the classification of a node can be performed through 
ultrasound exams and aspiration puncture (FNAB), where about 30% of the results are from 
undifferentiated nodules, and due to the risk of malignancy, it is indicated for thyroidectomy 
surgery, total or partial. Mir-THYpe appears as a new tool that helps in the diagnosis of patients 
with indeterminate nodules, through the analysis of RNAs, classifying them as malignant or 
benign. Objectives: To demonstrate the applicability of the mir-THYpe® diagnostic test to 
patients with indeterminate thyroid nodules. Methodology: A bibliographic survey was carried 
out from 2007 to 2018, through the OFFICIAL JOURNAL OF THE BRAZILIAN SOCIETY OF 
ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM and the BIREME and SCIELO databases. Results: 
the literature indicates that about 70% to 80% of surgeries are unnecessary, after surgery, the 
nodules are reclassified as benign. A mir-THYpe® proposal demonstrates high specificity in 
its results, in addition to a lower cost, compared to other diagnostic methods. Conclusion: 
the use of mir-THYpe® is necessary and the search is reduced as unnecessary surgeries, 
which interfere in the patients’ quality of life and health. Further studies on the effective 
implementation of this method should be encouraged, as well as a broad view of its benefits.
KEYWORDS:  “diagnosis”, “indeterminate nodules” and “thyroid”.

INTRODUÇÃO
O câncer de tireoide é a neoplasia mais comum da região da cabeça e pescoço, 
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constituindo cerca 1% de todos os tumores malignos. Sua prevalência é três vezes 
maior no sexo feminino, porém após aos 48 anos a predominância diminui. No brasil o 
Instituto Nacional de Câncer (INCA) estima que para cada ano do triênio 2020/2022, sejam 
diagnosticados no pais 13.780 novos casos de câncer de tireoide (1.830 em homens e 
11.950 em mulheres). [13,1]

O carcinoma anaplásico ou carcinoma indiferenciado é uma forma rara de câncer 
de tireoide rara, correspondendo apenas a 2% de todos os cânceres da glândula e é 
responsável por cerca de 50% das mortes devido a tumor na tireoide. É comum a metástase 
e frequentemente ocorre pouco tempo após o diagnóstico. [12]

Dentre as formas de diagnósticos preconizadas atualmente, inicialmente é realizado 
a avaliação clínica, onde é possível identificar o tamanho e o crescimento do nódulo. 
Exames de imagens como ultrassonografia da tireoide oferece uma análise morfológica de 
toda a glândula, que certamente irá auxiliar no diagnóstico. [1]

A punção aspirativa com agulha fina (PAAF) tem sido utilizada como um bom 
método para esclarecer o diagnóstico primário de doenças da tireoide. O exame de biopsia 
aspirativa da neoplasia tireoidiana, resultam em cerca de 90% o diagnóstico dos casos. 
[12,13]

A metodologia de diagnostico facilitada (mir-THYpe®) foi desenvolvido pela ONKOS 
DIAGNÓSTICOS MOLECULARES, em parceria com o hospital de câncer de Barretos, 
no Brasil. Surge como uma nova ferramenta que auxilia o diagnóstico de pacientes com 
nódulos indeterminados, através da análise de RNAs, classificando-os em malignos ou 
benigno. É um exame indicado para pacientes com nódulos de tireoide indeterminados que 
na análise citológica das laminas de PAAF tiveram classificação no sistema de Bethesda 
de III, IV e V. [6]

A sistematização funciona com os resultados obtidos através das laminas citológica 
da PAAF já coletadas do nódulo indeterminado. A análise é realizada através de um 
algoritmo de inteligência artificial, que decifram as informações coletadas nos microRNas e 
identifica se o perfil da expressão é similar ao nódulo benigno ou maligno. 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo bibliográfico, do tipo revisão integrativa da literatura (RIL), que 

busca revisar e combinar estudos com diferentes metodologias, integrando os resultados. 
O estudo desenvolvendo-se por meio de seis etapas: 

1) Estabelecimento de hipótese ou questão de pesquisa: para o estudo foi utilizada a 
seguinte hipótese: “dentre as formas de diagnostico preconizadas atualmente como o mir-
thype pode auxiliar no diagnostico rápido de nódulos indeterminados de tireoide? ”

2) Amostragem ou busca na literatura: para busca dos estudos utilizou-se as bases 
de dados: Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e Scientific Electronic Library Online 
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(SciELO). Foram utilizadas OS DESCRITORES “diagnosis”, “undetermined nodules” and 
“thyroid” incluídos nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS).

3) Categorização dos estudos: foram incluídos estudos de língua portuguesa e 
inglesa, publicados de 2007 a 2018 que se adequassem ao objetivo da revisão. Os critérios 
de exclusão foram: monografia, teses e dissertações e artigos repetidos nas bases de 
dados. (Figura 1)

4) Avaliação dos estudos incluídos na revisão: cada estudo foi analisado com uma 
leitura breve seguida uma leitura mais aprofundada, assim, sendo eliminados os estudos 
que não condiziam com os objetivos da pesquisa.

5) Interpretação dos resultados: para melhor interpretação dos dados foram 
utilizadas tabelas para classificar e filtrar as diferentes variáveis. 

6) Síntese do conhecimento ou apresentação da revisão: os estudos selecionados 

correspondem à discussão proposta na hipótese, defendendo a proposta de que a 

metodológica. 

RESULTADOS E DISCURSÃO
Os resultados obtidos na busca inicial foram de 438 artigos nas bases: Biblioteca 

Regional de Medicina (BIREME) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A partir 
da aplicação dos critérios de inclusão e exclusão e leitura aprofundada. Neste estudo 
foram selecionados sete artigos que atenderam aos critérios pré-estabelecidos. Foram 
sintetizadas dos artigos, dados referentes ao periódico da publicação, ao autor principal, 
ao ano e idioma e ao objetivo do estudo.
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ARTIGO PERIÓDICO AUTOR/ ANO/ IDIOMA OBJETIVO

A1 Brazilian Journal of 
Otorhinolaryngology

GRACIANO, A. J. et al. 2014 / 
Português

Investigar a validade da punção 
repetida para o manejo de pacientes 
com nódulos tireoidianos. Investigar 
a validade da punção repetida para 
o manejo de pacientes com nódulos 

tireoidianos.

A2 Brazilian Journal of 
Otorhinolaryngology

VIANNA, D. M. et al. 2012 / 
Português

Descrever tipos histológicos raros 
de câncer de tireoide em serviço de 

referência.

A3 Revista Portuguesa de 
Cirurgia

SERRALHEIRO, P. M. A. et al. 
2012 / Português Estudo de caso clínico.

A4 Arq Bras Endocrinol 
Metab

ROSARIO P. W. et al. 2013 / 
Português

Atualização de recomendações e 
evidencias do consenso brasileiro.

A5

OFFICIAL JOURNAL 
OF THE BRAZILIAN 

SOCIETY OF 
ENDOCRINOLOGY 
AND METABOLISM

SANTOS, M. T. et al. 2018 / 
Português

Analisar o potencial impacto 
financeiro e o custo-efetividade para 

operadoras de planos de saúde 
suplementar (OPSS) no Brasil na 

hipótese da cobertura do mir-THYpe 
como ferramenta diagnóstica para 

pacientes com NTI em comparação
com a TT/TP.

A6 THYROID SANTOS, M. T. et al. 2018 / Inglês
Determinar a validação de critérios 

de diagnostico para nódulos 
indeterminados de tireoide.

A7 Revista Portuguesa de 
Cirurgia VALENTE M. F / 2017 / Português Apresentar novos métodos que 

permitam o diagnóstico precoce.

Figura 2: Distribuição dos artigos segundo o periódico, autor principal, ano e idioma e o objetivo 
do estudo.

VIANNA et al. descreve os carcinomas indiferenciados, que apesar de serem 
raros, possuem caracterização divergentes de características clinico patológicas quando 
comparado a outros carcinomas de tireoide. Descrições essas que corroboram com o 
estudo de caso de SERRALHEIRO et al. que relata a natureza biológica extremamente 
agressiva da neoplasia.  

Com base nos resultados de seu estudo SANTOS et al (2018) declara que o uso de 
exames diagnósticos moleculares para pacientes com nódulos de tireoide indeterminados 
tem potencial para beneficiar não somente a qualidade de vida e a saúde do paciente, 
como ser custo-efetivo e impactar de forma relevante a economia do sistema de saúde no 
brasil visto que cerca de 70% a 80% dos casos de cirurgias são desnecessárias pois alguns 
dos nódulos são classificados em benignos somente após a cirurgia. 

CERUTTI (2007) reforça em seu estudo que acredita que uma nova concepção de 
diagnostico para nódulos tireoidianos seja o uso de marcadores moleculares em conjunto 
com a análise citológica.  

A validação clinica demostrada pelo exame demonstra que o mesmo a presenta 
uma sensibilidade de 94.6%, especificidade de 81%, valor preditivo negativo de 96% e 
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valor preditivo positivo de 76%. [6] (Gráfico 1) 

Gráfico 1: Validação clínica do mir-THYpe®

A utilização do mir-THYpe® se destaca como metodologia diagnostica pelo fato de 
não haver necessidade de repetir a PAAF. Em contrapartida, no mesmo estudo SANTOS 
et al (2018) afirma que apesar dos testes possuírem alta sensibilidade são comercializados 
em apenas cinco laboratórios favorecendo pouca visibilidade evidenciada. [9]

O aprimoramento de diagnósticos de nódulos indeterminados como o mir-THYpe®, 
visa além da redução de despesas e desperdício de recursos, a comodidade do paciente 
em não passar por intervenções desnecessárias, rapidez nos resultados e a escolha de 
tratamentos mais precisos. [6]

CONCLUSÃO
A metodologia de facilitação diagnóstica para nódulos indeterminados mir-THYpe®, 

apresenta boa validação clínica, no entanto, mais estudos sobre a implantação efetiva 
desse método devem ser estimulados, assim como sua maior comercialização e ampla 
visão de seus benefícios.
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