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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas estéo relacionadas a todo estudo que envolve os seres
vivos, sejam eles micro-organismos, animais ou vegetais, bem como a maneira
com que estes seres se relacionam entre si e com 0 ambiente. Quando se fala em
Ciéncias da Saude faz-se mencao a toda area e estudo relacionada a vida, saude
e doenca. Neste sentido, fazem parte das Ciéncias Bioldgicas e Saude areas como
Biologia, Biomedicina, Ciéncias do Esporte, Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Saude Coletiva, Terapia Ocupacional, Zootecnia, entre outras.

Apreservacao do meio ambiente, a manutengao da vida e a saude dos individuos é
foco principal dos estudos relacionados as Ciéncias Biol6gicas, onde pode-se navegar
por um campo bem abrangente de pesquisas que vai desde aspectos moleculares
da composicéo quimica dos organismos vivos até termos médicos utilizados para
compreensao de determinadas patologias.

Neste ebook é possivel observar essa grande diversidade que envolve os aspectos
da vida. A preocupacéo de profissionais e pesquisadores das grandes academias em
investigar formas de viver em equilibrio com o meio ambiente, bem como aproveitando
da melhor forma possivel os beneficios ofertados pelos seres vivos.

Inicialmente sdo apresentados artigos que discutem os cuidados de enfermagem
com os seres humanos, desde acidentes com animais peconhentos, cuidados com
a dengue, preenchimento de prontuarios, cuidados com a higiene, atendimento de
urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, doengas sexualmente transmissiveis e
hemodialise.

Em seguida sao apresentados alguns estudos relacionados a intoxicacdo com
drogas e alcool, bem como aspectos envolvendo a farmacologia. Caracterizacao
bioguimica de enzimas e sua relacado com infarto, insegurancga alimentar e obesidade
infantil.

Ainda podem ser observados artigos que relatam sobre aspectos antimicrobianos
e antioxiodantes de vegetais e micro-organismos. Presenca de fungos plantas.
Caracterizacado do solo e frutas. Doencas em plantas. E para terminar, vocé ira
observar algumas discussdes envolvendo a fisioterapia no desenvolvimento motor de
criangas, os beneficios da caminhada, além de tratamentos estéticos para o controle
de estrias.

Christiane Trevisan Slivinski
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RESUMO: As infecgbes  sexualmente
transmissiveis (ISTs) estédo entre as principais
causas de busca por assisténcia no mundo,
apresentando um crescimento significativo
entre a populacdo idosa com consequéncias
econbmicas, sociais e sanitarias importantes. O
objetivo deste estudo foi descrever o nivel de
conhecimento de um grupo de idosos sobre ISTs
e suas formas de prevencao. Participaram deste

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros

NOROESTE PARANAENSE

estudo 60 idosos de ambos os sexos, residentes
do municipio de Astorga-Pr, que frequentavam
um centro de convivéncia. A coleta de dados
ocorreu por meio de um questionario elaborado
(2006),
abertas e fechadas referentes a informacdes

por Matsuoka contendo perguntas
sociodemograficas, conhecimento prévio, vida
sexual, opinido pessoal e formas de prevencéo
das ISTs. Mais da metade (56,7%) referiram vida
sexual ativa e a maioria (98%) demonstraram
saber que relacao sexual sem protecdo pode
transmitir ISTs. Para 50% dos idosos 0os meios
de comunicacdo e palestras educativas séo
suficientes para informar a populacdo sobre
as ISTs. HIV/AIDS foi a principal IST citada na
qual os idosos possuem maior conhecimento.
Conclui-se que com o aumento populacional
dos idosos e a melhora da qualidade de vida
contribuem para a manutencdo da vida sexual
ativa em individuos nessa faixa etaria, o que
torna
publicas e agdes de cuidado em saude que
enfoquem a prevencéao das ISTs.
PALAVRAS-CHAVE: Infeccbes Sexualmente
Idoso;
Enfermagem; Prevencao.

imperioso investimento em politicas

Transmissiveis; Sexualidade;

ABSTRACT: Sexually transmitted infections
(STls) are among the main causes of the search
for care in the world, presenting significant
growth among the elderly population with
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important economic, social and health consequences. The objective of this study was
to describe the level of knowledge of a group of elderly people about STls and their
forms of prevention. Sixty elderly people of both sexes, residents of the city of Astorga-
Pr, who attended a coexistence center participated in this study. Data collection was
done through a questionnaire elaborated by Matsuoka (2006), containing open and
closed questions regarding sociodemographic information, prior knowledge, sexual life,
personal opinion and ways of preventing STIs. More than half (56.7%) reported active
sexual life and most (98%) demonstrated that unprotected intercourse could transmit
STls. For 50% of the elderly, the media and educational lectures are enough to inform
the population about STIs. HIV / AIDS was the main IST cited in which older people
have greater knowledge. It is concluded that the increase in the elderly population and
the improvement of the quality of life contribute to the maintenance of the active sexual
life in individuals in this age group, which makes it imperative to invest in public policies
and health care actions that focus on the prevention of ISTs.

KEYWORDS: Sexually Transmitted Infections; Elderly; Sexuality; Nursing; Prevention

11 INTRODUCAO

As infec¢cdes sexualmente transmissiveis (ISTs) estdo entre as principais
causas de busca por assisténcia no mundo, apresentando crescente aumento entre
a populagao idosa com consequéncias econdmicas, sociais e sanitarias importantes,
despertando a atencéo dos 6rgéos de saude publica para o desenvolvimento de acdes
de promocéao da saude e prevencao de doencas (FERNANDES, et al., 2009).

A populacdo mundial, no decorrer do século XX, sofreu uma clara mudanca
no perfil demogréfico. Observa-se um aumento na expectativa de vida, que esta
fortemente atrelado a fatores como avancos na medicina, na qualidade e longevidade
da vida, representadas pela reducdo da mortalidade precoce e queda nas taxas de
natalidade. (MIRANDA, MENDES, SILVA, 2017).

Equivocadamente a observa-se na atuacéo dos profissionais de saude uma
relacao de dependéncia entre 0 avancgo da idade e o declinio progressivo da atividade
sexual. Entretanto, cabe salientar que os idosos sdo perfeitamente capazes de manter
relacdes sexuais e de sentir prazer, apesar das alteracdes fisioldgicas decorrentes
do processo natural do envelhecimento que diminuam essas sensac¢des (LAROQUE,
2011).

No Brasil muitos idosos mantém vida sexual ativa, com desejos e prazeres, e
vivenciam a pratica sexual, muitas vezes de forma insegura (SALES, 2013), talvez por
ndo se perceberem vulneraveis as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e a
Aids (ALENCAR,2014).

Nos ultimos anos, com o avancgo cientifico para melhorar disfungdes sexuais,
terapias orais para impoténcia (disfuncao erétil) e reposicao hormonal para mulheres

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros Capitulo 3




gue se encontram na menopausa, o desempenho sexual foi impulsionado nesta
populacéo. Destaca-se que com a melhoria na qualidade e aumento na frequéncia
das relagOes sexuais, houve uma prorrogacao da vida sexual ativa da populacao senil
(BRASIL, 2013).

Cabe destacar que, por vezes a auséncia do parceiro devido a viuvez, a
valorizacdo do padrao da beleza jovem, a polifarmacia e as mudancas na fisiologia
sexual, constituem fatores influentes diretamente na sexualidade dos mais velhos.
Desse modo, torna-se necessario atuacéo profissional na desmistificacdo de mitos
com relacéo a essa tematica, a fim de incluir orientagdes no cuidado integral a pessoa
idosa. (ALENCAR, MARQUES, LEAL, VIEIRA, 2014).

A realizacao desde estudo permitird um aprofundamento do conhecimento sobre
o nivel de informacgao sobre ISTs de um grupo de idosos de uma cidade de médio porte
do noroeste do Parana. Possibilitando assim planejamento de um processo educativo
junto aos idosos para eliminar ou minimizar o preconceito quanto a sua sexualidade,
e informa-los quando a incidéncia das ISTs, suas formas de transmisséo e prevencéo.

Diante do exposto, o0 objetivo deste estudo foi descrever o nivel de conhecimento
de um grupo de idosos sobre ISTs e suas formas de prevencgao.

2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, descritiva, transversal,
desenvolvido com integrantes do centro de convivéncia da terceira idade do municipio
de Astorga-PR.

Participaram deste estudo 60 idosos de ambos 0s sexos, que corresponderam ao
numero de idosos cadastrados no centro de convivéncia Castorina Santos Vais Vila.

O centro de convivéncia para idosos no municipio de Astorga-PR é uma instituicao
de carater publico administrada pela prefeitura municipal, de atendimento basico,
contando com um profissional enfermeiro, um educador fisico e um fisioterapeuta que
atendam os usuarios cadastrados e a livre demanda.

O critério de inclusao foi aceitar participar do estudo assinando o termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE), e como critério de exclusdo a nao aceitacao
em participar e limitacao do préprio pesquisado na coleta como incompatibilidade de
horarios.

A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario elaborado anteriormente
por Matsuoka (2006), contendo perguntas abertas e fechadas referentes a informacdes
sociodemograficas, conhecimento prévio, vida sexual, opinido pessoal e formas de
prevencao das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

Os sujeitos foram esclarecidos e convidados a assinar o TCLE. Ap6s o aceite
foram realizadas as entrevistas. Todas as explicagbes pertinentes a pesquisa foram

expostas aos participantes, inclusive sobre a garantia do anonimato.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros Capitulo 3



Ocorreu a solicitagdo de autorizagdo para o desenvolvimento da pesquisa ao
responsavel pela instituicdo e apds autorizado o projeto de pesquisa foi encaminhado
ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario de
Maringa, onde foram obedecidos todos os preceitos éticos e legais regulamentados
pela Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa/Ministério da
Saude (CONEP) recebendo parecer favoravel sob n° 344.028 em 30 de julho de 2013.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 60 idosos (100%), cadastrados no centro de convivéncia
sendo a maior parte do sexo feminino 42 (70,0%). A idade média de idosos foi de 65,5
anos sendo, portanto, a média esperada para idosos que estao inseridos e ativamente
participantes nos centros de lazer, mas verifica-se que cada vez mais esta idade esta
aumentando, como em outro estudo com idosos no qual a media foi de 69,8 anos
(OLIVEIRA et al., 2008). Sabe-se que a expectativa média de vida do brasileiro na
atualidade esta estipulada em 73,4 anos e do Estado do Parana é 75,3 anos (IBGE,
2010).

Houve uma variacao entre 60 a 90 anos, tendo uma prevaléncia de participantes
entre 60 a 70 anos (66,7%), este fato pode estar relacionado a caracteristicas de
autonomia e rigidez dos idosos nesta faixa etaria, o que possibilita uma independéncia
maior , e como também serem mais ativos do que os com idade mais avangada

(TABELA 1).
Variaveis sociodemograficas n %
Faixa Etaria
60 a 70 anos 40 66,7
71 a 80 anos 17 28,3
81 ou mais 03 05,0
Sexo
Feminino 42 70,0
Masculino 18 30,0
Raca
Amarela -
Branca 31 51,7
Parda 17 28,3
Preta 12 20,0
Escolaridade
Analfabeto 07 11,7
1 a 4 anos de estudo 26 43,3
5 a 10 anos de estudo 23 38,3
11 ou mais anos de estudo 04 06,7
Renda
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1 salario minimo 33 55,0

2 salérios 23 38,3

3 salarios ou mais 04 06,7
Estado Civil

Solteiro 04 06,7

Casado 29 48,3

Vidvo 19 31,7

Amasiado 08 13,3
Total 60 100,0

Tabela 1 — Distribuicdo de variaveis sociodemograficas e caracteristicas gerais dos
participantes da pesquisa (n=60), Astorga-PR, 2013.

Os entrevistados em sua maioria foram da raca/cor branca 3+ (51,3%) valor
inferior se comparado ao Estado do Parana em geral, que tem 71,3% de pessoas da
raca/cor branca (IBGE, 2010). Com relacdo a escolaridade a maioria dos participantes
concluiu até a educacgéo basica 26 (43,3%) e uma parcela menor 7 (11,7%) eram
analfabetos, 0 que se contrapde ao censo 2010 (IBGE, 2010), onde a maioria da
populacéo néo alfabetizada no Brasil € composta por pessoas de idade mais avancada,
ou seja, idosos e adultos mais velhos, especialmente as mulheres, os negros e
afrodescendentes, os indigenas e os residentes nas areas rurais (PERES, 2011). A
escolaridade constitui uma variavel importante a ser considerada no planejamento de
cuidado as pessoas idosas, uma vez que influencia diretamente no conhecimento para
realiza¢do do autocuidado.

Segundo definicdo da Organizacdo das Nacdes Unidas para a educacgao, a
ciéncia e cultura (UNESCO, 2017), uma pessoa funcionalmente analfabeta é aquela
gue nado pode participar de todas as atividades nas quais a alfabetizacao € requerida
para uma atuacao eficaz em seu grupo e comunidade.

Tomemos o analfabetismo como um dos exemplos mais graves de excluséao
educacional e social. Se considerarmos o0 acesso a educacdo formal como a
possibilidade de ter contato com o conhecimento cientifico, a literatura, a filosofia,
a arte, enfim, com a linguagem escrita como forma de expressdo e comunicacgéo,
entdo constatamos que nédo saber ler e escrever significa ndo dispor dos recursos de
interacdo com o “mundo civilizado” (PERES, 2011).

A situacado da escolaridade das pessoas idosas hoje se remete ao periodo da
década de 20 a 50, quando a oportunidade de acesso a educagao ocorria de forma
assimétrica por classe social e género, tendo como consequéncia a dificuldade de se
buscar condi¢cbes de existéncia e sobrevivéncia, principalmente, por parte do género
feminino (LAROQUE, et al., 2011).

Em relacdo a situacdo econdmica do grupo pesquisado verificou-se que
possuiam uma renda per capita predominante de um salario minimo, com 55% dos
idosos aposentados. Quanto ao estado civil 29 (48,3%) eram casados, 0 que equipara
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a outros estudos, onde a maioria ainda mantém um relacionamento tradicional, pois
consideram que o casamento € para vida toda seguindo os principios éticos imposto
pela sociedade (LAZZAROTTO et al., 2008). Ja, 37 (61,7%) possuem um parceiro
fixo, fato que diminui os riscos de exposicao as ISTs, pois estudos epidemioldgicos
evidenciam que a multiplicidade de parceiros constitui um fator de risco para contagio
(MASCHIO et al, 2011).

Variaveis relativas a sexualidade e sobre IST n %
Vida sexual ativa
Sim 34 56,7
Nao 26 4,3
Conhecimento basico sobre ISTs
Sim 56 93,3
Nao -
Mais ou menos 04 06,7
Conhece métodos de evitar as ISTs
Sim 51 85,0
Nao 09 15,0
A partir de qual idade inicia-se evitar ISTs
Néao sei 12 20,0
Todos 32 53,3
Desde de o inicio da vida sexual 16 26,7
Outros -
Considera informacodes preventivas sobre ISTs sufi-
cientes
Sim 30 50,00
Nao 12 20,0
Um pouco 06 10,0
Mais ou menos 12 20,00
Total 60 100,0

Tabela 2 — Sexualidade, conhecimento sobre IST opinides gerais dos participantes (n=60),
Astorga-PR, 2013.

A Tabela 2 mostra que 56,7% relataram possuir vida sexual ativa, apesar de
quando questionados sobre isto, percebeu-se certa hesitacdo dos participantes
em dar uma resposta, o que demonstra que falar sobre este tema para os idosos
ainda é tabu, o que pode ser relacionado ao esteredtipo de que o idoso € assexuado.
Observou-se que neste estudo e em outro, esta afirmacao nao tem fundamento, mas
gue ainda ocorre devido a preconceitos implantados na sociedade (BARBOSA, 2005).

O aumento das praticas sexuais entre os individuos da terceira idade, alerta para
necessidade de iniciativas de prevencéo e de assisténcia por parte dos profissionais
de saude para um controle mais preciso dos eventos relacionados com a exposicao
desses individuos as ISTs. Espera-se que junto com a dilatagcao da esperanca de vida
e do progresso cientifico e técnico que o homem tem sido capaz de pér em marcha,
haja uma evolucdo social e cultural e uma mudanca das mentalidades capazes de
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integrar a sexualidade das pessoas idosas harmoniosamente em tais avancos, para
que certos habitos até entdo ndo revelados, como a sexualidade, escondida na pele
enrugada e nos cabelos brancos, onde a libido é traduzida pelo preconceito, possa ser
vista naturalmente (LEITE et al., 2007).

As acOes educativas vém sendo cada vez mais frequentes nos centros de
convivéncia ao idoso, neste sentido os profissionais de saude precisam abordar essa
tematica em todos os momentos, incluindo no momento do acolhimento e consultas
nos servigos de saude, assim como em outros espacgos de atencao a saude do idoso.
O profissional de saude precisa considerar a sexualidade dos idosos como presente
até a finitude, para que possa atingir as metas de cuidado para essa populacéo por
meio de intervencdes que visem a prevencao de ISTs (PAZ et al., 2012).

Os entrevistados demonstraram conhecer o conceito de IST, sabem que elas
podem ser prevenidas e de que o preservativo é o principal modo de prevencgao. O uso
de preservativo foi citado 75 vezes pelos entrevistados como mecanismo de prevencao
tanto na forma masculina ou feminina ou nas duas(Grafico 1). Porém, estudo revela
que o uso do preservativo, embora reconhecido pela maioria dos idosos como forma
de prevencao das ISTs, nao € frequentemente utilizada, o que torna necessario uma
acao educativa mais pontual sobre a vulnerabilidade da pessoa quando nao utiliza os
mecanismos de protecdo corretamente, este € um dos maiores desafios de prevencéo,
porém, o empoderamento por meio da educacdo supera preconceitos (MASCHIO et
al, 2011).
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Grafico 1 — Formas de prevencgao contra ISTs conhecidas pelos idosos, Astorga-PR, 2013.

Em outro estudo realizado com idosos, os resultados demonstram que 98%
dos entrevistados sabem que a relagcdo sexual sem protecdo pode transmitir ISTs,
cabendo ressaltar que o conhecimento da populagao sobre as formas de transmissao
de doencas nao implica necessariamente na mudanca de atitude, e como ja dito
anteriormente, 0 uso de preservativo néo € ativo entre esta populagédo (MASCHIO et
al, 2011).
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Estudo realizado em um municipio do interior paulista com 382 idosos apontou
prevaléncia IST de 3,4%, sendo 2,6% de sifilis, 0,5% de hepatite B e 0,3% para infeccéo
pelo HIV. Estes resultados reforcam a vulnerabilidade dos idosos as IST e apontam a
necessidade de estratégias que favorecam as mulheres negociarem a pratica de sexo
seguro e a educacao permanente dos profissionais na tematica. (ANDRADE, AYRES,
ALENCAR et al, 2017)

Um dos dados levantados neste estudo foi quanto ao uso de formas para evitar
as ISTs durante a vida deles, em determinadas fases onde os relatos demonstram que
sempre ocorreu uma predominancia do nao uso (Gréfico 2).
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Grafico 2 — Uso dos idosos de formas para evitar ISTs em diferentes periodos da vida, Astorga-
PR, 2013.

Observa-se na Tabela 1 que a maioria (85%) dos idosos, declarou que sabia
como evitar as doencgas transmitidas pelo sexo e ainda relataram que, sem o uso de
preservativo, pode-se transmitir muitas doencas. Quando questionadas sobre a idade
para se evitar ISTs, referiram que a prevencao deve ocorrer desde o inicio da atividade
sexual (80%), o que corrobora com outro estudo onde 48,9% dos entrevistados
relataram que a prevencao deve ocorrer desde a primeira atividade sexual (CEZAR et
al, 2011).

Dentre a populacéo estudada 50% acreditavam que as informacgdes dispostas
nos meios de comunicacgao e por parte de palestras educativas sao suficientes para
informar a populagdo quanto as ISTs. A televiséo foi citada por 55 idosos como meio
de comunicagdo mais significativo nessa acéo, além das palestras educativas, que
também teve um numero expressivo de citagcdes. Estas duas estratégias de obter
informacdes citadas pelo grupo pesquisado, pode estar relacionada a rotina no centro
de convivéncia, pois € comum os idosos ficarem por um periodo de tempo diante
do aparelho de televiséo, e receberem frequentemente profissionais de saude para
ministrar palestras.
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Grafico 3 — Meios de comunicagao pelo qual os idosos conheceram as ISTs, Astorga-PR, 2013.

Uma pesquisa realizada por Souza et al., (2009), afirma que a televisao e o radio
estao entre os meios de comunicacao que mais transmitem informagdes sobre o tema
sexualidade na terceira idade, seguidos pelo jornal e revista. No entanto, ndo podemos
afirmar se sdo informacdes corretas e importantes, pois 0s meios de comunicagéo
podem contribuir para que ocorra distorcé&o de informacdes. Sexualidade, normalmente
€ um tema de dificil entendimento pela sociedade mesmo para os jovens, o0 que se
agrava no caso dos idosos, dificultando-lhes a superacdo de duvidas. A televisdo
trata de varios assuntos relacionados a essa questédo, mas, até hoje, é carregada de
preconceitos. S&o0 necessarias campanhas dirigidas aos idosos sobre sexualidade,
com uma linguagem facil, acessivel a todos e sem preconceitos.

Ainda nas questbes relacionadas aos conhecimentos, foi solicitado aos
participantes que citassem o nome de trés ISTs que Ihe fossem recorrentes no momento,
sendo a principal delas o HIV, algo coeso com outros estudos que demonstram o
HIV/AIDS como a principal IST de conhecimento da populagdo de terceira idade
(LAZZAROTTO et al, 2008). Mas, destaca-se que a sifilis € gonorreia foi citada 44
vezes pelos idosos, podendo ter correlacdo com as palestras educativas realizadas
no local.

Com os avangos da tecnologia e da atencao a saude, as pessoas da terceira
idade vivem uma realidade nunca antes experimentada nesse periodo da vida. As
drogas que atuam no desempenho sexual e as inovagées na area da reposicao
hormonal aumentam a qualidade e a frequéncia das relagdes sexuais. Entretanto,
torna-se importante no atendimento integral ao idoso abordar essa tematica com vistas
a identificagao precoce de dificuldades vivenciadas com relagéo a vida sexual, a fim de
evitar o uso de drogas estimulantes por idosos sem acompanhamento medico.

Sabe-se que, com 0 aumento da qualidade de vida e uma maior esperanca de
vida, as pessoas estao vivendo mais e melhor e assim, ap0s os 60 anos, a populacao
idosa continua sexualmente ativa. Desta forma, devemos nos preocupar com as
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infecces sexualmente transmissiveis nesta faixa etéria.

Neste aspecto a adequacgéo das politicas de saude publica que concentrem sua
atencao na populagao mais velha, a realizacdo de programas de prevencgao voltada
para o atendimento de pessoas com 60 anos ou mais devem abordar as questdes de
sexualidade no envelhecimento eliminando tabus. A sexualidade nesta faixa etaria nao
€ discutida e, em alguns casos, é até ignorada, mas como em todos as fases do ciclo
da vida, os idosos também devem ser vistos como individuos que possuem desejos e
necessidades sexuais.

41 CONCLUSAO

O envelhecimento populacional € um processo natural, e com a transicéo
demogréfica vivenciada na sociedade atual, cada vez mais pessoas estdo chegando
a terceira idade, sendo um privilégio deste e um desafio aos profissionais de saude.
Diante do avanco da ciéncia voltada para a sexualidade do idoso, ampliou-se a
oportunidade de encontros e relacionamentos entre essa populacdo. Estas novas
formas de vivenciar o envelhecimento parecem repercutir no aumento dos casos de
algumas doencas relacionados ao sexo.

O estudo apontou que a populagéo idosa possui conhecimento quando as ISTs
e suas formas de prevencao, porém nao fazem uso das mesmas por decorréncia de
principios e preconceitos adquiridos em sua formacéo.

Fica evidente que os idosos buscam se informar a respeito das questdes
relacionadas a sexualidade e as ISTs, sendo a midia como o principal veiculo para
obtenc&o de conhecimento acerca do tema.

Quando ao comportamento sexual, identifica-se que os idosos ndo sao seres
assexuados, que na realidade atual possuem vida sexual ativa. Sendo assim, faz-
se necessario um planejamento para a realizacdo de uma reeducacao sexual da
populacéo idosa para a quebra de preconceitos e prevencéo das ISTs.

Por fim, reitera-se a importancia e a necessidade em incluir a saude sexual no
atendimento integral ao idoso. Desse modo, os profissionais devem atuar na perspectiva
da promogéao da saude com uma visao positiva do processo de envelhecimento, ndo
associando-o de modo inerente ao adoecimento e a auséncia de relacédo sexual.
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