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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1...........................................................................................................................1
CARACTERÍSTICAS MOTORAS EM INDIVÍDUOS COM TRANSTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA: 
REVISÃO DE LITERATURA 

Bruna Cristina Campos Pereira
Beatriz Julia Pimenta
Eloisa Araujo de Souza
Lázara Raíssa Faria Oliveira
Bianca Vieira Santos
Maristela Lúcia Soares Campos
Viviane Francisco dos Santos 
Jéssica dos Santos Fernandes
Andressa Souza Rodrigues
Bárbara Pires Corveloni
Sarah Felipe Santos e Freitas
Joana Darc Borges de Sousa Filha
DOI 10.22533/at.ed.0952017081

CAPÍTULO 2...........................................................................................................................7
ANÁLISE DA TAXA DE INCIDÊNCIA DE INTERNAÇÃO DE INDIVÍDUOS COM PARALISIA CEREBRAL: 
CENÁRIO ATUAL

Izabel Mendes de Souza
Joana Darc Borges de Sousa Filha
Amanda Oliveira da Silva
Iara Macário Silverio
Samira Lobo Lopes
Nathália Rodrigues de Jesus
Deivid Leôncio Gomes da Costa
Oswaldo Luidi Fernandes Santos 
José Francisco Dias dos Anjos 
Matheus Ferreira Cardoso
Isabela Coelho de Melo 
Laura Silva Assis Paniago
DOI 10.22533/at.ed.0952017082

CAPÍTULO 3.........................................................................................................................13
MICROCEFALIA NO ESTADO DA BAHIA (2015 A 2019): UMA ANÁLISE DA IMPORTÂNCIA E 
VALORIZAÇÃO DA FISIOTERAPIA

Carolayne Fernandes Prates
Alana Maria Alves Costa
Tarcísio Viana Cardoso
Luma Lopes da Silva
Juliane Silva Soares
Gustavo Ferreira Cunha
DOI 10.22533/at.ed.0952017083

CAPÍTULO 4.........................................................................................................................23
USUÁRIOS COM ALTO RISCO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NA ATENÇÃO PRIMÁRIA: 
FATORES RELACIONADOS COM O ESTRESSE

Karina Mary de Paiva
Danúbia Hillesheim
Luís Rafaeli Coutinho
Rodrigo Vasconi Sáez Brown
Patrícia Haas
DOI 10.22533/at.ed.0952017084



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5.........................................................................................................................33
ANÁLISE EPIDEMIOLÓGICA DOS FATORES DE RISCO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL PELO 
USO DE UM SOFTWARE ESTIMADOR DE RISCO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Luís Rafaeli Coutinho
Hidelbrando Ferreira Rodrigues
DOI 10.22533/at.ed.0952017085

CAPÍTULO 6.........................................................................................................................46
ESTIMULAÇÃO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA EM INDIVÍDUOS COM TRANSTORNO 
DO ESPECTRO AUTISTA: REVISÃO SISTEMÁTICA

Gabriele Miranda da Silva 
Taiza de Maria Santos de Almeida 
Adriana Cavalcanti de Macêdo Matos
Laís Rodrigues Moura 
Fagner Neres Carvalho
Luana de Morais Silva
Deuselina Ribeiro do Nascimento Neta
Thais Lopes Pacheco
Richele Jorrara de Oliveira Sales
Wilka da Conceição Sousa de Queiroz
Giovanna Patresse da Paz Soares Sousa
Jessica Maria Santos Dias 
DOI 10.22533/at.ed.0952017086

CAPÍTULO 7.........................................................................................................................60
INFLUÊNCIA DO MÉTODO BOBATH EM UM PACIENTE PORTADOR DE SÍNDROME DE DOWN: ESTUDO 
DE CASO

Ana Paula Rodrigues Camargo
Alana Suzy de Matos Silva
Daiane Alves da Silva  
Jéssica Venâncio Messias de Araújo
Raiane Cardoso Barreto
DOI 10.22533/at.ed.0952017087

CAPÍTULO 8.........................................................................................................................70
PILATES SOBRE RODAS: REPERCUSSÕES DA PRÁTICA NA SAÚDE FUNCIONAL DE CADEIRANTES 
APÓS LESÃO MEDULAR TRAUMÁTICA

Luciana Maria de Morais Martins Soares
Emerson Belarmino de Freitas
Emille Rodrigues dos Santos
George Marques Fernandes da Silva 
Glenda Yohana Maria do Nascimento Pereira de Araújo
Hugo Batista Ferreira 
Jéssica Andressa de Oliveira Assunção
Marianna Costa Xavier
Maria Samyla Henrique da Silva 
Maysa Pereira Alves
Mikeulangelon Estefano Mamede de Souza
Paula Thalita Arcanjo de Andrade 
DOI 10.22533/at.ed.0952017088

CAPÍTULO 9.........................................................................................................................80
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR NA CRISE DE AUSÊNCIA DA INFÂNCIA ASSOCIADA AO 
TDAH – RELATO DE CASO

Mariana de Sousa Silva Oliveira 



SUMÁRIO

Mayra Juliane Firmino de Melo
Lorenna Fernandes das Chagas Carvalho Simões
Karina Kely da Silva Nascimento
Mariana da Silva Andrade
Marcella Cabral de Oliveira
Mylca Lucyara Alves
DOI 10.22533/at.ed.0952017089

CAPÍTULO 10.......................................................................................................................94
A EFICÁCIA DA UTILIZAÇÃO DA GAMETERAPIA NA MELHORA DA FUNCIONALIDADE EM DIFERENTES 
DESORDENS NEUROLÓGICAS E BIOLÓGICAS

Mariana dos Anjos Furtado de Sá
Paulo César Sales Pedroso
Lenise Ascenção Silva Nunes
Elis Maria Sardinha Rodrigues
DOI 10.22533/at.ed.09520170810

CAPÍTULO 11.......................................................................................................................98
PLANEJAMENTO MOTOR EM CRIANÇAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UM RELATO 
DE EXPERIÊNCIA

Celina Araújo Veras
Adriana Cavalcanti de Macêdo Matos
Josimeire dos Santos Vieira
Kátia Patrícia Soares Andrade
Lilene Camila de Sousa Eusébio
José Wennas Alves Bezerra
Huda Pereira Araújo
Débora Thalia Rodrigues Carvalho
Paulo Roberto Pereira Borges
Lilian Kelly Alves Limeira
DOI 10.22533/at.ed.09520170811

CAPÍTULO 12.....................................................................................................................105
AVALIAÇÃO DOS ASPECTOS MOTORES E FUNCIONAIS APÓS COMPROMETIMENTO POR GUILLAIN-
BARRÉ: RELATO DE CASO

Renata Borges Silva de Oliveira 
Lara Oliveira Carrijo
Fabiana da Silva Barbosa 
Lilia Marques Vilela
Ana Paula Oliveira Borges 
DOI 10.22533/at.ed.09520170812

CAPÍTULO 13..................................................................................................................... 112
EXERCÍCIO DE VIBRAÇÃO DE CORPO INTEIRO COMO INTERVENÇÃO FISIOTERAPÊUTICA NA 
DOENÇA DE PARKINSON: REVISÃO SISTEMÁTICA 

Adriana Biral de Jesus da Silva
Suzana Sgarbi Braga
Penha Valéria Lago da Gama
Ana Carolina Coelho de Oliveira
Juliana Pessanha de Freitas
Aline Reis Silva
Arlete Francisca dos Santos
Bruno Bessa Monteiro de Oliveira
Mariel Patricio de Oliveira Junior
Francisco José Salustiano da Silva



SUMÁRIO

Mario Bernardo-Filho
Danúbia da Cunha de Sá-Caputo 
DOI 10.22533/at.ed.09520170813

CAPÍTULO 14.....................................................................................................................127
FRAGILIDADE EM IDOSOS SEGUNDO CLASSIFICAÇÃO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, 
INCAPACIDADE E SAÚDE

Luana Beatriz Almeida Souza 
Isadora Prado de Araújo Vilela
Juliana Ventura Mesquita
Claudia Heloísa Santos Santana
Júlia Mansur Braga
Luciana Xavier Prado
Keila Marcia Ferreira de Macêdo
Juliana Alves Ferreira
Mariana de Assis Campos
Ana Lúcia Rezende Souza
Dionis de Castro Dutra Machado
Daisy de Araújo Vilela 
DOI 10.22533/at.ed.09520170814

CAPÍTULO 15.....................................................................................................................136
INTERNAÇÕES POR QUEDAS, FRATURAS DE FEMUR E FRATURAS DE MEMBROS EM IDOSOS NO 
NORDESTE DO BRASIL

João Henrique Nunes de Miranda
Yolanda Rakel Alves Leandro Furtado
Angela Maria Ferreira de Moura
Juliana Alves de Medeiros
Andreia de Souza Melo Oliveira
Jéssica Gonçalves de Sousa
Alaíde Alves dos Santos
Washington Maciel da Silva Lucena
Hara Tallita Sales Dantas
Daniel dos Santos da Silva
Tainá Alves de Souza
Anna Thays Leal de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.09520170815

CAPÍTULO 16.....................................................................................................................147
INTERVENÇÃO DOMICILIAR PARA CUIDADORES DE IDOSOS: RELATO DE CASO

Rute dos Santos Sampaio 
Larissa Chaves Pedreira
Nildete Pereira Gomes
Catarina Santos Araújo
Ana Keila Carvalho Vieira da Silva
Larissa de Melo Marques
Andrea Oliveira de Souza
Lélia Mendes Sobrinho de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.09520170816

CAPÍTULO 17.....................................................................................................................154
A EFETIVIDADE DA FISIOTERAPIA NAS DISFUNÇÕES CINÉTICO FUNCIONAIS CAUSADAS PELO 
PARKINSON 

Ana Paula de Carvalho Souza
Amanda Virginia Teles Rocha



SUMÁRIO

Bárbara Leite da Silva
Danyele Holanda da Silva
Denise Miranda Silva
Ellen de Souza Marciel
Ingred Rayana Martins Costa e Silva  
Janaína de Moraes Silva
Maria Clara Pereira Paiva
Maria Marta Oliveira Ferreira de Sousa
Maria Yasmin da Conceição Chagas
Wilka da Conceição Sousa de Queiroz
DOI 10.22533/at.ed.09520170817

CAPÍTULO 18.....................................................................................................................163
INTERVENÇÃO FISIOTERAPÊUTICA EM PACIENTES DEPENDENTES E SEU IMPACTO NAS AÇÕES 
DOMICILIARES DE CUIDADORAS IDOSAS 

Nildete Pereira Gomes 
Larissa Chaves Pedreira
Rute dos Santos Sampaio
Catarina Santos Araújo
Lélia Mendes Sobrinho de Oliveira
Andrea Oliveira de Souza
Elaine de Oliveira Souza Fonseca
DOI 10.22533/at.ed.09520170818

CAPÍTULO 19.....................................................................................................................174
A UTILIZAÇÃO DO MINI EXAME DO ESTADO MENTAL COMO MÉTODO DE AVALIAÇÃO DO ESTADO 
MENTAL E COGNITIVO EM PACIENTES IDOSOS COM DEMÊNCIA

Taiza de Maria Santos de Almeida
Gabriele Miranda da Silva
Eric da Silva
Antonia Mariane de Sousa Pereira
Leticia de Deus da Silva Sales
Luana de Morais Silva
Danyele Holanda da Silva
Edna Maria Chaves Silva 
Jessica Maria Santos Dias
Maria Helenilda Brito Lima
Daniele Silva Ferreira 
Vitória Silva Almeida 
DOI 10.22533/at.ed.09520170819

CAPÍTULO 20.....................................................................................................................182
O IMPACTO DA REALIDADE VIRTUAL APLICADA A REABILITAÇÃO FISIOTERAPÊUTICA EM 
PACIENTES COM PARKINSON

Ana Carine de Oliveira Melo Martinez
Karine Mayara Scienza
Ítala Maiara da Silva dos Anjos Chian
Alysson Rodrigues Pereira
Victor Almeida Cardoso de Oliveira Arnaut
DOI 10.22533/at.ed.09520170820

CAPÍTULO 21.....................................................................................................................194
ESTUDO COMPARATIVO DO EQUILÍBRIO, DOR E FUNCIONALIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DE 
IDOSOS

Diogo Pereira Cardoso de Sá
Alana Suzy de Matos Silva



SUMÁRIO

Denis Marques Dantas de Góes
Lara Fabiane Nink Cardoso 
Valeria de Jesus Amorim
DOI 10.22533/at.ed.09520170821

CAPÍTULO 22.....................................................................................................................206
EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS DO USO DO FNP NO TRABALHO DE EQUILÍBRIO E FORÇA EM IDOSOS

Patrícia Cardoso Magalhães Medeiros
Ana Clara Soares Leite
Graciele Gomes Damasceno
Shirley Pontes da Silva
Taiane Oliveira Pereira
Ana Paula da Silva Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.09520170822

CAPÍTULO 23.....................................................................................................................216
IMPORTÂNCIA DOS ESTÍMULOS COGNITIVOS EM IDOSOS

Crislaine Pereira da Silva
Fernanda Ferreira Maria
Raul Xisto Nogueira
Emerson de Oliveira Figueiredo
Jucinara Oliveira Guilhermina Paniago
DOI 10.22533/at.ed.09520170823

CAPÍTULO 24.....................................................................................................................219
ATIVIDADE FÍSICA COMO TERAPIA PARA ANTI PRIVAÇÃO DO SONO EM IDOSOS 

Diogo Pereira Cardoso de Sá 
Daiane Alves da Silva 
Ana Beatriz Rodrigues Saldanha 
Ana Caroline da Silva de Jesus
Jéssika de Souza Gobbi
DOI 10.22533/at.ed.09520170824

CAPÍTULO 25.....................................................................................................................230
A EFICÁCIA DO MÉTODO PILATES NA MELHORA DO EQUILÍBRIO E FLEXIBILIDADE DE IDOSOS: UMA 
REVISÃO SISTEMÁTICA

Yasmim Caroline Borcem da Silva 
Antonio Cardoso Neto 
Emyly Monteiro Correa
Gabriel Coelho Fernandes
Geovanna Romana Matos Amaral Ferreira
João Pereira da Silva Neto
Ingrid Fernandes Silva e Silva 
Jeysa da Conceição Batista dos Anjos 
Lissa Oliveira Abreu 
Maria Caroline Gama Ferraz
DOI 10.22533/at.ed.09520170825

CAPÍTULO 26.....................................................................................................................237
O EFEITO DO MÉTODO PILATES NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 

Gabriel Coelho Fernandes
Antonio Cardoso Neto 
Emyly Monteiro Correa
Geovanna Romana Matos Amaral Ferreira



SUMÁRIO

João Pereira da Silva Neto
Ingrid Fernandes Silva e Silva 
Jeysa da Conceição Batista dos Anjos 
Lissa Oliveira Abreu 
Maria Caroline Gama Ferraz
Yasmim Caroline Borcem da Silva
DOI 10.22533/at.ed.09520170826

CAPÍTULO 27.....................................................................................................................244
EXERCÍCIOS TERAPÊUTICOS COMO RECURSOS DE INCREMENTO E MANUTENÇÃO DA MOBILIDADE 
DO IDOSO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Mikaelly Santos Miranda
Isabele Monise Ramalho Brandão
Aline Carla Araújo Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.09520170827

SOBRE A ORGANIZADORA..............................................................................................251

ÍNDICE REMISSIVO...........................................................................................................252



 
Fisioterapia na Atenção à Saúde 3 Capítulo 1 1

Data de aceite: 03/08/2020

CARACTERÍSTICAS MOTORAS EM INDIVÍDUOS COM 
TRANSTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA: REVISÃO 

DE LITERATURA 

CAPÍTULO 1
doi

Data de submissão: 05/06/2020

Bruna Cristina Campos Pereira
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http:lattes.cnpq.br/6424813368842674

Beatriz Julia Pimenta
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/0718789062785392

Eloisa Araujo de Souza
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/1072462953676529

Lázara Raíssa Faria Oliveira
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/2148641864113944

Bianca Vieira Santos
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/1566065876117373

Maristela Lúcia Soares Campos
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/3778037465953515

Viviane Francisco dos Santos 
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/4709310120764365

Jéssica dos Santos Fernandes
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/1218858765831865

Andressa Souza Rodrigues
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/7778334541814974

Bárbara Pires Corveloni
Universidade Federal de Jataí

Jataí – Goiás
http://lattes.cnpq.br/1970017956809240

Sarah Felipe Santos e Freitas
Universidade Federal de Jataí

Jataí – goiás
http://lattes.cnpq.br/3243354152080972

Joana Darc Borges de Sousa Filha
Universidade Federal de Jataí

Jataí - Goiás
http://lattes.cnpq.br/6224663225902063

RESUMO: Segundo o manual diagnóstico 
e estatístico de transtornos mentais (DSM-
5), o Transtorno do Espectro Autista 
(TEA) é considerado uma condição do 

http://lattes.cnpq.br/0718789062785392
http://lattes.cnpq.br/1072462953676529
http://lattes.cnpq.br/2148641864113944
http://lattes.cnpq.br/1566065876117373
http://lattes.cnpq.br/3778037465953515
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=5A58C1D4F3E77F3352BEC498E7F47A03


 
Fisioterapia na Atenção à Saúde 3 Capítulo 1 2

neurodesenvolvimento. De acordo com a classificação internacional das doenças, 
as movimentações estereotípicas são consideradas categorias motoras, as quais são 
caracterizadas por movimentos intencionais, repetitivos e ritmados. O objetivo é analisar 
estudos sobre coordenação motora em indivíduos com Transtorno do Espectro Autista. 
Trata-se de uma revisão de literatura, realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs e PubMed. 
Utilizando 4 artigos publicados entre 2013 a 2016, referentes a coordenação motora em 
crianças com TEA. Foi constatado que a coordenação motora e equilíbrio dinâmico dos 
indivíduos com TEA é considerado abaixo da população dita normal. O comportamento motor 
de crianças com o espectro poderão ser prejudicados no que se diz respeito ao planejamento 
e sequenciamento motor. Além disso, muitos apresentam movimentos estereotipados, que 
associados ao déficit na coordenação pode estabelecer um comportamento motor desajustado 
para sua idade cronológica. Desta forma, é possível constatar que os déficits cognitivos e 
comportamentais do espectro, refletem diretamente em suas capacidades motoras. Sendo a 
Fisioterapia um método de grande importância para a integralidade da saúde e fundamental 
para o desenvolvimento motor adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Autismo infantil, Transtorno autístico, Coordenação motora, Fisioterapia, 
Desempenho sensório-motor. 

MOTOR CHARACTERISTICS IN INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS: 

LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), 
Autism Spectrum Disorder (ASD) is considered a condition of neurodevelopment. According 
to the international classification of diseases, stereotypic movements are considered motor 
categories, which are characterized by intentional, repetitive, and rhythmic movements. The 
objective is to analyze studies on motor coordination in individuals with Autistic Spectrum 
Disorder. This is a literature review, performed in Scielo, Lilacs, and PubMed databases. 
Using 4 articles published between 2013 and 2016, regarding motor coordination in children 
with ASD. It was found that motor coordination and the dynamic balance of individuals with 
ASD are considered below the so-called normal population. The motor behavior of children 
with the spectrum may be impaired in terms of motor planning and sequencing. In addition, 
many present stereotyped movements, which associated with the coordination deficit may 
establish a motor behavior that is out of tune with their chronological age. Thus, it is possible 
to see that the cognitive and behavioral deficits of the spectrum directly reflect on their motor 
capacities. Physiotherapy is a method of great importance for the integrality of health and 
fundamental for adequate motor development.
KEYWORDS: Childhood autism, Autistic disorder, Motor coordination, Physiotherapy, Motor 
sensory performance. 
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1 | 	INTRODUÇÃO 

O transtorno do espectro autista (TEA) é considerado uma condição do 
neurodesenvolvimento, tendo como características prejuízos persistentes na comunicação 
social recíproca e na interação social, padrões restritivos e repetitivos de comportamento 
e interesses ou atividades (APA, 2014). Esses sintomas estão presentes desde a infância 
e limitam ou acometem o funcionamento diário do indivíduo (APA, 2014).

O TEA pode ser subdivido em níveis de maior e menor gravidade. No nível 1 o indivíduo 
exige apoio, tendo déficits na comunicação social e inflexibilidade de comportamento. 
O nível 2, exigindo apoio substancial, onde o indivíduo apresenta déficits graves nas 
habilidades de comunicação social verbal e não verbal, dificuldade de lidar com a mudança 
ou outros comportamentos restritivos, e por fim o nível 3, exigindo apoio substancial em 
excesso, ao qual apresentam déficits graves nas habilidades de comunicação social verbal 
e não verbal, grande dificuldade em dar início a interações sociais e extrema dificuldade 
em lidar com mudanças ou outros comportamentos restritivos/repetitivos (APA, 2014).

As características comportamentais do TEA são notórias desde a primeira infância, 
sendo reconhecidas entre 12 a 24 meses, embora em casos mais agravados é possível 
identificar antes dos 12 meses de idade (BARROS et al. 2016). Dentre essas características 
são apresentados movimentos estereotipados, que são considerados categorias motoras, 
as quais são identificados por movimentos intencionais, repetitivos e ritmados (BARROS 
et al. 2016). Esses movimentos caracterizam-se por balançar o corpo e/ou cabeça, estalar 
os dedos, alinhar brinquedos ou girar objetos, ecolalia e apresentar frases idiossincráticas 
(BARROS et al. 2016).

Os segmentos corporais com maior grau de comprometimento são as mãos, 
braços e pés. Os movimentos estereotipados envolvem o tronco e o corpo inteiro e se 
caracterizam por bruscas fugas para frente, balanceios, e hiperextensão do pescoço. Tais 
comportamentos podem vir a comprometer a coordenação motora, tendo em vista que o 
sequenciamento de movimentos repetitivos pode impactar negativamente nesta função 
(AZEVEDO; GUSMÃO, 2016).

O desenvolvimento motor pode ser avaliado de diversas maneiras, métodos e 
instrumentos de avaliação que analisam a coordenação motora corporal, motricidade final, 
motricidade global e equilíbrio (AZEVEDO; GUSMÃO, 2016). Dessa forma, é possível 
realizar um trabalho voltado para as principais carências encontradas nesses indivíduos e 
assim garantir intervenções mais eficazes (AZEVEDO; GUSMÃO, 2016).

Deste modo, o objetivo geral deste trabalho é analisar estudos sobre a coordenação 
motora em indivíduos com transtorno do espectro autista. A fim de caracterizar os principais 
déficits encontrados para futuras intervenções no campo da fisioterapia, garantindo assim 
um tratamento mais eficaz e melhor qualidade de vida para o paciente. 
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2 | 	METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão sistemática de literatura, realizada nas bases de dados 
Scielo, Lilacs e PubMed. Sob diferentes descritores (Autismo, coordenação motora, 
Fisioterapia e Transtorno do espectro autista), na língua portuguesa e inglesa. Sendo 
incluídos neste trabalho artigos publicados nos últimos 15 anos e que obtivessem a 
temática proposta pelo estudo presente. 

Foram encontrados 158 artigos, sendo excluídos artigos que não tinham relação 
direta com a fisioterapia e coordenação motora e artigos de língua espanhola. Após 
análise, foram incluídos 4 artigos para este estudo, publicados entre 2013 a 2016, sendo 
estes correlacionados aos principais tópicos que abordavam a coordenação motora de 
indivíduos com transtorno do espectro autista. 

3 | 	RESULTADOS

Diante dos dados obtidos a partir do levantamento da literatura, é possível observar 
que há ainda poucos estudos a cerca desse tema, visto que há um maior número de 
publicação nas áreas de psicologia, educação e terapia ocupacional. 

As habilidades motoras grossas são aquelas que envolvem o corpo como um todo, 
entre elas podemos citar o andar, pular e descer escadas (CORREIA et al. 2006). A 
coordenação motora fina são movimentos mais delicados que requerem maior precisão 
para execução (CORREIA et al. 2006). Em um estudo realizado por Correia et al. (2006), 
foi possível observar que a coordenação motora dos indivíduos com TEA é considerado 
abaixo da população dita normal, tendo como referência os níveis de equilíbrio dinâmico, 
coordenação dinâmica geral, coordenação óculo-manual e a coordenação óculo- pedal 
(CORREIA et al. 2006).

O comportamento motor de crianças com TEA poderão ser prejudicadas no que se diz 
respeito ao planejamento e sequenciamento motor, com dificuldades no processamento 
viso espacial e na compreensão ao que está sendo visualizado (SCHMIDT, 2013). Dessa 
forma, é notório que esses indivíduos possuem déficits para imitar o comportamento de 
outras pessoas, estabelecendo um comportamento motor desajustado para sua idade 
(SCHMIDT, 2013).

Os indivíduos que apresentam o espectro possuem dificuldades para compreender 
seu corpo em sua globalidade e seus segmentos, desta forma quando as partes do corpo 
não são identificadas e suas funções são ignoradas, pode-se observar movimentos, gestos 
e ações pouco adaptados (AZEVEDO; GUSMÃO, 2016). Este distúrbio prejudica também 
o desenvolvimento do equilíbrio estático, a lateralidade, funções de base necessárias 
para autonomia do paciente e também o aprendizado cognitivo (AZEVEDO; GUSMÃO, 
2016).  
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O processo de ensino-aprendizagem dessas habilidades motoras é interativo 
e específico, uma vez que se tem um déficit na interação social, é possível que se gere 
dificuldade na compreensão de novos comportamentos e ações (SOARES; NETO, 2015). 
Desta forma, é foi possível observar que ocorre um atraso na aquisição dos movimentos 
naturais e dificuldade na aquisição de habilidades motores finas como desenho e escrita. 
Todos esses fatores geram um impacto negativo na vida desses indivíduos e nas suas 
atividades de vida diárias e também na sua interação social (GESCHWIND, 2013).

Visto isso, é importante uma avaliação do desenvolvimento motor englobando 
avaliações da coordenação motora, motricidade fina, motricidade global, equilíbrio e 
organização espacial e temporal, garantindo assim, a realização da intervenção a partir 
das carências encontradas no indivíduo, gerando resultados positivos no seu quadro 
(SOARES; NETO, 2015).

Dentro os artigos selecionados foi possível correlacionar que existem fatores não 
apenas na coordenação motora, mas também na Marcha, alteração do tônus muscular, 
posturais e também na linguagem.

4 | 	CONCLUSÃO 

Com este trabalho é possível concluir que os déficits cognitivos e comportamentais do 
espectro refletem diretamente em suas capacidades motoras e de aprendizagem. Portanto 
o presente estudo tem por finalidade corroborar com a temática exposta, abrangendo a 
importância de se definir características desses indivíduos para assim traçar métodos 
mais eficazes de intervenção e promoção a saúde para os pacientes que possuem o 
transtorno do espectro autista.

Bem como contribuir com futuros artigos que exploram o cenário atual da doença 
na literatura, tendo em vista a escassez de assuntos correlatos a função motora destes 
indivíduos, sendo de grande importância para a integralidade da saúde desses e 
fundamental para o desenvolvimento motor adequado, tornando-os mais funcionais e 
independentes. Sendo a fisioterapia um método de grande importância no tratamento 
multiprofissional do autismo. 
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