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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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neurodesenvolvimento. De acordo com a classificação internacional das doenças, 
as movimentações estereotípicas são consideradas categorias motoras, as quais são 
caracterizadas por movimentos intencionais, repetitivos e ritmados. O objetivo é analisar 
estudos sobre coordenação motora em indivíduos com Transtorno do Espectro Autista. 
Trata-se de uma revisão de literatura, realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs e PubMed. 
Utilizando 4 artigos publicados entre 2013 a 2016, referentes a coordenação motora em 
crianças com TEA. Foi constatado que a coordenação motora e equilíbrio dinâmico dos 
indivíduos com TEA é considerado abaixo da população dita normal. O comportamento motor 
de crianças com o espectro poderão ser prejudicados no que se diz respeito ao planejamento 
e sequenciamento motor. Além disso, muitos apresentam movimentos estereotipados, que 
associados ao déficit na coordenação pode estabelecer um comportamento motor desajustado 
para sua idade cronológica. Desta forma, é possível constatar que os déficits cognitivos e 
comportamentais do espectro, refletem diretamente em suas capacidades motoras. Sendo a 
Fisioterapia um método de grande importância para a integralidade da saúde e fundamental 
para o desenvolvimento motor adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Autismo infantil, Transtorno autístico, Coordenação motora, Fisioterapia, 
Desempenho sensório-motor. 

MOTOR CHARACTERISTICS IN INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS: 

LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), 
Autism Spectrum Disorder (ASD) is considered a condition of neurodevelopment. According 
to the international classification of diseases, stereotypic movements are considered motor 
categories, which are characterized by intentional, repetitive, and rhythmic movements. The 
objective is to analyze studies on motor coordination in individuals with Autistic Spectrum 
Disorder. This is a literature review, performed in Scielo, Lilacs, and PubMed databases. 
Using 4 articles published between 2013 and 2016, regarding motor coordination in children 
with ASD. It was found that motor coordination and the dynamic balance of individuals with 
ASD are considered below the so-called normal population. The motor behavior of children 
with the spectrum may be impaired in terms of motor planning and sequencing. In addition, 
many present stereotyped movements, which associated with the coordination deficit may 
establish a motor behavior that is out of tune with their chronological age. Thus, it is possible 
to see that the cognitive and behavioral deficits of the spectrum directly reflect on their motor 
capacities. Physiotherapy is a method of great importance for the integrality of health and 
fundamental for adequate motor development.
KEYWORDS: Childhood autism, Autistic disorder, Motor coordination, Physiotherapy, Motor 
sensory performance. 
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1 |  INTRODUÇÃO 

O transtorno do espectro autista (TEA) é considerado uma condição do 
neurodesenvolvimento, tendo como características prejuízos persistentes na comunicação 
social recíproca e na interação social, padrões restritivos e repetitivos de comportamento 
e interesses ou atividades (APA, 2014). Esses sintomas estão presentes desde a infância 
e limitam ou acometem o funcionamento diário do indivíduo (APA, 2014).

O TEA pode ser subdivido em níveis de maior e menor gravidade. No nível 1 o indivíduo 
exige apoio, tendo déficits na comunicação social e inflexibilidade de comportamento. 
O nível 2, exigindo apoio substancial, onde o indivíduo apresenta déficits graves nas 
habilidades de comunicação social verbal e não verbal, dificuldade de lidar com a mudança 
ou outros comportamentos restritivos, e por fim o nível 3, exigindo apoio substancial em 
excesso, ao qual apresentam déficits graves nas habilidades de comunicação social verbal 
e não verbal, grande dificuldade em dar início a interações sociais e extrema dificuldade 
em lidar com mudanças ou outros comportamentos restritivos/repetitivos (APA, 2014).

As características comportamentais do TEA são notórias desde a primeira infância, 
sendo reconhecidas entre 12 a 24 meses, embora em casos mais agravados é possível 
identificar antes dos 12 meses de idade (BARROS et al. 2016). Dentre essas características 
são apresentados movimentos estereotipados, que são considerados categorias motoras, 
as quais são identificados por movimentos intencionais, repetitivos e ritmados (BARROS 
et al. 2016). Esses movimentos caracterizam-se por balançar o corpo e/ou cabeça, estalar 
os dedos, alinhar brinquedos ou girar objetos, ecolalia e apresentar frases idiossincráticas 
(BARROS et al. 2016).

Os segmentos corporais com maior grau de comprometimento são as mãos, 
braços e pés. Os movimentos estereotipados envolvem o tronco e o corpo inteiro e se 
caracterizam por bruscas fugas para frente, balanceios, e hiperextensão do pescoço. Tais 
comportamentos podem vir a comprometer a coordenação motora, tendo em vista que o 
sequenciamento de movimentos repetitivos pode impactar negativamente nesta função 
(AZEVEDO; GUSMÃO, 2016).

O desenvolvimento motor pode ser avaliado de diversas maneiras, métodos e 
instrumentos de avaliação que analisam a coordenação motora corporal, motricidade final, 
motricidade global e equilíbrio (AZEVEDO; GUSMÃO, 2016). Dessa forma, é possível 
realizar um trabalho voltado para as principais carências encontradas nesses indivíduos e 
assim garantir intervenções mais eficazes (AZEVEDO; GUSMÃO, 2016).

Deste modo, o objetivo geral deste trabalho é analisar estudos sobre a coordenação 
motora em indivíduos com transtorno do espectro autista. A fim de caracterizar os principais 
déficits encontrados para futuras intervenções no campo da fisioterapia, garantindo assim 
um tratamento mais eficaz e melhor qualidade de vida para o paciente. 
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2 |  METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão sistemática de literatura, realizada nas bases de dados 
Scielo, Lilacs e PubMed. Sob diferentes descritores (Autismo, coordenação motora, 
Fisioterapia e Transtorno do espectro autista), na língua portuguesa e inglesa. Sendo 
incluídos neste trabalho artigos publicados nos últimos 15 anos e que obtivessem a 
temática proposta pelo estudo presente. 

Foram encontrados 158 artigos, sendo excluídos artigos que não tinham relação 
direta com a fisioterapia e coordenação motora e artigos de língua espanhola. Após 
análise, foram incluídos 4 artigos para este estudo, publicados entre 2013 a 2016, sendo 
estes correlacionados aos principais tópicos que abordavam a coordenação motora de 
indivíduos com transtorno do espectro autista. 

3 |  RESULTADOS

Diante dos dados obtidos a partir do levantamento da literatura, é possível observar 
que há ainda poucos estudos a cerca desse tema, visto que há um maior número de 
publicação nas áreas de psicologia, educação e terapia ocupacional. 

As habilidades motoras grossas são aquelas que envolvem o corpo como um todo, 
entre elas podemos citar o andar, pular e descer escadas (CORREIA et al. 2006). A 
coordenação motora fina são movimentos mais delicados que requerem maior precisão 
para execução (CORREIA et al. 2006). Em um estudo realizado por Correia et al. (2006), 
foi possível observar que a coordenação motora dos indivíduos com TEA é considerado 
abaixo da população dita normal, tendo como referência os níveis de equilíbrio dinâmico, 
coordenação dinâmica geral, coordenação óculo-manual e a coordenação óculo- pedal 
(CORREIA et al. 2006).

O comportamento motor de crianças com TEA poderão ser prejudicadas no que se diz 
respeito ao planejamento e sequenciamento motor, com dificuldades no processamento 
viso espacial e na compreensão ao que está sendo visualizado (SCHMIDT, 2013). Dessa 
forma, é notório que esses indivíduos possuem déficits para imitar o comportamento de 
outras pessoas, estabelecendo um comportamento motor desajustado para sua idade 
(SCHMIDT, 2013).

Os indivíduos que apresentam o espectro possuem dificuldades para compreender 
seu corpo em sua globalidade e seus segmentos, desta forma quando as partes do corpo 
não são identificadas e suas funções são ignoradas, pode-se observar movimentos, gestos 
e ações pouco adaptados (AZEVEDO; GUSMÃO, 2016). Este distúrbio prejudica também 
o desenvolvimento do equilíbrio estático, a lateralidade, funções de base necessárias 
para autonomia do paciente e também o aprendizado cognitivo (AZEVEDO; GUSMÃO, 
2016).  
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O processo de ensino-aprendizagem dessas habilidades motoras é interativo 
e específico, uma vez que se tem um déficit na interação social, é possível que se gere 
dificuldade na compreensão de novos comportamentos e ações (SOARES; NETO, 2015). 
Desta forma, é foi possível observar que ocorre um atraso na aquisição dos movimentos 
naturais e dificuldade na aquisição de habilidades motores finas como desenho e escrita. 
Todos esses fatores geram um impacto negativo na vida desses indivíduos e nas suas 
atividades de vida diárias e também na sua interação social (GESCHWIND, 2013).

Visto isso, é importante uma avaliação do desenvolvimento motor englobando 
avaliações da coordenação motora, motricidade fina, motricidade global, equilíbrio e 
organização espacial e temporal, garantindo assim, a realização da intervenção a partir 
das carências encontradas no indivíduo, gerando resultados positivos no seu quadro 
(SOARES; NETO, 2015).

Dentro os artigos selecionados foi possível correlacionar que existem fatores não 
apenas na coordenação motora, mas também na Marcha, alteração do tônus muscular, 
posturais e também na linguagem.

4 |  CONCLUSÃO 

Com este trabalho é possível concluir que os déficits cognitivos e comportamentais do 
espectro refletem diretamente em suas capacidades motoras e de aprendizagem. Portanto 
o presente estudo tem por finalidade corroborar com a temática exposta, abrangendo a 
importância de se definir características desses indivíduos para assim traçar métodos 
mais eficazes de intervenção e promoção a saúde para os pacientes que possuem o 
transtorno do espectro autista.

Bem como contribuir com futuros artigos que exploram o cenário atual da doença 
na literatura, tendo em vista a escassez de assuntos correlatos a função motora destes 
indivíduos, sendo de grande importância para a integralidade da saúde desses e 
fundamental para o desenvolvimento motor adequado, tornando-os mais funcionais e 
independentes. Sendo a fisioterapia um método de grande importância no tratamento 
multiprofissional do autismo. 
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246, 247, 249

Estimulação precoce  15, 18, 21, 22, 61, 62, 68, 69, 103

Estimulação transcraniana  46, 47, 48, 50, 56, 58

Estresse  12, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 36, 37, 103, 149, 153, 173, 185, 196, 221, 

229, 249

Exercício  36, 71, 112, 113, 117, 122, 123, 152, 190, 192, 201, 234, 241, 242, 243, 245, 251

Exercício de vibração de corpo inteiro  112, 113, 117, 122

Exercício terapêutico  245

F

Fatores de risco  24, 25, 26, 30, 33, 34, 35, 36, 44, 93, 114, 208, 250

Fisioterapia  2, 2, 3, 4, 5, 11, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 60, 63, 67, 68, 69, 71, 72, 74, 75, 77, 

78, 79, 84, 94, 96, 99, 101, 103, 105, 106, 107, 108, 110, 111, 113, 116, 121, 123, 124, 134, 146, 

147, 148, 149, 150, 151, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 164, 165, 166, 167, 168, 

169, 170, 171, 172, 182, 187, 192, 193, 213, 214, 216, 217, 228, 236, 243, 246, 250, 251

Flexibilidade  72, 76, 95, 151, 164, 169, 208, 209, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 237, 238, 

239, 242, 243, 244, 245, 249

Fragilidade  89, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 250

Fraturas  136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 185, 208, 209, 247

Funcionalidade  15, 19, 56, 58, 61, 62, 68, 71, 73, 77, 78, 94, 108, 110, 116, 127, 128, 130, 131, 

135, 144, 155, 156, 164, 166, 169, 171, 194, 195, 196, 197, 201, 202, 204, 224, 227, 242

H

Hospitalização  8, 129, 137, 208, 246

I

Idoso  128, 129, 130, 132, 134, 135, 137, 138, 141, 142, 147, 148, 150, 151, 152, 163, 164, 165, 

166, 176, 195, 196, 197, 200, 201, 203, 204, 212, 213, 219, 220, 224, 229, 232, 235, 236, 239, 

242, 244, 245, 246, 247, 249, 250

Incapacidade  8, 24, 34, 70, 110, 113, 116, 127, 128, 129, 130, 131, 134, 135, 196, 197, 204, 239

Infantil  2, 18, 19, 59, 81, 83, 86, 90, 99, 100

L

Limitação  30, 56, 58, 110, 123, 161, 171, 200, 202, 224, 245, 248
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M

Microcefalia  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

Mini exame do estado mental  174, 175, 177, 178, 180

Mobilidade  68, 76, 113, 116, 156, 157, 159, 164, 169, 171, 182, 191, 197, 203, 208, 212, 232, 236, 

242, 244, 245, 246, 247, 248, 249

Morbidade  8, 9, 24, 239

Movimento  8, 19, 53, 62, 63, 64, 67, 68, 71, 76, 77, 78, 95, 105, 108, 109, 110, 116, 118, 124, 

142, 146, 156, 157, 161, 168, 182, 184, 186, 187, 188, 189, 190, 192, 208, 209, 213, 214, 216, 

217, 230, 237, 239, 247

N

Neuromodulação  47, 59

P

Paraplegia  71, 72, 73, 75, 79

Parkinson  74, 76, 79, 112, 113, 114, 115, 119, 122, 124, 125, 126, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 

160, 161, 162, 182, 183, 184, 185, 187, 189, 190, 193

Pilates  70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 194, 195, 197, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 

237, 238, 239, 240, 241, 242, 243

Plataforma vibratória  113, 117, 118, 121, 122

Prevenção  13, 14, 15, 18, 19, 20, 23, 25, 30, 33, 34, 44, 75, 76, 107, 145, 151, 170, 175, 180, 201, 

203, 209, 211, 214, 243, 244, 246, 248

Q

Qualidade de vida  3, 14, 15, 20, 30, 44, 61, 67, 68, 77, 79, 80, 82, 90, 95, 96, 103, 105, 106, 110, 

114, 116, 125, 135, 144, 149, 151, 153, 155, 156, 158, 159, 161, 162, 164, 168, 169, 170, 171, 

172, 173, 175, 180, 182, 184, 189, 192, 194, 195, 196, 197, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 208, 

209, 211, 219, 220, 221, 226, 227, 228, 229, 232, 234, 235, 236, 237, 238, 239, 240, 242, 243, 

246, 250, 251

Quedas  113, 116, 129, 131, 132, 133, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 155, 

158, 159, 160, 185, 190, 196, 199, 200, 201, 203, 204, 205, 208, 209, 211, 212, 213, 214, 231, 

232, 235, 236, 238, 244, 246

R

Reabilitação  13, 14, 15, 18, 24, 59, 68, 69, 71, 72, 76, 78, 79, 94, 100, 101, 104, 105, 107, 108, 

111, 117, 121, 161, 162, 168, 182, 183, 184, 187, 188, 189, 193, 206, 207, 210, 246, 248, 251

Realidade virtual  95, 117, 155, 157, 158, 160, 161, 162, 182, 183, 184, 187, 188, 189, 190, 192, 
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193

Regressão logística  33, 35, 36, 39

S

Saúde  2, 4, 2, 5, 12, 13, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 

44, 45, 50, 55, 68, 69, 70, 71, 72, 76, 79, 90, 91, 92, 93, 96, 97, 103, 104, 111, 114, 127, 128, 129, 

130, 131, 133, 134, 135, 137, 138, 139, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 

152, 153, 158, 161, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 175, 176, 178, 179, 180, 

182, 183, 185, 189, 192, 195, 196, 198, 199, 200, 202, 203, 204, 205, 208, 209, 210, 213, 216, 

218, 220, 221, 222, 224, 225, 227, 228, 229, 231, 232, 233, 235, 236, 239, 240, 242, 243, 244, 

246, 250, 251

Saúde do idoso  129, 134, 138, 164, 203, 244, 246

Síndrome de Down  60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 94, 95, 97

Síndrome de Guillain-Barré  106, 107, 111

Sono  36, 37, 38, 40, 41, 42, 47, 83, 84, 116, 185, 219, 220, 221, 222, 223, 226, 227, 228, 229

T

TDAH  80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 91, 92, 93

Tetraplegia  71, 73, 76

Transtorno autístico  2

Transtorno do espectro autista  1, 2, 3, 4, 5, 46, 48, 59, 87, 98, 99, 101, 103

Transtornos do desenvolvimento infantil  99

V

Vídeo game  183, 184, 189

Z

Zika vírus  14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22








