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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O céancer de colo uterino constitui
um grande problema de saude publica,
portanto, identificar os provaveis fatores
contribuintes para o acometimento entre as
mulheres submetidas a histerectomia, pode
definir prioridades de programas estratégicos
de prevencao e tratamento, subsidiar gestores
em saude no direcionamento de investimento
e alocacéo de recursos que possam diminuir
incidéncia e mortalidade desse tipo de neoplasia.
E importante avaliar o perfil epidemioldgico,
analisar os possiveis fatores de riscos, além
de relatar as complicagbes cirargicas mais
frequentes e seus os antecedentes anestésicos.
A pesquisa apresenta carater retrospectivo, por
meio de levantamento de dados, a partir de
prontuarios médicos, artigos cientificos, livros
e banco de dados cientificos, para isso foi feito
uso da assinatura de Termo de Assentimento,
TCLE e do TCUD autorizando a pesquisa. Foram
pesquisados 102 prontuarios de mulheres, com
idade média de 49 anos, sendo a maioria casada
e de cor parda, procedentes do Estado do
Amazonas, com renda mensal de até um salario
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minimo e grau de instrugdo fundamental. A maior parte da amostra apresentou de 07 a 09
gestacbes sem carater hereditario para CA, néo tabagistas ou etilistas e nem diagnosticadas
com DST. Quanto a vida sexual, estas iniciaram antes dos 16 anos e tiveram mais de trés
parceiros sexuais; (30,4%) fizeram uso de pré-anestésico e o tipo de anestesia prevalente foi
a combinada onde (59,6%) apresentou cefaleia. Em relacao as complicagdes cirdrgicas, em
30% observou-se ITU.

PALAVRAS-CHAVE: Carcinoma uterino; Epidemiologia; Complicagbes anestésico-cirargicas.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS WITH CERVICAL CANCER
SUBMITTED TO HISTERECTOMY IN A REFERENCE SERVICE IN THE
WESTERN AMAZON

ABSTRACT: Cervical cancer is a major public health problem, therefore, identifying the
probable contributing factors for the involvement among women undergoing hysterectomy, can
define priorities of strategic prevention and treatment programs, subsidize health managers in
directing investment and allocation of resources that can decrease the incidence and mortality
of this type of neoplasm. It is important to assess the epidemiological profile, analyze the
possible risk factors, in addition to reporting the most frequent surgical complications and their
anesthetic history. The research has a retrospective character, by means of data collection,
from medical records, scientific articles, books and scientific database, for this purpose the
signature of the Term of Assent, TCLE and TCUD was used, authorizing the research. It was
surveyed 102 medical records of women, with an average age of 49 years, most of them
married and brown, from the State of Amazonas, with monthly income of up to one minimum
wage and have elementary level of education. Most of the sample presented from 07 to 09
pregnancies without a hereditary character for CA, non-smokers or alcoholics and neither
diagnosed with STDs. As for sexual life, they started before the age of 16 and had more than
three sexual partners; (30.4%) used pre-anesthetic and the prevailing type of anesthesia was
the combined one, where (59.6%) presented headache. Regarding surgical complications,
UTI was observed in 30%.

KEYWORDS: Uterine carcinoma; Epidemiology; Anesthetic-surgical complications.

11 INTRODUGAO

O céancer é responsavel por mais de 12% de todas as causas de 6bito no mundo:
mais de sete milhdes de pessoas morrem anualmente da doenca. O cancer do colo do
Utero corresponde, aproximadamente, a 15% de todos os canceres que ocorrem no Sexo
feminino (BRASIL, 2016 a).

O Instituto Nacional de Cancer José Gomes da Silva (INCA) previu uma elevagao da
estimativa do céancer do colo de Utero em torno de 596.070 casos novos em 2016, desse
total, 16.340 sera de colo de utero, analisando-se as taxas brutas (nUumero de casos a cada
100 mil habitantes) nas diferentes regides, observa-se algumas variagées importantes. A
regido norte € a unica onde o céncer de mama nao € o mais incidente, excluindo-se o

cancer de pele ndo melanoma, e sim, o de colo do Utero. A estimativa era de 35 casos para
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cada 100 mil mulheres no ano de 2016. Na capital, Manaus, onde é feita a maioria dos
atendimentos, o indicador é de 53 casos (BRASIL, 2016 b).

Diversos fatores relacionam-se com elevado risco para desenvolvimento do cancer
de colo de utero, dentre os quais: inicio precoce de atividade sexual, multiplicidade de
parceiros sexuais, multiparidade, infeccéao pelo virus do papiloma humano (HPV), infeccéo
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), uso de contraceptivos orais, tabagismo e
baixo nivel socioeconémico (MEDEIROS, 2005).

O exame citopatol6gico do colo uterino € uma das armas mais eficazes, relativamente
de baixo custo para a prevencgéo do cancer. A eficacia deste tipo de rastreamento é melhor
quanto menor o intervalo entre as coletas para citologia, demonstrada por uma reducéo da
incidéncia cumulativa de cancer invasor para 95% quando a coleta € realizada anualmente
(ANDRADE, 2001).

O cancer de colo uterino, em suas fases iniciais, por se tratar de doenga assintomatica
e que ndo apresenta ao exame ginecoldgico quaisquer manifestacbes perceptiveis ao
olho nu, requer, obrigatoriamente, a realizacdo de exames complementares para seu
diagnéstico, tais como colpocitolégico, colposcopia e anatomopatologia. Além da citologia
de cérvice uterina, é necessario que se faga bidpsia guiada por colposcopia e/ou conizagéo
do colo uterino, para confirmar a histologia e verificar o grau de invasdo para estroma
(MEDEIROS, 2009).

Uma vez firmado o diagnéstico, o tratamento depende do estadiamento clinico, bem
como de fatores como a idade, o desejo de engravidar e a presenga de comorbidades
indicando a terapéutica mais adequada (BRASIL, 2016 b).

Deste modo, o presente estudo objetiva avaliar o perfil epidemiologico das pacientes
submetidas a histerectomia pds cancer de colo uterino atendidas no periodo de um ano na
FCECON, além de analisar os possiveis fatores de riscos para o desenvolvimento deste
cancer, bem como relatar suas complicac¢des cirurgicas mais frequentes e os antecedentes
anestésicos das mesmas.

21 METODOLOGIA

O estudo foi observacional, descritivo, documental e retrospectivo com abordagem
quantitativa, realizado por meio de analise de prontuarios, dividido em duas fases. Uma
primeira para procura, encontro e andlise dos prontuarios de pacientes diagnosticadas
com cancer de colo uterino que foram submetidas & histerectomia; e uma segunda, com
integracdo dos dados coletados e calculo com descri¢gdo dos resultados obtidos. Também
na primeira fase, no dia da consulta ambulatorial de rotina dessas pacientes na FCECON,
foi solicitado a assinatura do TCLE. Na eventualidade de Obito, evasdao das consultas
ambulatoriais e ndo localizacéo das pacientes por intermédio dos enderegos existentes na
FCECON, foi utilizado o TCUD. Na segunda fase, apds a assinatura do TCLE, foi realizado

Comunicagdo Cientifica e Técnica em Medicina 2 Capitulo 19 m



andlise dos dados coletados e analise estatistica por apreciacéo descritiva das variaveis,
sendo os resultados apresentados em tabelas de distribuicdo de frequéncia, gréficos e
medidas descritivas das variaveis quantitativas. Esta analise foi feita por meio do software
MINITAB release 14.1.

A coleta ocorreu no SAME da FCECON-AM diretamente com os prontuarios das
pacientes em estudo. Para a sistematizacdo dos dados foi elaborado um questionario
contendo as seguintes variaveis: idade, cor, escolaridade, hereditariedade, habitos, nivel
socioeconOmicos, fatores de risco para a doenca (inicio de atividade sexual, paridade,
doencas sexualmente transmissiveis prévias, tabagismo, etilismo, imunossupresséo e uso
de contraceptivos orais), tipos de anestesias e complica¢des anestésico-cirurgicas.

A populagéo foi constituida por pacientes submetidas a histerectomia total e
ampliada p6s cancer de colo uterino realizadas na FCECON no periodo de junho de 2015
a junho de 2016. O tamanho de amostra foi estimado considerando a quantidade média
de cirurgias de médio e grande porte realizada em mulheres na FCECON, no periodo de
janeiro até dezembro de 2014, que foi de 131 cirurgias e a propor¢cdo mensal média de
histerectomias realizadas na referida instituicdo, que foi de 7,69%. Foi estabelecido um
nivel de 95% de confianga e uma precisédo (margem de erro) de 4,5% que resultou em um
tamanho de amostra de 102 prontuarios.

As pacientes incluidas foram todas as que foram submetidas a histerectomia
portadoras de céancer de Utero, comprovadas com exame histopatolégico com idade
entre 20 a 80 anos, independentemente de cor, e excluidos do estudo os registros das
pacientes que nédo desejaram participar da pesquisa, e aquelas que foram submetidas a
histerectomias por outras causas de neoplasias invasivas.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética, que tem por CAAE:57863916.0.0000.0004
e Numero do Parecer: 1.768.322.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil epidemiolégico e as complicagbes anestésico-cirargica, de mulheres
portadoras de cancer de colo uterino, que foram submetidas a histerectomia, situa-se na
faixa dos achados da literatura mundial.

Estatisticamente, o tamanho desta amostragem é relevante, a qual se obteve através
de questionarios, em 102 no total, considerando a média anual de 450 casos de cancer do
colo uterino registrados na FCECON e a expectativa para 2016 ser de 680 novos casos no
Amazonas — 520 casos ocorreriam em Manaus (BRASIL, 2016 b).

Em relacé@o a faixa etaria, a idade das 102 mulheres variou de 20 a 79 anos, com
idade média de 49 anos. Hatch (1989) demonstrou que o cancer do colo do Utero incide
entre mulheres com média de idade de 52,2 anos, mostrando distribuicdo de casos bimodal,
com picos entre 35 e 39 anos e 60 e 64 anos. Para outros autores, a faixa etaria do cancer
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invasivo é de 45 a 55 anos (média 48 anos) e a fase de lesédo de alto grau acontece cerca
de 10 anos antes (GUSBERG, 2008). No Brasil, segundo o Instituto Nacional do Céancer
(INCA) a incidéncia por cancer do colo do utero torna-se evidente na faixa etaria de 20 a
29 anos e o risco aumenta rapidamente até atingir seu pico geralmente na faixa etaria de
45 a 49 anos (FOCCHI, 2000).

No presente trabalho as mulheres casadas foram as que mais apresentaram
alteragcbes (36,3%). Estes dados corroboram um estudo que aponta que as mulheres
casadas apresentam mais fatores de risco para o cancer de colo uterino seguidas das
mulheres com outro estado civil e das solteiras. Este ponto é controverso ja que outros
estudos indicam que nado h4 associacao entre lesbes encontradas nos exames e estado
civil (LEAL, 2003).

A situacdo conjugal ja foi relatada na literatura como fator associado. Pesquisa
realizada entre mulheres hispanicas identificou que o risco por nao realizar o exame de
rastreio entre mulheres ndo casadas ou sem unido estavel era cerca de quatro vezes maior
em relacdo as casadas (KOVAL, 2006). De modo semelhante, um estudo em Pelotas,
observou que ser vilva ou solteira consistia em fator de risco para nao realizacdo do
exame. Uma possivel explicagdo para esse aspecto indica que mulheres casadas ou em
unido estavel podem estar mais propensas a procurar servicos de planejamento familiar ou
obstétricos, oportunizando a realizagdo do exame (QUADROS, 2004).

Quanto aos fatores sociodemogréaficos pesquisados, em relagédo a cor, representada
nesta amostra, a parda (84,3%) foi a predominante e € uma caracteristica propria da
maioria da populagéo que habita o Estado do Amazonas. E possivel que a disponibilidade
de cuidados de salde e praticas sexuais de um grupo étnico, uma classe social ou religido
possa representar papel relevante risco evidente de aparecimento da neoplasia cervical
(JONES, 1988).

No que diz respeito a procedéncia, notadamente observa-se que as pacientes
estudadas procedentes de municipios do interior apresentam demanda bem mais elevadas
(57,8%) do que quando comparadas a capital Manaus (31,4%), o pode ser explicado,
em parte, pelo menor alcance das acdes de prevengdo no interior e pela dificuldade de
acesso a servicos de diagndstico e tratamento para cancer para a populacéo residente fora
dos grandes centros urbanos. Sabe-se que a maior oferta de servicos de quimioterapia e
radioterapia se concentra nas capitais (SILVA, 2011).

Na tabela 1, abaixo, sdo apresentadas as caracteristicas pessoais da amostra.

. FREQUENCIA
CARACTERISTICAS %
(n=102)

Faixa Etaria
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20a29 2 2,0

30a39 22 21,6
40 a 49 23 22,5
50 a 59 31 30,4
>= 60 24 23,5
Estado Civil
Solteira 25 245
Casada 37 36,3
Divorciada / Separada 34 33,3
Viava 4 3,9
Nao informado 2 2,0
Cor
Branca 7 6,9
Negra 4 3,9
Parda 86 84,3
Amarela 4 3,9
Indigena 1 1,0
Procedéncia
Manaus 32 31,4
Interior do Amazonas 59 57,8
Outros Estados 11 10,8
N&o informado 0 0,0

Tabela 1 — Caracteristicas pessoais das pacientes pesquisadas

Foi evidenciado também baixo nivel de renda familiar, onde 89,3% da populacao
estudada apresentou renda igual a um saldrio minimo, refletindo a baixa condicéo
socioecondmica das mulheres acometidas pela doenca. Vale a pena ressaltar que a
FCECON atende predominantemente a clientela do SUS e isto pode representar um viés
em relacdo as pacientes com melhor condigcdo socioecondmica que procuram as clinicas
particulares.

O baixo poder aquisitivo tem implicagbes com o estado nutricional e talvez possa
ter influéncias negativas, diminuindo a imunidade do hospedeiro do HPV e contribuindo
como co-fator no desenvolvimento de lesGes precursoras do cancer cervical. Estudos de
caso-controle demonstraram que a elevada ingestdo de alimentos contendo beta-caroteno
e vitamina C, e em menor extensdo a vitamina A, pode ter agédo protetora contra o cancer
cervical (VERREAULT, 1989).

Vale ressaltar, que o nivel de desenvolvimento socioeconémico de um pais mantém
estreita relacdo com os tipos de cancer mais incidentes na populacdo. Neste sentido, os
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canceres que derivam de um alto status socioecondmico sdo os de mama, préstata e colon
e reto, e 0s que estdo associados a pobreza sdo os de estdmago, pénis, cavidade oral e colo
de Utero (BRASIL, 2006 a). Como o cancer uterino mantém extrema relagdo com a pobreza,
80 % de seus casos e mortes sdo provenientes dos paises em desenvolvimento. Nestes
paises identifica-se indice de desenvolvimento humano baixo, auséncia ou fragilidade
de acdes de promocado da saude e prevencédo de agravos e dificuldades no acesso aos
servicos de diagnostico precoce e tratamento dos casos diagnosticados (BRASIL, 2006 b).

Em relagéo ao grau de instrug¢éo, 51,0% das nossas pacientes estavam cursando ou
concluiram o ensino fundamental; 40,2% estavam cursando ou concluiram o ensino médio
e 4,9% eram analfabetas, ndo havendo registro de pacientes com nivel superior.

Nas tabelas 2 e 3, apresentam-se os resultados obtidos no que se refere aos fatores
de risco.

Significativa parcela da populacéo (36,3%) relatou antecedentes de 7 ou mais
gestacdes. Segundo Franco (2009), dois grandes estudos caso-controle multicéntricos
demonstraram efeito independente para a paridade. Um desses estudos foi conduzido em
quatro regides metropolitanas dos Estados Unidos e, 0 outro, em quatro paises latino-
americanos. Ambos os estudos, mostraram tendéncia linear na relagéo risco e paridade,
mais evidente no estudo latino-americano, onde é maior a proporcdo de mulheres
multiparas. Figueiredo (2004) refere estudos controlados que demonstram um aumento de
5 vezes no risco de desenvolvimento de cancer cervical em mulheres multiparas - mais de
dez gestacdes.

Na populacéo em estudo, 50 pacientes (49%) possuem hereditariedade de parentes
de primeiro grau, ja com uma margem bem pequena de diferenca 52 mulheres (51%) néao
possuem caréater genético.

As evolucbes das neoplasias intraepiteliais cervicais sdo acompanhadas pela
instabilidade genética ou mutacdes, tais como ganho ou perdas cromossOmicas. A
progressao de cancer de colo de Utero € caracterizada pelo rearranjo de cromossomos.
Pode-se, portanto, confirmar que as causas, em alguns casos podem ser atribuidas aos
fatores genéticos, casuisticos ou ainda desconhecidas (BERETTA, 2011). Franco (2002)
mostra que a bagagem genética € importante para definir susceptibilidade maior ou menor
a infeccédo pelo HPV, o maior fator de risco para o desenvolvimento de lesdes malignas no
colo do utero.

No que se refere ao tabagismo, o nimero de mulheres fumantes de cigarros
representou 6,9% do total de mulheres pesquisadas. Um percentual maior (29,4%) ocorreu
quando acumulamos o0 numero de fumantes com ex-fumantes. O epitélio cervical das
fumantes tem nimero menor de células de Langerhans do que as ndo-fumantes, facilitando
as les0es virais, que seriam o primeiro passo no processo de carcinogénese, que de outra
maneira necessitaria de tempo mais longo para ter impacto sobre o risco de céncer de colo
uterino (DANEI, 2005).
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Quanto ao etilismo, até o presente momento nado foi encontrado na literatura
pesquisada associa¢cao como fator de risco ao cancer de colo uterino e nesta pesquisa foi
observado resultado de 74 pacientes (72,5%) nao etilistas.

As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) como: herpes, citomegalovirus
e clamidia também s&o fatores de risco para o desenvolvimento de leséo intra-epitelial
escamosa. No presente estudo, 13 pacientes (12,7%), ja haviam sido diagnosticadas com
alguma dessas doengas. A imunossupressao ou a imunodeficiéncia como a encontrada em
pessoas portadoras de HIV, além de ser um fator de risco para infec¢des genitais por HPV
e sua progressao para neoplasias intraepiteliais cervicais e canceres genitais, também é
fator de risco para lesdes cuténeas benignas e malignas induzidas por HPV (BURD, 20083).

FATORES DE RISCO FREQUENCIA %
(n=102)
Quantidade de Gestagdes
Nenhuma 7 6,9
01a03 26 25,5
04 a 06 27 26,5
07 a 09 37 36,3
>09 5 4,9
Caréter Hereditario
Sim 50 49,0
Néo 52 51,0
Tabagismo
Sim 7 6,9
Nao 72 70,6
Ex-fumante 23 22,5
Etilismo
Sim 12 11,8
Nao 74 72,5
Ex-etilista 16 15,7
DST
Sim (Herpes/gonorreia/ HIV) 3 2,9
Néo 89 87,3
Outras 10 9,8

Tabela 2 -Possiveis fatores de risco observados nas pacientes pesquisadas
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Diferentes autores chegaram a mesma constatagéo, caracterizando a associacao
do céncer do colo uterino com a atividade sexual. Estudos conduzidos durante os Ultimos
25 anos, indicam consistentemente que o risco de cancer cervical é fortemente influenciado
por duas medidas da atividade sexual: o numero de parceiros sexuais e a idade do primeiro
intercurso, e pelo comportamento sexual do marido ou dos parceiros masculinos da mulher
(FRANCO, 2009). Nesta pesquisa 55,9% da populagéo estudada (57 pacientes) referiram
primeira relagéo sexual antes dos 16 anos e 75,5% tiveram trés ou mais parceiros sexuais
ao longo da vida.

Os resultados pertinentes ao conhecimento do HPV contribuem para melhor
compreensao a respeito do nivel de informacado e prevengédo do cancer de colo uterino.
Tomando-se o desempenho da amostra como um todo, percebe-se que a populacdo
investigada n&o conhece (48%) ou apresenta duvidas sobre alguns pontos (9,8%).

Na presente investigacédo, 63,7% das mulheres fizeram uso de anticoncepcional
hormonal oral, ndo foi assegurada a utilizagdo regular e continua nos dltimos 10 anos.
Varios estudos evidenciaram risco aumentado, principalmente entre as usuarias de
anticoncepcionais orais de longo prazo, apds o ajuste dos maiores fatores de discrepancia
(CLARKE, 2010).

FATORES FREQUENCIA %
(n=102)
Inicio da vida sexual (anos)
Antes dos 16 57 55,9
16a17 31 30,4
18a19 13 12,7
20 a 21 0 0,0
> 21 1 1,0
Quantidade de parceiros
01a02 25 24,5
03 a 04 30 29,4
05 a 06 14 13,7
07 a 08 22 21,6
Mais de 8 11 10,8
Conhecimento sobre HPV
Sim 43 42,2
Néo 49 48,0
Nao informado 10 9,8
Uso de anticoncepcional
Sim 65 63,7
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Nao 35 34,3
Nao sabe 2 2,0

Tabela 3 -Outros fatores de risco observados nas pacientes pesquisadas

A consulta pré-anestésica, de acordo com o Art.1° da Resolugdo do Conselho
Federal de Medicina (CFM 1802/2006) em seu item 1, enfatiza que, antes da realizacao
de qualquer anestesia, exceto nas situagdes de urgéncia, é indispensavel conhecer com a
devida antecedéncia as condi¢des clinicas do paciente. E recomendado nos procedimentos
eletivos que seja feita a avaliagcdo pré-anestésica em consulta médica antes da admisséo
na unidade hospitalar, porém essa pratica ndo se é aplicada na FCECON, onde a avaliagao
é realizada no dia anterior a cirurgia no leito do paciente; ndo sendo feita a opg¢éo pela
prescricdo de medicamento pré-anestésico em 69,6 % dos casos.

As pacientes foram submetidas a vérias técnicas anestésicas, indicadas consoante
ao perfil clinico da amostra estudada. A prevaléncia foi a técnica geral combinada, ou
seja, bloqueio do neuroeixo (anestesia subaracnoideia/ peridural analgésica) e anestesia
intravenosa observada em 62,7% das pacientes. Evidéncias recentes sugerem que
a escolha da técnica anestésica pode influenciar o resultado do céancer, inclusive sua
recorréncia apos a cirurgia. O uso do anestésico local intravenoso ou em bloqueio do
neuroeixo preservaria a fungéo imune pés-operatoria (XUAN, 2014).

A anestesia para procedimentos eletivos de cirurgia oncolégica é geralmente um
desafio, mas geralmente muito segura, todavia o conhecimento das complicacdes mais
frequentes e o controle efetivo sdo importantes para seguranga do paciente. As principais
complicagbes encontradas na amostra estudada foram cefaléia (59,6%) e também
nauseas e vomitos (28,1%). Todos os casos de complica¢des foram tratados e evoluiram
favoravelmente.

Segundo a literatura, a histerectomia traz complica¢des tais como: infeccdo da
ferida operatéria, lesdo de bexiga, infecgbes do trato urinario, lesdo de reto, sensagéo
de evacuacao incompleta, infeccdo de cupula vaginal, hematoma em cupula, embolia
pulmonar, infecgdo pulmonar, anemia, trombose venosa pélvica, coagulagéo intravascular
disseminada, hemorragia, choque hipovolémico e sepse. Neste estudo, 9,8% das pacientes
que apresentaram complicagdes. A mais prevalente, foi a infeccdo nosocomial do trato
urinario, representada por 30% destas (GUSBERG, 2008).

O tratamento da dor durante o periodo pds-operatério requer uma farmacoterapia
efetiva com analgésicos ndo opioides e opioides sendo que o tratamento multimodal
diminui os efeitos colaterais e propicia adequado alivio da dor (XUAN, 2014). Neste estudo,
observou-se a prevaléncia da técnica multimodal em 35,8% pacientes, o que é importante
pois as lesdes de nervos periféricos causadas por cirurgias, podem evoluir para dor
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neuropatica persistente, grave, refrataria ao tratamento. Fatores de risco para complicagdes
anestésicas, entre todas as especialidades cirargicas, sdo determinados pelo estado fisico
do paciente segundo a sociedade americana de anestesiologia (ASA), onde é avaliado a
a presenca de comorbidades. J& a classificacdo de Goldman se relaciona com os fatores
de risco para as complicag¢des cirargicas. Neste estudo houve prevaléncia do estado fisico
ASA Il e Goldman classe |.

41 CONCLUSOES

A maior parte do grupo estudado apresentou algum fator de risco para a presenca
de lesGes precursoras de cancer do colo do Utero. Cabe salientar que o conhecimento dos
dados aqui abordados, sugere que o profissional da saude deva atuar de forma educativa
junto a comunidade, esclarecendo os principais fatores de risco para as lesdes precursoras
de cancer do colo do Utero, e agbes que promovam mudang¢as comportamentais e, assim,
minimizar os indices deste tipo de cancer no estado do Amazonas.

Considera-se, aqui, importantes os resultados do estudo, uma vez que trazem
informagdes ainda pouco conhecidas pelas pacientes abordadas nesta pesquisa, ou
seja, sobre os fatores que afetam, positiva ou negativamente, as diferentes areas de seu
desenvolvimento socioecondmico e demografico. Ressalta-se que os fatores de risco
identificados neste estudo devem ser foco de maior atengdo na pratica assistencial e
podem representar pontos de partida para estudos futuros que abordem, em profundidade,
os diferentes aspectos que envolvem as expressdes de vida de pacientes com cancer, para
que o0 acesso destas aos programas de deteccdo precoce e o tratamento adequado das
lesbes precursoras do cancer do colo uterino possa ser efetivo como a melhor estratégia

para reduzir a mortalidade e controle dessa doenca.
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