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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu segundo volume uma contextualizacdo

ampla da Promogédo da salde, numa perspectiva que vai além dos cuidados
especificos de saude, buscando a criagdo de mecanismos que reduzam as situacoes
de vulnerabilidade e propensao ao desenvolvimento das doencas. Com esse enfoque
esse volume brinda os leitores com capitulos que versam sobre: a prevengao através
das vacinas, tratamentos fitoterapicos com plantas medicinais e seus derivados que
tém sido empregadas, ao longo do tempo, para tratamento e prevencéo de diversas
afeccbes. Teremos também estudos e cuidados no periodo da gestacéo, parto e pos-
parto, como por exemplo: 0s principais tipos de violéncia na parturicdo, os maleficios
do tabagismo e as complicacbes que podem afetar diretamente a saude do feto,
abordagem da toxoplasmose durante a gravidez na atencdo priméria a saude, os
beneficios do aleitamento materno e atengéo na higienizagao oral do bebé que deve
comecar muito antes dos primeiros dentes erupcionarem, pois nos recém-nascidos,
existe a necessidade de higienizacdo, no sexto més, quando costumam aparecer 0s
primeiros dentes e também onde se inicia a alimentacéo do bebé.

No ambito das dificuldades enfrentadas pelas familias, o estudo: “Perscrutando
uma familia que vivencia sofrimento mental” objetivou identificar as percep¢des das
familias que vivenciam o sofrimento mental na busca pela assisténcia, nesse sentido
a pesquisa analisou se o servigco oferecido na Unidade Bésica de Saude (UBS),
sob a ética familiar, encontrava-se apto a atender as necessidades de adoecimento
das familias, dessa forma o estudo proporciona uma rica reflexdo da qualidade da
assisténcia que esta sendo oferecida atualmente nesse segmento da saude publica.

Outro assunto que consta nessa coletanea € o cuidado paliativo, definido pela
Organizag¢édo Mundial da Satude como sendo “a assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, para a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenca, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da identificacdo
precoce, avaliacdo e tratamento da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos
espirituais” dispondo de um cuidado humanizado (OMS, 2002).

Sera apresentado nesse volume também: - uma andlise da importancia da
atencéo primaria a saude na prevencgao e controle da Doenca de Chagas, - concepcoes
dos profissionais de saude sobre Tuberculose na cidade de Sdo Gongalo (Rio de
Janeiro), e um relato de experiéncia que descreve a importancia da visita domiciliar ao
paciente com hanseniase, permitindo conhecer a os sentimentos dessas pessoas que
convivem com essa patologia que gera grande impacto em suas na vidas.

Sabemos o quanto é importante divulgar os avangos da ciéncia e da saude no



Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coletanea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da salde possam expor os resultados de seus

estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A violéncia obstétrica pode
manifestar-se como negligéncia na assisténcia,
discriminagdo, violéncia verbal, fisica, sexual,
psicologica, de género. Sdo exemplos: o
tratamento grosseiro, ameagcas, reprimendas,
gritos, humilhacdo, o ndo uso de medicacéo
analgésica quando indicada, o abuso do poder,
toques dolorosos, o preconceito com certos
grupos populacionais. O fato de as mulheres
reconhecerem a violéncia obstétrica e estarem
insatisfeitas com a atencao recebida mostra que
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as mudancas sdo desejadas e esperadas. O estudo teve como objetivo identificar
os principais tipos de violéncia ocorrida no momento da parturicdo. Trata-se de uma
reviséo integrativa da literatura, por meio da reunido dos artigos identificados nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic Library Online, utilizando
os descritores parto, violéncia e assisténcia. Foram incluidos os artigos disponiveis na
integra, publicados nos idioma portugués e inglés, entre os ultimos 05 anos. Excluiu-
se os artigos menos pertinentes a esta pesquisa. Foram encontrados 462 estudos,
dos quais, selecionou-se 46 artigos para analise, destes, 13 foram escolhidos para
compor o corpo da produgdo. Os demais foram excluidos por néo tratar da violéncia
obstétrica especificamente. E fundamental que haja conscientizacdo e mudanga na
forma que os profissionais de salde assistem as gestantes, para que assim, 0s seus
direitos sejam assegurados, como preconiza as politicas publicas de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Parto; Violéncia; Assisténcia.

MAIN TYPES OF VIOLENCE IN PARTURITION

ABSTRACT: Obstetric violence can manifest as negligence in care, discrimination,
verbal, physical, sexual, psychological, gender violence. Examples are: rude treatment,
threats, reprimands, screams, humiliation, non-use of analgesic medication when
indicated, abuse of power, painful touches, prejudice with certain population groups.
The fact that women recognize obstetric violence and are dissatisfied with the attention
received shows that changes are desired and expected. The study aimed to identify
the main types of violence that occurred at the time of parturition. This is an integrative
review of the literature, through the meeting of the articles identified in the Virtual
Health Library and Scientific Electronic Library Online databases, using the descriptors
childbirth, violence and care. We included the articles available in full, published in the
Portuguese and English languages, among the last 05 years. Articles less relevant to
this research were excluded. We found 462 studies, of which 46 articles were selected
for analysis, of which 13 were chosen to compose the production body. The others
were excluded for not dealing with obstetric violence specifically. It is essential that
there is awareness and change in the way that health professionals assist pregnant
women, so that their rights are guaranteed, as advocated by public health policies.
KEYWORDS: Childbirth; Violence; Assistance.

11 INTRODUGAO

A violéncia obstétrica é caracterizada pela pratica de intervencoes
desnecessarias no corpo da parturiente, levando-a a ser desrespeitada com a forma
de atendimento que lhe é prestada através da retirada de sua autonomia, ocasionada
pela perda do direito de tomar decisdes acerca do proprio parto, como por exemplo,
o recebimento ou ndo das medidas farmacolégicas, 0 modelo do nascimento do seu
filho e até mesmo o acesso a informacdes do processo parturitivo (SA et al., 2017).

A violéncia obstétrica vem sendo questionada e discutida ao longo dos
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ultimos tempos e ganhando espaco dentro dos conteddos das redes sociais, do meio
cientifico, das manifestagdes de rua e das rodas de conversa. No entanto, mesmo
diante de todo esse avanco acerca desta tematica, essa pratica ainda encontra-
se resistente em extinguir-se da assisténcia, revelando que ainda h4 muito que se
conquistar (SANTOS; OLIVEIRA; SOUZAS, 2018).

Estudos mostram que a cada quatro brasileiras que deram a luz, uma foi
vitima de violéncia obstétrica. Esses dados englobam parturientes que sofreram
desrespeito, assédio fisico e moral, negligéncia e abuso, desde o momento do
pré-natal até o nascimento da crianca (SANTOS; OLIVEIRA; SOUZAS, 2018). As
evidéncias acerca deste tipo de pratica crescem ascendentemente na area da
obstetricia produzindo cada vez mais experiéncias desagradaveis causadas pelas
maos dos profissionais dessa area (PERERA et al., 2018).

Qualquer profissional que durante o atendimento aja com negligéncia
assistencial, discriminacéo social, violéncia fisica, psicolégica e/ou verbal ou faga
uso de tecnologias e intervengdes inadequadas durante o ciclo gravidico-puerperal,
estara cometendo violéncia obstétrica e violando os direitos da mulher. Pois, estes
tipos de atitudes contribuem para o acometimento de complicagées indesejaveis ao
bindmio méae-filho (OLIVEIRA et al., 2019).

A vista disso ha uma grande necessidade de alterar o cenario do modelo da
assisténcia obstétrica e aderir a cuidados que incluam o processo de humanizacéo,
respeito e segurancga no atendimento a gestante. No entanto, para que isso aconteca,
€ fundamental que os profissionais de saude, em especial o enfermeiro, sejam o
principal objetivo dessa mudancga, pois é imprescindivel que modifiquem as formas
de prestar assisténcia a parturiente (MOURA et al., 2018).

O nao reconhecimento da violéncia obstétrica como violagdo dos direitos
humanos torna o enfretamento a esta pratica mais dificil e desafiador. Desta forma,
ver-se a grande necessidade de ampliar os conhecimentos acerca da assisténcia
prestada as mulheres em trabalho de parto e parto, tornando possivel avaliar o
processo de atengéo no atendimento obstétrico (ANDRADE et al., 2016).

O objetivo deste trabalho foi identificar os principais tipos de violéncia

ocorridas no momento da parturicéo.

21 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa.
A revisao integrativa caracteriza-se como uma metodologia que possibilita a sintese
do conhecimento e a aplicacdo dos seus resultados na pratica através da inclusédo
de estudos experimentais e ndo-experimentais por meio de uma compreenséo
completa do fenémeno analisado (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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A pesquisa qualitativa ndo se detém a analise e representatividade dos
nameros, mas, sim, com o aprofundamento da percep¢do de um grupo social, de
uma organizacgéo, etc. Os cientistas que utilizam a abordagem qualitativa opdem-se
a ideia do modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias, visto que, as ciéncias
sociais tém sua especificidade, o que presume uma metodologia préopria (SILVEIRA;
CORDOVA, 2009).

Para a busca pelos estudos foi utilizado o portal da Biblioteca virtual de Saude
(BVS) e a Scientific Electronic Library Online (SCIELO), com base nos descritores
em ciéncias da saude (DECS): parto, violéncia e assisténcia.

Foram incluidos nos estudos artigos disponiveis na integra, que abordasse
assuntos referentes ao parto e a violéncia, publicados nos idioma portugués e
inglés, entre os ultimos 05 anos. Excluiu-se do estudo os artigos que n&o abordavam
a violéncia obstétrica especificamente.

Foi realizada uma primeira anélise com base nos titulos dos estudos e uma
segunda analise através da leitura dos resumos. Apds a selecdo dos estudos foi
realizada a leitura na integra dos artigos e extraido o contetdo que faria parte da
referida producéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio dos descritores foram encontrados 462 estudos, dos quais, ap6s
os critérios de inclusédo e exclusédo estabelecidos, obteve-se 46 artigos restantes,
destes, 13 foram escolhidos para compor o corpo da producdo. Os demais foram

excluidos por nao tratar davioléncia obstétrica especificamente.

AUTOR OBJETIVO RESULTADOS

LANSKY et al., Analisar o perfil das gestantes | O estudo revelou a violéncia obstétrica

2019. que visitaram a Sentidos do em 12,6% das mulheres. O ato foi
Nascer, a sua percepgéo sobre | associado a menor renda, auséncia
violéncia no parto e nascimento | de companheiro, parto em posigao
e os fatores socioeconémico- litotdmica e a manobra de Kristeller. As
demograficos e assistenciais acdes de violéncia foram: intervencao
associados ao relato de VO. nao consentida, auséncia de

informacdes, violéncia verball fisica; e
discriminagao.

MIHRET, 2019. Avaliar a prevaléncia e os As formas referidas de violéncia
fatores associados a violéncia | obstétrica foram: Assisténcia ndao
obstétrica entre mulheres consentida; Cuidados indignos/
que deram a luz no Hospital desrespeitosos; Abuso fisico e
Especializado da Universidade | Cuidados ndo confidentes, negligentes
de Gondar no noroeste da e discriminatérios.

Etiopia.

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 2
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OLIVEIRA et al.,
2019.

Analisar as experiéncias de
trabalho de parto e parto
de mulheres que sofreram
violéncia obstétrica.

A pesquisa mostrou que as mulheres
se sentiram com medo, insegurancas
e assustadas, revelando que o modelo
de assisténcia precisa ser modificado.
Identificou-se que as mulheres nao
sabiam caracterizar a violéncia
obstétrica e de que formas sofreram
essa violéncia.

SILVA et al., 2019.

Analisar os saberes de
puérperas sobre violéncia
obstétrica.

Diante das falas das participantes
emergiram-se trés categorias, a saber:
“Conhecimento de puérperas sobre
violéncia obstétrica”; “Experiéncia

da violéncia obstétrica no parto” e
“Estratégias de prevencao da violéncia
obstétrica”.

MERCES, 2017.

puérperas no tocante as
violéncias obstétricas.

MOURA et al., Identificar, na literatura O estudo revelou a necessidade de o
2018. cientifica nacional, a enfermeiro buscar em sua assisténcia
assisténcia de enfermagem o vinculo com a parturiente de forma
na prevengdo da violéncia a proporcionar um parto saudavel,
obstétrica. evitando assim o ato da violéncia
obstétrica.
PERERA et al., Investigar uma ligacéo O ato de a violéncia obstétrica estar
2018. potencial entre os maus-tratos | relacionado a sistemas de poder
a mulheres em atendimento e opressao, que estao ligados a
obstétrico e sua relativa desigualdades de género, sociais,
disposicao de revelar formas e culturais. As vitimas dessas
de violéncia doméstica e desigualdades pareciam sofrer
outras formas de violéncia aos | mais violéncia do que aquelas com
prestadores de servicos de melhores posices socioecondmicas.
saude.
RODRIGUES et Analisar as praticas Emergiram-se as seguintes categorias:
al., 2018. consideradas violentas na Violéncia obstétrica: tipologia,
atencéo obstétrica. definicoes, legislacéo; A violéncia
obstétrica na percepcao da equipe
obstétrica e A violéncia obstétrica na
percepgao das usuarias.
CARVALHO; Identificar as formas de Os relatos das puérperas retrataram
BRITO, 2017. violéncia obstétrica vivenciadas | as diferentes formas de violéncia
por puérperas que tiveram obstétrica da qual foram vitimas
parto normal. através de palavras e atitudes
dos profissionais de saude que as
assistiram.
OLIVEIRA; Conhecer a percepcao das A percepcao das puérperas em

relacdo as violéncias obstétricas

€ restrita, fazendo necesséria a
educagado em saude, principalmente
durante o pré-natal, e as mudangas no
modelo assistencial.

SAetal., 2017.

Analisar as situacdes de
violéncia obstétrica por
profissionais de saude durante
0 processo parto/nascimento
sob a percepcéo das puérperas
acerca do direito ao acesso

a maternidade e a ter um
acompanhante de sua livre
escolha.

O descumprimento dos direitos das
mulheres se da através da anulagao
simbdlica dos seus direitos, como
por exemplo, 0 acesso ao servico de
saude e o descumprimento da Lei do
Acompanhante.

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 2
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SENA, 2017.

Relacionar o enfrentamento da
violéncia obstétrica no Brasil e
o ciberativismo de mulheres,
em especial, de mulheres
maes.

As acgbes contribuiram para dar voz
ativa as mulheres no enfrentamento
da violéncia obstétrica e revelaram
que as tecnologias de informacao
constituem significativas ferramentas
de promogéo da saude da mulher e de
divulgacgao de violéncias.

ANDRADE et al.,

Analisar os fatores associados

As préticas prejudiciais mais

SOUZAS, 2018.

de género e raga que a mulher
negra esté sujeita; analisar
como o parto, um procedimento
carregado de dimensoes
politicas, sociais e culturais,
deixam sequelas nao so fisicas
como psicossociais.

2016. a violéncia obstétrica de frequentes foram: Os esforgos de
acordo com as praticas nao puxo; administracé@o de ocitocina;
recomendadas na assisténcia uso rotineiro da posicéao litotémica.
ao parto vaginal em uma As variaveis que apresentaram
maternidade escola e de associacao significativa com a
referéncia da Cidade do Recife. | violéncia foram: ensino médio

incompleto e ser assistido por um
médico.

SANTOS; Compreender a interseccio- O estudo identificou a presenca da

OLIVEIRA; nalidade da dupla opressao violéncia obstétrica como uma pratica

comum, o que leva a necessidade

da Politica de Humanizagéo do

Parto ser revisada e monitorada.

Nao ha evidéncias de pesquisas que
relacionem violéncia obstétrica com a
questao racial.

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 2

Quadro 01: Disposigéo dos resultados dos artigos incluidos

Durante o ciclo gravidico-puerperal inUmeras mulheres sdo vitimas de
violéncia obstétrica por meio de tratamentos desrespeitosos no ambito das
instituicbes e servicos de saude. Essa situacdo é uma realidade de vérios paises
em todo o mundo, o0 que o leva a tornar-se um grande problema social, pois viola
os direitos dessas mulheres e coloca em risco a sua integridade fisica e mental
(CARVALHO; BRITO, 2017).

A violéncia institucional, durante a assisténcia ao processo parturitivo,
comecgou a ser investigada, no Brasil, devido a grande pressdo dos movimentos
populacionais em prol do parto humanizado (SENA, 2017). As mulheres em trabalho
de parto podem ser submetidas a diversas formas de violéncia e tais maus tratos
acarretam na auséncia de criagdo de vinculo na relagdo profissional/paciente,
ocasionada pelo medo da gestante de ser vitima de tal violéncia (MIHRET, 2019).

Os tipos de violéncia que acontecem durante o parto envolvem desde abusos
verbais, como gritos e palavras desrespeitosas, até a realizagdo de procedimentos
dolorosos sem o0 consentimento da gestante, como falta de analgesia. A pesquisa
Nascer no Brasil, inquérito nacional realizado com 23.940 puérperas, revelou haver
excesso de intervengbes durante o parto, indicando um modelo de assisténcia
caracterizado por intervencbes desnecessarias e por muitas vezes prejudiciais a
integridade fisica e psicolégica da mulher (LANSKY, 2019).

As parturientes sdo vitimas de inUmeras praticas desrespeitosas na

Capitulo 10



assisténcia ao parto, dentre elas: a manipulagéo desrespeitosa de seu corpo através
da medicalizacdo, episiotomia, amniorrexe precoce, uso de forceps, tricotomia e
manobra de Kristeller, praticas essas consideradas prejudiciais a salude materna
fetal (RODRIGUES et al., 2018).

Dentre as ac¢Oes realizadas que sao caracterizadas como violéncia obstétrica
cita-se ainda exames de toque repetitivos, enema, restricdo ao leito, uso de ocitocina
sintética, dentre outras. Os direitos da mulher, como usuéaria do SUS e cidad3,
sé@o garantidos pelas politicas publicas do parto e nascimento, e fazer uso destes
tipos de intervengbes fere drasticamente a integridade biopsicossocial, anulando
simbolicamente os seus direitos (OLIVEIRA; MERCES, 2017).

O Programa de Humanizagao do Pré-Natal e Nascimento (PHPN) tem como
objetivo atender as reivindicagbes sociais pela melhor qualidade da assisténcia ao
parto e nascimento. O intuito desse programa é promover uma ampla discussao
acerca desse tema e viabilizar as devidas mudancas. Nesse sentido, 0 movimento
internacional contra a utilizagdo, irracional e danosa, de intervencdes invasivas
durante o parto, iniciado ha cerca de 30 anos e advindo do PHPN, objetiva priorizar
a qualidade da relagéo entre mulher/paciente e profissional de satde. Mesmo diante
disso, as parturientes ainda sofrem com o atendimento que lhes é prestado devido
as inameras intervencoes desrespeitosas (RODRIGUES et al., 2018).

Ao reconhecer a existéncia desse grave problema de saude publica que afeta
as gestantes, se faz necessario buscar estratégias de enfrentamento. Tais estratégias
ndo devem se tratar apenas de palavras e acdes vazias e despretensiosas, mas,
sim, de atitudes que impressionem o emocional dessas mulheres e viabilizem impor
as devidas penalidades para aqueles que praticam a violéncia obstétrica. Ademais,
€ imprescindivel que os profissionais de salde atuem com o objetivo de garantir
uma assisténcia digna, com qualidade e respeitosa, pois as condi¢des dificeis no
ambiente de trabalho néo justificam atos de violéncia (CARVALHO; BRITO, 2017)..

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do cenério da pratica de violéncia obstétrica pelos profissionais de
salde que, infelizmente, ainda é realizada, é visto que esse tipo de atitude viola
drasticamente os direitos das mulheres durante o ciclo gravidico puerperal e denigre
as suas integridades no a&mbito biopsicossocial.

Dentre as formas de cometer violéncia obstétrica destacam-se, principalmente,
abusos fisicos e verbais, procedimentos desnecesséarios e dolorosos sem o
consentimento da parturiente, uso de forceps, manobra de Kristeller, toques repetitivos,
enema, restricdo ao leito, entre outras.

A vista disso, é fundamental que haja conscientizacdo e mudanga na forma
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que os profissionais de saude assistem as gestantes, para que assim os seus direitos
sejam assegurados, como preconiza as politicas publicas de saude. Tais mudancas
devem partir em especial da enfermagem, pois € a classe que presta mais cuidados
diretos a paciente.
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