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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” & uma coletéanea
composta de nove obras, e aborda no seu terceiro volume uma contextualizacdo da
prevencdo, promog¢ao da saude, tratamentos e afec¢des que as mulheres enfrentam na
atualidade. A situacao de vulnerabilidade, que muitas vezes as mulheres precisam enfrentar
€ notéria, e na area da saude se torna bem sofrida, apesar da legislagéo brasileira prevé o
direito a salde e acesso a cidadania, mesmo assim esta questéo aparece categorizada em
varios eixos, nos quais a saude da mulher tem sofrido dificuldades e sido negligenciada.

Esse volume traz reflexdes sobre diversos aspectos da vulnerabilidade feminina,
dentre eles, aborda os direitos sexuais e reprodutivos, analisando os cuidados de
enfermagem as pacientes vitimas de violéncia sexual, abordando que a assisténcia a satude
prestada pela as vitimas de violéncia sexual, deve adotar medidas de cuidado humanizado
e acolhedor, visando o respeito e a satisfagcdo das necessidades da mulher em toda a sua
integralidade, sem nenhum tipo de discriminacéo.

Serdo apresentados também varios estudos abordando a prevaléncia da sifilis
gestacional e sifilis congénita, mostrando a grande importancia da identificacao da sifilis
precocemente para contribuir com medidas de prevencdo, implementacdo de politicas
publicas, planejamento de intervencbes e tratamentos. A sifilis congénita ocorre quando
a mulher gravida tem sifilis e passa para o bebé através de via transplacentaria, sendo,
portanto, importantissimo avaliar o tratamento farmacolégico da sifilis, que se constitui
como um desafio para os servicos de saude publica, principalmente em paises em
desenvolvimento.

Ao falarmos de mulher, logo nos vem a mente a funcdo de méae, os contextos
de gestacdo, incluindo diversas intercorréncias como por exemplo: o “Diabetes Mellitus
Gestacional” (DMG), um problema metabdlico que pode acometer 25% das gestantes e
exige orientacbes seguras, podem acontecer também os transtornos hipertensivos na
gravidez e portanto sdo fundamentais os atendimentos individualizados e humanizados,
possibilitando um cuidado amplo e resolutivo, prevenindo ao méaximo os agravos no periodo
gestacional, no parto e pos-parto.

Nesse percurso de andlise da singularidade feminina, aparece também o processo
de adoecimento por neoplasia maligna (cancer), que é a segunda causa de mortalidade
entre a populagéo feminina, nesse sentido séo apresentados estudos que trazem valiosas
contribuicbes para a compreensdo da realidade desta mulher, suas condi¢cdes de vida
frente as diferencas de género, precarizacdo das relagbes de trabalho, auséncia de
protecdo social, que s&o algumas barreiras que prejudicam uma evolucdo adequada dos
tratamentos, e algumas vezes levando até a mortalidade.

Acrescenta-se a todas essas dificuldades, os desafios no cuidado de salde da
mulher surda, se faz necessario criar estratégias que garantam a prevenc¢éo e a promogao



da saude, bem como o fortalecimento da autonomia e do autocuidado, além de estabelecer
mecanismos de aprendizagem da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) por parte da equipe
interdisciplinar que atua em cada nivel de atencéo, a fim de possibilitar uma comunicacao
direta sem a necessidade do intérprete ou familiar, 0 que asseguraria vinculo, confianca e
sigilo.

Diante da proeminente necessidade de divulgacéo dos avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume
dedicado a saude da mulher, que compde um dos assuntos da coletanea de nove volumes
com temas atualizados em saude.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
Deirevanio Silva de Sousa
Daniela Nunes Nobre
Crystianne Samara Barbosa Araujo
Dominic Nazaré Alves Araujo
Gerliana Torres da Silva
Alyce Brito Barros
Aziri Ligia Barbosa dos Santos
Ludmila Cavalcante Liberato
Vitéria Lara Alves Souza
Tamires Santos Pereira
Alanny de Almeida
Amanda de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.2522025091

CAPITULO 2.t eeeeeeesesesesessseesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssnsnsasasasssssasenesensasassssnns 10

A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA NO COMBATE A VIOLENCIA OBSTETRICA
Fabiana Albino Fraga
Aiarlen dos Santos Meneses
Natalia Coelho Cavalleiro dos Santos
Liana Coelho Cavalleiro dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.2522025092

CAPITULO 3...eeeeeeeeereseseseeesseseessssasasasasasasasessssesessssssssasasasasasessssssesssasassssssasasasasssnes 19

ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA INTERNACIONAL SOBRE INFECCAO EM
MULHERES QUE SOFRERAM ABORTO

Mayara Martins de Carvalho

Duvan Andrey Parra Duarte

Matheus Matos da Silva

Maria Eliete Moura Batista

Odinéa Maria Amorim Batista

Glicia Cardoso Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.2522025093

(07,1 =11 1 1] N0 X0 ST 32

OS DESAFIOS NO TRATAMENTO DA SIFILIS
Teresa lasminny Alves Barros
Andreza Barros Figueirédo
Barbara Ferreira Santos
Gabriel de Oliveira Lébo
Larissa Barros Severo
Maraisa Pereira de Souza Vieira
Mara Cristina Santos de Araujo
Maria Laura Junqueira Dantas
Mirelle Pereira Goncalves Ferreira




Paloma Silvestre Moreira
Pedro Victor Landim Ribeiro
Silvia Natalia Xavier Diniz

DOI 10.22533/at.ed.2522025094

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 38

SIFILIS CONGENITA NO DISTRITO FEDERAL, 2009 A 2018: UM REFLEXO DE
VULNERABILIDADES SOCIAIS
Thaliane Barbosa de Oliveira
Thais Barbosa de Oliveira
Caroliny Victoria dos Santos Silva
Priscila Silva de Araujo
Welington de Lima Borges
Ana Julia Magalh&es de Queiroz Melo
Barbara Gripp Oliveira
Gleice Kelly Campelo Barbosa
Lorrany Santos Rodrigues
Renato Henrique Pereira da Silva
Luiza Esteves de Melo

DOI 10.22533/at.ed.2522025095

(071 =11 1 1] W0 X J0 50

A INCIDENCIA DE SIFILIS GESTACIONAL NO ESTADO DO PIAUi NO PERIODO DE
2014 A 2018

Rhuan Alves de Araujo

Alvaro Martins Pinho

Luis Felipe Nunes Martins

Joyce Pinho Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.2522025096

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 58

MIDIA SOCIAL BRASILEIRA NA DISSEMINAGCAO DA (DES) INFORMAGCAO SOBRE
DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Luana Aparecida Soares

Juliana Pereira Silva

Cintia Lacerda Ramos

Edson da Silva

DOI 10.22533/at.ed.2522025097

[07.Y =11 1] W0 X: J0U oo 72

ANALISE DOS iNDICES DE TRANSTORNOS HIPERTENSIVOS NA GRAVIDEZ
Danielle Cristina Honorio Franca
Flavia de Melo Carvalho
Anna Clara Faria Duarte

DOI 10.22533/at.ed.2522025098




(071 =11 1 1] W0 X JEUu T

PERCEPCOES DE MAES COM RECEM-NASCIDOS INTERNADOS NA UNIDADE DE

TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Luziana de Paiva Carneiro
Karine Sales Braga Alves
Alana Mara Lima Feijao
Leticia Kessia Souza Albuquerque
Cleane Maria dos Santos Teles
Francisca Camila Teixeira Mesquita
Francisco Marcelo Alves Braga Filho

DOI 10.22533/at.ed.2522025099
(071 =11 1 1] W0 X5 [ YU

INFLUENCIA DO ENFERMEIRO NO CONHECIMENTO DAS GESTANTES DE ALTO

RISCO SOBRE SEU ESTADO DE SAUDE NO PROCESSO DE HOSPITALIZACAO
Daniela Nunes Nobre
Deirevanio Silva de Sousa
Crystianne Samara Barbosa Araujo
Elo& Ribeiro Santana
Sheron Maria Silva Santos
Gerliana Torres da Silva
Roberlania Santos da Silva Rocha Brito
Alyce Brito Barros
Emanuel Messias Silva Feitosa
Hugo Leonardo Guimarées Costa Silva
Maria Quintino da Silva Neta
Quézia Maria Quintino Almeida

DOI 10.22533/at.ed.25220250910

CAPITULO 11 ceeeeeeeeeeeeeeeseseseseeesessssasasssssesssesensssasasssssssssessnsasasssssssenensnsasasssssssenens 102
MULHERES E GENERO: REFLEXOES NO ATENDIMENTO EM ONCOLOGIA

Debora Louzada Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.25220250911
(07 =11 1 1] W0 J5 -3 112

PROGRAMA DE ASSISTENCIA A MULHER MASTECTOMIZADA
Fernanda Veras Vieira Feitosa
Marcelle Sabino Faganha Carneiro
Cleoneide Paulo Oliveira Pinheiro
Izabelly Vieira Rabelo
Pedro Oliveira Pinheiro
Ana Paula Lebre Santos Branco Melo
Maria Celeste Rocha Simbes

DOI 10.22533/at.ed.25220250912




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 118

USO TERAPEUTICO DA UNCARIA TOMENTOSA NO TRATAMENTO DE DOENGAS DA
PROLIFERACAO CELULAR MAMARIA E UTERINA
Maria Clara Calvancante Mazza de Araujo
Priscylla Frazdo Rodrigues
Carlos Eduardo Rocha Araujo
Béarbara Candida Nogueira Piauilino
Beatriz Maria Loiola de Siqueira
Pedro Henrique Freitas Silva
Isabella Maria Gongalves Pinheiro de Vasconcelos
Adhonias Carvalho Moura
Larissa Mota Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.25220250913

(07 =11 1 1] W0 J5 1 TN 125

PBEVALENCIA E GENOTIPAGEM DE HPV EM POPULACAO ATENDIDA NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE

Lais Gongalves Ortolani

Alessandra Aparecida. Vieira Machado

Luana Maria Tassoni Ferro

Carolina Harumi Cavarson

Renata Gois de Mello

Féabio Juliano Negrao

DOI 10.22533/at.ed.25220250914

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeesseseseeesesessssasasssssssesesensasasasasssssssessnsasasssssssensssnsasasssssssessns 136

DESAFIOS NO CUIDADO EM SAUDE DA MULHER SURDA
Yndri Frota Farias Marques
Rebeca Coélho Linhares
Luana Cristina Farias Castro
Lucas Carvalho Soares
Pauliane Miranda dos Santos
Raul Sa Rocha
Esther Barata Machado Barros
Maria Clara Sousa Lima
Robério Araujo de Carvalho
Carolina Lustosa de Medeiros
Clesivane do Socorro Silva do Nascimento
Mauro Mendes Pinheiro Machado

DOI 10.22533/at.ed.25220250915
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccoirimrsnisnissss s s s ssns s s ssssssasssnsans 139

INDICE REMISSIVO.....eeeeeeeeeeeeesesesesssessssesasasassssssssssssnsasassssssssssssnsasasasssssessssnsnsases 140




CAPITULO 1

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Data de aceite: 01/09/2020
Data de submissao: 05/06/2020

Deirevanio Silva de Sousa

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro no Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/5267114661430613

Daniela Nunes Nobre

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro no Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/0544614288876777

Crystianne Samara Barbosa Araujo
Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro no Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/1960946968788256

Dominic Nazaré Alves Araujo

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro no Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/7825045255005462

Gerliana Torres da Silva

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro no Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/2102812432898558

Alyce Brito Barros

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro do Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/0484138964834497

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 3

Aziri Ligia Barbosa dos Santos

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro do Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/8145506217639555

Ludmila Cavalcante Liberato

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro do Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/4121425694540777

Vitéria Lara Alves Souza

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro do Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/4016549476947574

Tamires Santos Pereira

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro do Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/4887861569164300

Alanny de Almeida

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro do Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/0474759510579261

Amanda de Almeida

Centro Universitario de Juazeiro do Norte,
Departamento de Enfermagem

Juazeiro do Norte — CE
http://lattes.cnpq.br/1592938630826437

RESUMO: A violéncia sexual é classificada
como grave violagdo de direitos humanos,



representando a extrema restricdo da autonomia sexual e reprodutiva da mulher. Devido ao
elevado indice de violéncia contra as mulheres no Brasil, a equipe de enfermagem necessita
prestar uma assisténcia eficaz em todos os aspectos. O objetivo do estudo foi analisar os
cuidados de enfermagem as pacientes vitimas de violéncia sexual. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, por meio da reunido dos artigos identificados nas bases de dados
Biblioteca Virtual de Saude, Scientific Electronic Library Online e Google académico, através
dos descritores violéncia sexual, assisténcia e enfermagem. Por meio dos descritores foram
encontrados 361 estudos, dos quais, apds os critérios de incluséo e excluséo estabelecidos,
obteve-se 60 artigos. Com a leitura na integra selecionou-se 14 artigos para a construgao
da referida revisdo. O estudo mostrou que a assisténcia a saude prestada pela enfermagem
as vitimas de violéncia sexual deve adotar medidas de cuidado pautadas, sobre tudo, no
cuidado humanizado e acolhedor e que visem o respeito e a satisfagdo das necessidades da
mulher em toda a sua integralidade, sem nenhum tipo de discriminagao.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia sexual, assisténcia e enfermagem.

NURSING ASSISTANCE TO WOMEN VICTIMS OF SEXUAL VIOLENCE
ABSTRACT: Sexual violence is classified as a serious violation of human rights, representing
the extreme restriction of women’s sexual and reproductive autonomy. Due to the high rate
of violence against women in Brazil, the nursing team needs to provide effective care in all
aspects. The aim of this study was to analyze nursing care for patients victims of sexual
violence. This is an integrative review of the literature, through the meeting of the articles
identified in the Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and Google
academic databases, through the descriptors sexual violence, care and nursing. Through
the descriptors, 361 studies were found, of which, after the inclusion and exclusion criteria
established, 60 articles were obtained. With the full reading, 14 articles were selected for
the construction of this review. The study showed that the health care provided by nursing to
victims of sexual violence should adopt care measures based, above all, on humanized and
welcoming care and aimed at respecting and satisfying women’s needs in all their integrality,
without any type of discrimination.

KEYWORDS: Sexual violence, care and nursing.

11 INTRODUGAO

Avioléncia sexual é caracterizada como toda relagcéo sexual que acontece quando a
vitima é obrigada a se submeter ao agressor, através do uso de for¢a fisica, coercéo, sedugéo
ou influéncia psicoldgica (SOUZA et al., 2019). A Organizagcdo Mundial da Saude interpreta
como violéncia ou agressao sexual como todo e qualquer ato sexual que acontega contra
a vontade da vitima, independentemente da existéncia ou ndo de algum relacionamento.
Nisto incluem-se, estupro ou tentativa de estupro, toques n&o desejados, ato sexual sob
ameaca, assédio sexual verbal e escravidao sexual (HENDRIKS et al., 2018).

Pesquisas mostram que a maioria das vitimas de abuso sexual € do sexo feminino
e que as subnotificacbes dos casos acontecem principalmente pelo fato do agressor
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conhecer a vitima. A omissdo do evento ocorrido, devido medo ou constrangimento, faz
com que poucos casos sejam notificados, acarretando em pouca procura de atendimento
especializado por parte da vitima (SOUZA; MARTINS; SILVA, 2017).

Aproximadamente 12 milhdes de pessoas, por ano, no mundo, sdo acometidas pela
violéncia sexual (LIMA et al., 2016). A enfermagem, por ser a classe com mais cuidados
diretos aos pacientes, constantemente, em qualquer ambiente de trabalho, podem se
deparar com essa situagdo. Isto exige destes profissionais conhecimentos e habilidades
que contribuem, através de uma abordagem humanizada e acolhedora, para atender as
necessidades das vitimas de abuso sexual. Esse acolhimento tem um poder transformador
e deve ser vivido e sentido por parte de quem é cuidado (MORAIS; MONTEIRO; ROCHA,
2010).

A violéncia sexual é um grande problema de saude publica e acarreta em grandes
consequéncias fisicas, reprodutivas e psicologicas para as vitimas. Muitas vezes
desenvolvem-se transtornos de estresse po6s-traumatico (TEPT), abuso de substancias,
desespero e depressdo. Para que haja apoio necessario, diretrizes internacionais
enfatizam que deve haver um reconhecimento precoce por parte dos profissionais e que
estes precisam explorar o contexto em que o evento foi ocorrido e a histéria do paciente
(VANDENBERGHE et al., 2018).

O atendimento as vitimas de abuso sexual deve ser realizado com base em
conhecimentos cientificos, dados epidemioldgicos e tecnologias leves, duras e leve-duras.
E fundamental que os servicos de salde tenham posse de protocolos especificos que
orientem, através de fluxogramas, a atuacao dos profissionais de saude, proporcionando
assisténcia de forma equanime e integral as vitimas de violéncia sexual (LIMA et al., 2016).
Diante disso, os servi¢os de salde, os setores de emergéncia, as autoridades policiais e as
escolas devem ter o conhecimento e divulgar o funcionamento desse tipo de atendimento
(PERUCCI et al., 2018).

O enfermeiro, como integrante da equipe de saude, tem papel imprescindivel na
realizacdo de uma assisténcia integral e humanizada. Cabe a ele colaborar na identificagao,
coleta e preservagao dos vestigios indicativos desse tipo de violéncia, para entéo, contribuir
efetivamente na punigéo do agressor e no cessar da violéncia (SOUZA; MARTINS; SILVA,
2017).

O objetivo principal do estudo foi abordar os cuidados de enfermagem as pacientes
vitimas de violéncia sexual.

21 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa,
embasada na seguinte pergunta norteadora: como se da a assisténcia de enfermagem a
vitima de abuso sexual?
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A revisao integrativa da literatura segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), inclui
a analise de estudos importantes que dao sustentacdo a tomada de decisé@o e aperfeicoam
a pratica clinica, proporcionando a sintese das informagdes de um determinado tema,
além de enfatizar lacunas do conhecimento que necessitam de mais respostas através de
novas pesquisas. Este método possibilita a sintese dos mais variados estudos, permitindo
consideragdes gerais a respeito de um estudo.

A busca pelos estudos deu-se através dos portais da Biblioteca virtual de Saude
(BVS) e a Scientific Electronic Library Online (SCIELO), através dos descritores em
ciéncias da saude (DECS): violéncia sexual, assisténcia e enfermagem. Devido a escassez
de estudos pertinentes a esta pesquisa, optou-se por fazer uma busca manual no Google
académico como forma de selecionar mais estudos para completar a producéo.

Os critérios de incluséo estabelecidos foram estudos disponiveis na integra de forma
gratuita, abordando preferencialmente assuntos referentes a violéncia contra a Mulher,
delitos sexuais e os cuidados de enfermagem, nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre os anos de 2010 a 2020. Excluiu-se do estudo os artigos repetidos e disponiveis
apenas no formato de resumo, bem como os que nado traziam qualquer informacgéo quanto
aos cuidados as vitimas de violéncia sexual.

Apo6s a analise e selecdo dos estudos foi realizada a leitura na integra dos artigos,
extraido o contetido e feito a sintese dos artigos incluidos, sendo estes apresentados em
um quadro com informagdes sobre os estudos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio dos descritores foram encontrados 361 estudos, dos quais, ap6s o0s
critérios de inclusé@o e exclusdo estabelecidos, obteve-se 60 artigos restantes, destes, 15
tinha em seu tema “violéncia sexual” e foram selecionados. Os demais foram excluidos por
néo tratar do crime sexual ou por se repetirem. Durante a leitura na integra foi selecionado
apenas 06 destes, por serem mais adequados a esta pesquisa.

Devido a essa escassez de resultados, foi realizada uma busca no Google académico
e utilizado 08 estudos selecionados aleatoriamente. Ao final, 14 artigos foram utilizados
para a construgéo da referida revisao. Veja a seguir o fluxograma com detalhes das buscas
e em seguida o quadro de resultados dos estudos selecionados.
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N° de estudos encontrados

através dos descritores: = 361

l

‘ Critérios de inclusdo e exclusédo |

l

-

Incluidos: = 15 estudos

Excluidos: = 45 estudos

l

l

Dos incluidos apenas 06 apresentavam

conteldo pertinente ao objetivo.

l

N° de estudos selecionados aleatoriamente através da
busca no Google académico: = 08 estudos

l

= 14 estudos

Total final de estudos incluidos nessa revisao

Fluxograma 01: Caminho metodolégico percorrido

Fonte: Dados da pesquisa

AUTOR

OBJETIVO

RESULTADOS

CAVALCANTI et al., 2020.

Caracterizar a produgéo cientifica
acerca da violéncia contra mulher
€ suas repercussoes sociais

Evidenciou-se a defini¢céo de violéncia, a

assisténcia dos profissionais de saude e

as condi¢cbes para realizagéo do aborto
legal.

SOUZA et al., 2019.

Compreender a importancia do
papel do enfermeiro em casos
de mulheres vitimas de violéncia
sexual e a incidéncia dos casos.

O estudo enfatizou as medidas
de prevencéao e tratamento que o
enfermeiro deve tomar diante dos

atendimentos as essas vitimas.

2018.

FORNARI; LABRONICI,

Conhecer o processo de resiliéncia
em mulheres vitimas de violéncia
sexual.

Foi identificado que o sentimento
responsabilidade promoveu nas vitimas
o0 autocontrole sobre suas emogoes,
iniciando assim, um processo de
resiliéncia.

NERY, 2018.

GOMES; SANTIAGO;

Analisar sentimentos e estratégias
de enfrentamen-to em mulheres
vitimas de violéncia sexual.

O adoecimento da mulher vitima de
abuso sexual é representado por
ansiedade, tristeza e medo. As formas
de enfrentamento foram: a religiosidade,
suporte psicolo-gico, ajuda da familia e

dos profissionais.
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HENDRIKS et al., 2018.

Avaliar os servicos de saude
belgas atuais e o grau em que
a implementacédo desse modelo
poderia contribuir para uma

prestacdo de cuidados mais
integrada e sensivel ao género.

A fragmentacgao dos servicos de saude
dificulta o atendimento integral as
vitimas de violéncia sexual. Apenas
trés hospitais diferenciaram o fluxo de
atendimento para as agressoes sexuais.

PERUCCI et al., 2018.

Compreender a percepgao dos
enfermeiros sobre o atendimento a
vitima de violéncia sexual.

As enfermeiras ndo se sentem

a vontade nem preparadas para
atender as vitimas de abuso sexual, e
demonstram s6 realizar a assisténcia
pelo fato do programa esta implantado
na instituicao.

SILVA et al., 2018.

do curso de graduacdo em

programas das disciplinas,

privada.

Analisar a diretriz curricular
Enfermagem, bem como os

registros de eventos e projetos
de extensao de uma universidade

Foi identificado que o ensino em cuidado
integral em satde sexual na graduagao
em enfermagem ainda néo é o suficiente
do que se espera para o enfrentamento
da realidade.

VANDENBERGHE et al.,
2018.

modelo pretendido.

Avaliar o atendimento as vitimas de
violéncia sexual (SV) em hospitais
belgas no ano de 2016, bem como

formular recomendacdes para o

O estudo revelou falta de conhecimento
e experiéncia em relacao a
assisténcia as vitimas de violéncia
sexual. Aproximadamente 30% dos
participantes enfrentam dificuldades ao
prestar esse tipo de atendimento.

SOUZA et al., 2017.

Inferir o conhecimento dos
enfermeiros quanto a violéncia
sexual contra a mulher; a
enfermagem forense e suas
condutas quanto a notificacao e
registros dos casos.

O estudo demonstrou que embora
a maior parte da amostra estudada
discirna a tematica violéncia sexual e
ciéncia forense, desconhe-cem o papel
do enfermeiro forense diante da mulher

vitimada sexualmente.

TRIGUEIRO et al., 2017.

Compreender as acdes do
cotidiano de mulheres que
vivenciaram violéncia sexual.

A pesquisa revelou que a vida de
mulheres, ap6s a violéncia sexual, foi
impactada pelo sofrimento psiquico,
identificado pelo medo que limitou suas

vidas.

JESUS, 2016.

-ldentificar o entendimento dos

académicos sobre violéncia sexual.

-Descrever agdes propostas pelos
académicos para minimizar a
violéncia sexual contra a mulher.
-Verificar as agdes dos académicos
referentes @ mulher em situagao de

violéncia sexual.

Alguns entrevistados nao tém total
entendimento acerca do significado de
violéncia sexual e associam apenas com
o estupro. Contudo, uma grande maioria

consegue distinguir.

RAIMONDO, 2015.

Compreender o existir feminino
apos ter sofrido violéncia sexual.

O ato de violéncia sexual nao pode
ser interpretado como uma intimidade
carnal, pois a relagéo entre os corpos se
deu a partir do poder e dominacéo, entre
um corpo sujeito e outro sujeitado.

MORAIS; MONTEIRO;
ROCHA, 2010.

Refletir acerca do cuidar em
enfermagem a mulher vitima de
violéncia sexual

Evidenciou-se que o cuidar da

enfermagem a vitima de violéncia

sexual, ainda é centrado no modelo
tecnicista. A assisténcia deve ser

estendida para uma acgdo acolhedora e
humanizada.
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Caracterizar a assisténcia de
enfermagem prestada pelo
enfermeiro as mulheres que

sofreram violéncia sexual,
atendidas no Hospital da Mulher -
CAISM/ Unicamp.

Na maior parte dos atendimentos teve
coeréncia entre as intervencdes e
os diagnosticos de enfermagem. As
mulheres relataram receber orientacdes
do protocolo do programa.

REIS et al., 2010.

Quadro 01: Distribuicdo dos resultados

Diante das diversas formas de agresséo e violacao dos direitos humanos contra
as mulheres, incluem-se a violéncia fisica, sexual, psicoldgica, moral e patrimonial. Ao se
apresentar de forma tao variada, heterogenia e complexa, a violéncia contra a mulher pode
atingi-la em qualquer fase durante o percurso de sua vida (FORNARI; LABRONICI, 2018).

A partir da implementagdo das equipes compostas por profissionais de saude
especializados o acolhimento e a assisténcia as vitimas de violéncia sexual passou
a acontecer com mais qualidade e de forma mais resolutiva. O atendimento por essas
equipes, distribuidas em forma de rede intersetorial, é considerada porta de entrada para a
assisténcia as mulheres violentadas, pelo fato de proporcionarem atendimento qualificado,
devida notificacéo, tratamento e encaminhamento (CAVALCANTI et al., 2020).

O encaminhamento deve ser realizado pelo fato desse tipo de caso solicitar
uma assisténcia mais ampla que s6 pode ser oferecida por uma rede de servicos mais
especializada, que muitas vezes ndo pode ser suprida apenas pelo servigo de referéncia.
Os servigcos especializados sdo mais indicados e preparados para atender casos mais
complexos, como violéncia contra a mulher, devido a equipe multiprofissional que possuem,
0 que permite atuar na légica interdisciplinar com vista no cuidado integral que as vitimas
devem receber. E fundamental que a equipe de salde seja composta por médicos,
enfermeiros, psicologos e assistentes sociais (TRIGUEIRO et al., 2017).

Sabe-se que umas das principais formas de assisténcia humanizada que a
enfermagem utiliza no seu cuidado sdo as tecnologias leves em saude, como a escuta,
o vinculo, o didlogo, o acolhimento e a sensibilizacdo. Através destes instrumentos
basicos € possivel melhorar a relagao profissional/paciente e prestar um atendimento mais
qualificado. Diante disso, cabe ao enfermeiro planejar a assisténcia de enfermagem com
todos os recursos disponiveis para garantir o respeito, a seguranca e a satisfacdo das
necessidades da mulher como um todo (GOMES; SANTIAGO; NERY, 2018).

A mulher em diante de um caso de violéncia tem a necessidade de ser compreendida
pelos profissionais de satde com uma assisténcia sistematizada e organizada, sem nenhum
tipo de discriminagdo. E fundamental que o profissional esteja apto para lidar com situacdes
emergenciais e estabeleca medidas protetoras como a anticoncepgéo de emergéncia e a
profilaxia contra Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis- IST (SILVA et al., 2018).

De acordo com o protocolo de enfermagem, o atendimento de urgéncia, até 5 dias

apos a violéncia, e o tardio, apos 5 dias, séo oferecidos no momento em que a vitima chega
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ao servigo de saude. A paciente é acolhida pelo enfermeiro que obtém todos os dados e
executa a prescricdo médica (a anticoncepg¢ao de emergéncia (AE) e a quimioprofilaxia
para as DSTs). O enfermeiro programa intervencdes de acordo com os diagnosticos de
enfermagem e orienta a paciente acerca do tratamento e tira davidas. Apos sete dias é
proporcionado assisténcia de enfermagem por seis meses (REIS et al., 2010).

A assisténcia as corporeidades vitimas de violéncia sexual requer agcbes de saude
relacionadas entre o cuidado técnico e o expressivo. O enfermeiro enquanto agente do
cuidado devera assumir uma postura de abertura, acolhimento e vinculo, para identificar
a complexidade das varias faces da violéncia sexual, compreender o invisivel no visivel, e
perceber as necessidades dos corpos femininos no qual poderdo orientar o planejamento
e a realizagdo de acgdes voltadas para o cuidado, com a intencdo de contribuir para a
transcendéncia do vivido dessas vitimas (RAIMONDO, 2015).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Dentre todas as formas de atendimento que a enfermagem deve prestar, foi visto
que o cuidado do enfermeiro, frente um cenario de violéncia sexual, deve se basear no uso
de tecnologias leves, duras e leve-duras.

Dentro do planejamento da assisténcia deve estar a coleta de informagées (histérico
de enfermagem), a notificacdo dos casos, as medidas de anticoncepg¢@o de emergéncia
e profilaxia para Infeccdes sexualmente transmissiveis, a orientacdo sobre as possiveis
dividas que possam surgir e o encaminhamento, se necessario.

No que se trata do uso de recursos humanos, a enfermagem deve proporcionar
atendimento qualificado através da escuta, do acolhimento, da sensibilizagdo, do vinculo
e do dialogo. Esses instrumentos basicos proporcionam a vitima sentimentos de conforto
e seguranga.

Diante disso, o estudo mostrou que a assisténcia a satude prestada pela enfermagem
as vitimas de violéncia sexual deve adotar medidas de cuidado pautadas, sobre tudo, no
cuidado humanizado e acolhedor e que visem o respeito e a satisfacdo das necessidades
da mulher em toda a sua integralidade, sem nenhum tipo de discriminacéo.
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