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APRESENTAÇÃO
Dando continuidade à obra “Comunicação científica e técnica em medicina” mais 

uma vez focaremos os nossos esforços em apresentar ao nosso leitor produção científica 
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O 
princípio desta obra se fundamentou no fato de que o avanço do conhecimento sempre 
está relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de 
bases de dados acadêmicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os 
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo 
médico e da saúde. É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica.

O período atual, em que a pesquisa aplicada à saúde recebeu todos os holofotes, 
demonstra o quão valioso é o trabalho dos docentes e acadêmicos aqui publicados. A 
ciência vive um período em que o conhecimentos tradicional aliado às novas possibilidades 
tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, embasando assim a importância 
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado científico para ser reproduzido 
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra, 
compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas 
áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como assistência farmacêutica, pediatria, 
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doença inflamatória 
intestinal, assistência de enfermagem, saúde do homem, doenças cardiovasculares, 
Alzheimer, alterações biopsicossociais, educação sexual, medicamentos, hipertensão, 
arterial, diálise renal, práticas interdisciplinares, tecnologia em saúde, diabetes mellitus, 
cuidado pré-natal, disfunção erétil, hemodinâmica, anatomopatologia, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicação científica e técnica em medicina – volume 4” 
pretende dar continuidade à obra já iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma 
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço 
da pesquisa básica em nosso país, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora 
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Mais uma vez desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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a melhorar devido às inovações nas técnicas de correção cirúrgica e na engenharia de 
dispositivos de assistência a recuperação da irrigação cardíaca. Este estudo objetivou reunir 
evidências científicas que orientem o profissional médico quanto ao manejo clínico necessário 
a pacientes submetidos a cirurgia de revascularização miocárdica (CRM) e aos resultados 
obtidos nessas cirurgias. O estudo baseou-se em uma revisão de literatura com abordagem 
qualitativa e quantitativa, na qual utilizou-se as bases de dados Pubmed, ScienceDirect e 
SciElo para compilação dos artigos. Como resultados, foram selecionados 11 artigos com 
publicações nos anos entre 2009 e 2019, além das diretrizes da Sociedade Brasileira de 
Cardiologia sobre o tema. Os resultados apontaram para a complexidade existente quanto 
ao manejo do paciente antes, durante e após as intervenções cirúrgicas no miocárdio. 
Além disso, os artigos e as diretrizes corroboram que a CRM prolonga a vida do paciente e 
incrementa sua qualidade de vida, protegendo o miocárdio e melhorando a função ventricular. 
Após a alta, o acompanhamento regular a cada 4-6 meses, sendo a primeira consulta e a 
mais importante após 30 dias da cirurgia, na qual será avaliada a cicatriz cirúrgica, condições 
hemodinâmicas, condições físicas, ECG e será atualizada a prescrição farmacológica. 
Conclui-se então que durante o manejo pré-operatório do paciente é importante avaliar o 
risco cirúrgico e prevenir complicações pós-operatórias, e que, para o tratamento da doença 
arterial coronariana (DAC), as cirurgias coronárias de ponte de safena e revascularização do 
miocárdio são intervenções complexas, mas que buscam melhorar a qualidade de vida dos 
pacientes, protegendo o miocárdio e melhorando a função ventricular.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia, Coração, Ponto de Safena.

MANAGEMENT ASPECTS IN CARDIAC SURGERIES USING BRIDGES.
ABSTRACT: The continuous improvements in survival rates of patients with cardiovascular 
disease has been attributed to the emergence of new surgeries techniques and health 
technologies. The goal of this research is to compile scientific evidence that guide the physician 
about the clinical care necessary to cardiac patients submitted to a coronary revascularization 
surgery and the expected outcomes of this procedure. It was conducted a quantitative and 
qualitative literature review of articles acquired on database Pubmed, ScienceDirect e SciElo. 
As a result, there were selected 11 articles between 2009 and 2019 and the guideline of 
Brazilian’s Society of Cardiology. This literature review found that the clinical management 
of a cardiovascular patient submitted to a coronary revascularization is complex. In addition, 
the guidelines and articles agreed that the coronary revascularization increases the quality 
of life and survival rates of cardiac patients by protecting the myocardium and improving the 
ventricular function. Furthermore, after the discharge of hospital, it is suggested a first medical 
appliance 30 days after the surgery to evaluate the scar, hemodynamic and physical conditions 
of the patient, electrocardiogram and medical prescription. Moreover, it has been proposed a 
four to six month follow up to those patients. To conclude, we find that is important during the 
preoperative management to evaluate the surgery risks and to prevent surgical complications. 
Also, among the treatments of coronary heart disease, the myocardial revascularization is a 
complex procedure but it helps to improve patient’s quality of life by protecting its myocardium 
and improving its ventricular function.
KEYWORDS: surgery, heart, safena’s graft.
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1 |  INTRODUÇÃO
Os resultados de sobrevida para pacientes com problemas vasculares cardíacos 

continuam a melhorar devido às inovações nas técnicas de correção cirúrgica e na 
engenharia de dispositivos de assistência a recuperação da irrigação cardíaca. Tal fato 
aumenta a seguridade dos procedimentos de revascularização miocárdica recomendado 
para grupos selecionados de pacientes com estreitamentos ou “bloqueios” importantes das 
artérias coronarianas; por meio dessa técnica, criam-se percursos alternativos através dos 
quais as obstruções e funcionamento incorreto de partes do sistema vascular são superados. 
Mesmo com a quantidade diária de operações as cirurgias coronária de ponte de safena, 
também chamadas de cirurgia de revascularização do miocárdio, são as intervenções mais 
complexas, nas quais os principais métodos de criação do desvio são as anastomoses 
internas da artéria mamária-artéria coronária de revascularização do miocárdio (CRM) 
com auto-venosa (veia safena autóloga) ou auto-arterial (artéria torácica interna ou artéria 
radial) os quais são constantes alvos de aprimoramento. Está bem fundamentado que a 
cirurgia com ponte de safe é superior à angioplastia no que se refere à propriedade de 
eliminar os sintomas de angina de peito, no entanto, os estudos que confrontam as duas 
técnicas realizados no mundo, foram desenvolvidos em centros de excelência, o que ao 
ser levado ao campo prática passar a depender das disponibilidades de cada serviço o 
que pode acarretar ou não a diferença na qualidade dos resultados de cada intervenção; 
assim percebe-se a relevância de verificar os aspecto relacionados as cirurgias cardíacas 
envolvendo pontes.

2 |  OBJETIVO
Realizar uma compilação de evidências cientificas, que possibilitem o profissional 

médico verificar a forma de manejo e os resultados obtidos na utilização de pontes em 
cirurgias cardíacas.

3 |  MÉTODOS
Trata-se de uma revisão de literatura com abordagem qualitativa e quantitativa, 

na qual utilizou-se as bases de dados Pubmed, ScienceDirect e SciElo para compilação 
dos artigos. A estratégia de buscas aplicáveis para seleção dos artigos empregou-se as 
palavras chaves, no idioma inglês: bypass; heart; safe bridge. Como Operador Booleano 
aplicou-se o “and”. Dessa maneira, foram selecionados 11 artigos com publicações nos 
anos de 2009 a 2019, além da diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre o tema.
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4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Como resultado dessa pesquisa, destaca-se a complexidade no manejo do paciente 

antes, durante e após as intervenções cirúrgicas no miocárdio. A CRM está indicada nas 
diretrizes da cirurgia de revascularização miocárdica, valvopatias e doenças da aorta para 
o tratamento da DAC quando a lesão progride promovendo angina instável e risco de infarto 
agudo do miocárdio (IAM). Segundo estas diretrizes, a CRM prolonga a vida do paciente e 
qualidade, protegendo o miocárdio e melhorando a função ventricular. Frente ao o manejo do 
paciente pré-operatório o principal fator envolvido é a avaliação clínica, observando fatores 
de risco como histórico DAC na família, história de fumo, dislipidemia, obesidade, diabetes 
e hipertensão. Também são observadas histórias de cirurgias prévias, infartos, insuficiência 
cardíaca, bloqueios elétricos e arritmias. Certas drogas costumeiramente utilizadas por 
cardiopatas têm notável influência no manejo das cirurgias cardíacas e seu uso deve ser 
modificado. Entre estas, pode-se citar o AAS, a ticlopidina e o clopidogrel, que devem 
ser suspensos de 5 a 14 dias antes do procedimento operatório. Outras anticoagulantes, 
antiarritimicas e trombolíticas também devem ser suspensas ou ter seu uso controlado para 
diminuir risco de reoperação. Apesar disso, em muitos casos o uso destas drogas não está 
associado à mortalidade e as cirurgias de emergência continuam indicadas mesmo com 
o uso destas drogas, apenas requerendo suporte para hemotransfusão e outras medidas 
de controle de hemorragias. Após a alta, sugere-se o acompanhamento regular a cada 
4-6 meses, sendo a primeira consulta e a mais importante após 30 dias da cirurgia, na 
qual será avaliada a cicatriz cirúrgica, condições hemodinâmicas, condições físicas, ECG e 
será atualizada a prescrição farmacológica. Nas consultas seguintes, deve-se seguir com a 
rotina laboratorial e acompanhamento da atividade elétrica pelo ECG.

5 |  CONCLUSÃO 
Conclui-se então, que para o tratamento da doença arterial coronariana (DAC) as 

cirurgias coronárias de ponte de safena e revascularização do miocárdio são intervenções 
complexas, mas que buscam melhorar a qualidade de vida dos pacientes, protegendo 
o miocárdio e melhorando a função ventricular. No manejo do paciente pré-operatório é 
importante avaliar o risco cirúrgico e prevenir complicações pós-operatórias. De início, 
deve-se realizar a avaliação clínica, história de cirurgias prévias, realização do exame 
físico, rotina de exames laboratoriais, radiografia em plano anterior e perfil esquerdo, 
eletrocardiograma e se possível ecocardiograma. Além disso, certas drogas utilizadas por 
cardiopatas devem ser suspensas por possuírem notável influência no manejo das cirurgias 
cardíacas. Após alta, sugere-se acompanhamento a cada 4-6 meses.
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