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APRESENTACAO

As primeiras anotacdes sobre plantas encontradas nos escritos da antiguidade
foram surgindo conforme os conhecimentos empiricos iam sendo acumulados.

Ao longo do tempo, o avango e o aprimoramento das técnicas de estudos
cientificos e tecnolégicos na éarea vegetal proporcionaram significativamente o
alcance - e acesso - a informacdes sistematizadas destes organismos, tanto do
ponto de vista de Ciéncia Basica quanto Aplicada.

O E-book “Os percursos da Botanica e suas descobertas” perpassa
por diversas subareas deste campo do conhecimento. Assim, nos 15 capitulos
constantes nesta obra sdo trazidas pesquisas Basicas e Aplicadas.

Por questdes didaticas, os capitulos foram sequenciados levando-se em
consideragdo os estudos relacionados a aspectos morfologicos; seguidos por
anatémicos (histologia vegetal) e estudos de composicéo floristica. Na sequéncia,
séo trazidas pesquisas relacionadas a aspectos fisiolégicos e ecoldgicos de espécies
em seu ambiente natural; pesquisas referentes a uso de plantas para determinada
finalidade; encerrando com investigacoes de viés didatico-pedagdgico no que se
refere a diferentes vertentes, indo desde o uso de estratégias didaticas na facilitagcao
da aprendizagem; contetdo de livros didaticos até; percepgdes mais abrangentes do
investigador acerca do ensino de Botanica. Torna-se importante salientar que ha, no
rol de capitulos desta obra, pesquisa redigida em outra lingua, o que contribui para
a veiculacdo e disseminacao internacional dos trabalhos deste titulo, extrapolando o
acesso a leitores de outros paises.

Assim, contemplando pesquisas no escopo de uma das areas a qual, como
sabemos, corresponde a um dos pilares de um Curso de Ciéncias Biolégicas
especificamente, este E-book proporciona ao leitor interessado em Boténica a
enveredar (e transitar) por diversas possibilidades de instrucdo e aprendizagem.

Aproveitem e boa leitura!

Jesus Rodrigues Lemos
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RESUMO: Diabetes mellitus € uma das doencas
crénicas caracterizada pelo alto nivel de agucar
no sangue que mais afetam a humanidade.
Ha muito tempo estudos trazem alternativas
ao tratamento como o uso de fitoterapicos. A
Organizacdo Mundial de Saude projeta que essa
doenca alcancara 300 milhdes de pessoas em
2030 e por isso incentiva estudos na area. O
trabalho objetiva identificar as metodologias mais
utilizadas nas pesquisas referentes ao uso de
fitoterapicos no tratamento de diabetes mellitus e
se justifica para embasar as formas de pesquisas
mais utilizadas referentes ao uso de fitoterapicos
no tratamento de diabetes mellitus. Foi realizado
uma revisao de literatura integrativa, onde depois
de devida triagem, 25 estudos compuseram a
amostra para analise. O estudo é bibliogréafico
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de abordagem quantitativa. O levantamento
identificou diferentes metodologias aplicadas na
pesquisa de uso de fitoterapicos em tratamento
de diabetes. Esses estudos foram categorizados
em quatro tipos que diante do uso de sua
metodologia representam: entrevista ao usuario
(36%), revisao bibliografica (32%), Analise do uso
de fitoterapicos em humanos (20%) e analise do
uso de fitoterapicos em animais (12%). Estudar
0s mecanismos metodologicos de controle tem
grande relevancia cientifica. Neste estudo foi
possivel entender melhor como séo feitos esses
estudos voltados as pessoas portadoras de
Diabetes. Os resultados permitem uma analise
critica ao método mais utilizado diante dos
possiveis ruidos presentes na subjetividade
de entrevistas como também alerta o viés das
dificuldades a se trabalhar com outros métodos.
Compreendem as caracteristicas relacionadas
ao diabetes e as diversas formas que esses
dados se pautaram nos estudos.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia, Tratamento,
Diabetes.

MOST USED METHODOLOGIES IN
PHYTOTHERAPY STUDIES FOR THE
TREATMENT OF DIABETES MELLITUS: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Diabetes mellitus is one of the
chronic diseases characterized by the high blood
sugar level that most affect humanity. Studies
have long offered alternatives to treatment such
as the use of herbal medicines. The World
Health Organization projects that this disease will
reach 300 million people in 2030 and therefore
encourages studies in the area. The work aims
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to identify the most used methodologies in research regarding the use of herbal
medicines in the treatment of diabetes mellitus and is justified to support the most
used forms of research regarding the use of herbal medicines in the treatment of
diabetes mellitus. An integrative literature review was carried out, where after due
screening, 25 studies made up the sample for analysis. The study is bibliographic with
a quantitative approach. The survey identified different methodologies applied in the
research on the use of herbal medicines in the treatment of diabetes. These studies
were categorized into four types that, when using their methodology, represent: user
interview (36%), bibliographic review (32%), analysis of the use of herbal medicines in
humans (20%) and analysis of the use of herbal medicines in animals (12%). Studying
the methodological control mechanisms has great scientific relevance. In this study, it
was possible to better understand how these studies are made aimed at people with
Diabetes. The results allow a critical analysis of the most used method in view of the
possible noises present in the subjectivity of interviews, as well as alerting the bias of
the difficulties to work with other methods. They understand the characteristics related
to diabetes and the different ways that these data were based on the studies.
KEYWORDS: Phytotherapy, Treatment, Diabetes .

INTRODUCAO

Desde os primérdios da humanidade, os vegetais séo utilizados na cura de
doencas (VOLPATO et al., 2002). Hoje, ainda é muito habitual a aplicacdo de plantas
medicinais, fitoterapia, através de chas ou medicamentos fitoterapicos, em grande
parte da populacdo. Frequentemente, as plantas séo utilizadas como tratamento
Unico ou complementar em diversas patologias, entre elas, a diabetes (RODRIGUES
et al., 2010).

De acordo Bosi et al. (2009) o diabetes mellitus é apontado como uma das
principais sindromes de evolugdo crénica que hostilizam o homem. Causa uma
deficiéncia absoluta ou relativa de insulina, caracterizada por hiperglicemia. Devido
a sua alta predominancia e a natureza permanente da doenca e suas complicacoes,
€ apontado como sendo um sério problema de saude publica (GRILLO et al., 2013).

Nos ultimos anos, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) tem incentivado
estudos de plantas medicinais para o tratamento da Diabetes considerado que a
projecédo é atingir 300 milhdes de diabéticos em 2030 (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2008).

Conforme a Sociedade Brasileira de diabetes (2003), a classificacdo
atualmente recomendada pelo Consenso Brasileiro sobre diabetes de 2002 baseia-
se na etiologia do diabetes mellitus (DM) e incorpora conceitos de seu estagio
clinico. Assim, ha o diabetes tipo 1 (DM1), o diabetes tipo 2 (DM2), outros tipos
especificos e diabetes gestacional.

Segundo Pascua (2006) podem ocorrer variadas complicagdes como ataque
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cardiaco, derrame cerebral, insuficiéncia renal, alteragbes na acuidade visual,
lesbes de dificil cicatrizac¢ao e, por fim, amputacédo de membros, se esse agravo ndo
for tratado de maneira adequada.

A busca por novos métodos de tratamento com possibilidades de usos de
espécies de plantas variadas é uma situagdo importante na Diabetes. Santos,
Nunes e Martins (2012) estudaram que um percentil consideravel de portadores de
diabetes que faz uso de algum tipo de planta medicinal ou fitoterapico com possivel
acao hipoglicemiante.

A existéncia de um grande numero de artigos com a tematica relacionada
encontrados nas bibliotecas virtuais também comprova a adesdo da populacédo
a tratamentos alternativos e ndo alopaticos. Desta maneira, indaga-se: Qual a
principal metodologia encontrada nesses estudos? O objetivo principal desse artigo
€ identificar as metodologias mais utilizadas nas pesquisas referentes ao uso de
fitoterapicos no tratamento de diabetes mellitus e se justifica para embasar as formas
de pesquisas mais utilizadas referentes ao uso de fitoterapicos no tratamento de
diabetes mellitus. Assim, trabalhos futuros poderao utilizar de um direcionamento
para procedimentos mais relevantes, que julgarem adequadas no sentido de
contribuir de maneira mais efetiva aos estudos feitos.

MATERIAL E METODOS

Apo6s a definicdo do tema da pesquisa foi realizada uma revisao de literatura
integrativa, onde foram utilizados artigos pesquisados nos bancos de dados
Google académico (5 primeiras paginas). Foram incluidos na pesquisa artigos
em portugués que abordassem a tematica em questdo utilizando os seguintes
descritores: fitoterapia, tratamento e diabetes. Ap6s a busca e leitura dos artigos,
foram selecionados aqueles que se relacionam a analise do uso de medicagdes
fitoterapicas com efeitos hipoglicemiantes. Na busca constituiram 39 artigos onde
apos triagem apenas 25 compuseram as andlises. Os trabalhos pesquisados
compreendem o periodo de 2005 a 2017. Apds obtencéo do material bibliografico, foi
realizada leitura analitica, de acordo Gil (2002), com base nos textos selecionados,
esta ocorre sem a necessidade de adicao de complementos e o pesquisador analisa
como se fossem decisivos.

Seguinte a leitura, foram categorizados os tipos de métodos aplicados nos
artigos, computando nas categorias de artigos que utilizaram a revisao bibliografica
para elaboragéo da pesquisa, artigos que utilizaram a analise de uso de fitoterapicos
em animais, artigos que utilizaram fitoterapicos em humanos ou artigos que
realizaram entrevista ao usuario.

Neste trabalho, uma abordagem quantitativa se da pelo fato de traduzir
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em numeros, opinides e informagdes para classifica-las e organizéa-las, utilizando
métodos estatisticos (GIL, 2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas exploratérias tém como objetivo principal o aprimoramento de
ideias e proporcionar maior familiaridade com o problema. Na maioria dos casos
essas pesquisas envolvem: levantamento bibliogréafico, entrevista com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com problema pesquisado e analise de exemplos que
“estimulem a compreensao” (GIL, 2002).

Na apreciacéo das categorias de tipos de metodologias utilizadas nos estudos,
apds compilacdo de dados, observa-se que esta € a metodologia mais utilizada
conforme demonstrado no grafico 1, 9 artigos representado 36% do universo. Este
resultado nos leva a compreender que as abrangéncias sobre o ser, comportamento
e modo de vida e de se relacionar devem ser observadas para a interpretacdo dos
dados bem como uma atenc¢éo especial voltada a elaboragéo do questionario a fim
de evitar possiveis vieses (BOURDIEU, 1999).

As metodologias que utilizam entrevistas tendem a empregar uma abordagem
qualitativa, que visa a construcdo da realidade, trabalhando com o universo de
crencgas, valores, significados e outros construtores das relagbes que ndo podem
ser reduzidos a variaveis (MINAYO, 2003).

Entrevista ao
usuario
36%

Andlise de uso Andlise de uso
de fitoterapicos de fitoterdpicos
em humano em animais

20% 12%

Gréfico 1 - Tipos de metodologias aplicadas na pesquisa de uso de fitoterapicos em
tratamento de diabetes

Fonte: autores.
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Outro dado significante encontrado foi a metodologia de revisao bibliografica
acerca da tematica, para essa modalidade 8 trabalhos com um representativo
de 32% dos artigos levantados. Para Gil (2002), estudos bibliograficos reitnem
conhecimento sobre a tematica pesquisada ja publicada. O que traz a reflexdo de
repeticdbes metodologicas.

As observagdes de diversos relatos exigem rigor cientifico que demandam
transparéncia nas definicdbes dos métodos. A pesquisa bibliografica ainda pode ser
distinguida como revisédo bibliografica ou revisdo de literatura. (SASSO e MIOTO,
2007).

Ainda interpretando o gréfico, estudos que fazem analise de acdes
fitoterapicos em humanos, 5 artigos que representam 20% e em relacdo ao uso
de fitoterpicos em animais encontrados em 3 artigos e correspondem a 12%. As
consideragdes éticas com foco no respeito a vida dos animais envolvidos, requer
tolerancia, planejamento e adequacéo trazendo o minimo de impacto aos sujeitos
(RAYMUNDO e GOLDIM, 2002).

Os resultados apresentados compreendem as caracteristicas relacionadas

ao diabetes e as diversas formas que esses dados se pautaram nos estudos.

CONCLUSAO

O controle dos niveis glicémicos é uma grande preocupagéo. O uso de terapias
menos onerosas para o tratamento de doencgas crénico-degenerativas representa
importante ganho nos investimentos financeiros e humanos. Analisar tratamentos a
essa enfermidade, considera os fitoterapicos, de baixo custo e potentes na atuacao
como opc¢ao de terapéutica cujos beneficios adicionam-se aos da terapia tradicional.

Estudar os mecanismos metodolégicos de controle tem grande relevancia
cientifica. Neste estudo foi possivel entender melhor como séo feitos os estudos
voltados as pessoas portadoras de Diabetes. Na analise pudemos compreender
a metodologia mais aplicada e incluir sua significancia aplicada as crencas e
valores dos sujeitos. No entanto, estudos posteriores embasados na metodologia
interdisciplinar podem assegurar melhor eficacia e segurangca como visto nas
fundamentagdes promovendo também acgdes sbcias educativas.

Desta forma, este artigo busca também a implementacao de novos métodos
complementares aos estudos de tratamento de diabetes. E importante destacar que
ha necessidade de comité de ética para os estudos que envolvem os animais e
serem humanos.

Neste aspecto, é de fundamental importancia a criteriosa avaliacao da
metodologia a ser implementada considerando a relevancia e aprofundamento
nos estudos de plantas medicinais e agentes fitoterapicos no tratamento da
Diabetes mellitus.

Os Percursos da Botanica e suas Descobertas Capitulo 11 m



REFERENCIAS

BOSI, P. L. et al. Prevaléncia de diabetes melito e tolerancia a glicose diminuida na
populacao urbana de 30 a 79 anos da cidade de Sao Carlos, Sao Paulo. Arq Bras
Endocrinol Metab, v. 53, n. 6, p. 726-732, 2009.

BOURDIEU, Pierre. A miséria do mundo. Traducdo de Mateus S. Soares. 3a edicao.
Petrépolis: Vozes, 1999.

GIL, C. A. Como Elaborar Projetos de Pesquisa 4. Ed.- Sdo Paulo: Atlas, 2002.

GRILLO, M. D. F. F. et al. Efeito de diferentes modalidades de educacao para o
autocuidado a pacientes com diabetes. Revista da Associacdo Médica Brasileira, v. 59, n. 4,
p. 400-405, 2013.

MINAYO, M.C. de S. (Org.) Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 22 ed. Rio de
Janeiro: Vozes, 2003.

RAYMUNDO, M. M.; GOLDIM, J. R. Etica da pesquisa em modelos animais. Bioética - vol
10 - n° 1 p. 31-44, 2002.

RODRIGUES, G. S. et al. Assisténcia Farmacéutica na Prevencao do Risco do Uso de
Plantas Medicinais em Pacientes com Diabetes Mellitus. X| Salao de Iniciagao Cientifica —
PUCRS, 2010.

SANTOS, M.m; NUNES, M.g.s; MARTINS, R.d. Uso empirico de plantas medicinais para
tratamento de diabetes. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, [s.l.], v. 14, n. 2, p. 327-
334, 2012. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s1516-05722012000200012.

SASSO, T. C. L.; MIOTO, R. C. T. Procedimentos metodolégicos na construcao do
conhecimento cientifico: a pesquisa bibliografica Rev. Katal. Florianépolis v. 10 n. esp. p.
37-45, 2007.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Consenso Brasileiro sobre Diabetes 2002:
diagnadstico e classificacao do diabetes melito e tratamento do diabetes melito do tipo 2.
Rio de Janeiro. Diagraphic, 2003.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Tratamento e acompanhamento do diabetes
mellitus: diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. Rio de Janeiro, 2008.

VOLPATO, G.T.; DAMASCENO, D.C.; CALDERON, I.M.P.; RUDGE, M.V.C. Revisao de
plantas brasileiras com comprovado efeito hipoglicemiante no controle de Diabetes
Mellitus. Rev. Bras. Pl. Med. Botucatu, Vol. 4, N° 2, p. 35-35, 2002.

Os Percursos da Botanica e suas Descobertas Capitulo 11 m


http://dx.doi.org/10.1590/s1516-05722012000200012

iNDICE REMISSIVO

A

Anatomia vegetal 22, 43, 55

Aprendizagem 132, 135, 136, 137, 138, 139, 141, 144, 145, 148, 151, 154, 156,
159, 160, 161, 163, 170, 172, 175, 179, 180, 182, 183, 184, 185

Asteraceae 45, 46, 54, 55, 56, 57, 59, 88, 92, 103, 107, 112
Aulas préaticas 132, 133, 160, 163, 169, 171, 175, 178, 183

B

Biologia 32, 44, 73, 75, 114, 122, 130, 131, 132, 136, 137, 138, 140, 141, 142, 149,
153, 155, 156, 157, 160, 161, 162, 172,173, 174, 175, 177, 180, 182, 183, 185, 186
Bioma cerrado 102, 104, 116, 157

Biomineralizacédo 99, 100

C

Caatinga 58, 59, 60, 65, 66, 67, 71, 72, 74, 75, 85, 87, 94, 95, 96, 97, 109, 113, 116
Campos rupestres 103

Ciéncias 8, 20, 30, 43, 56, 95, 115, 130, 131, 133, 136, 137, 156, 157, 158, 159,
160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 169, 171, 172,173, 174,176, 178, 180, 182, 184,
185, 186

Composicao floristica 58, 73, 75, 77, 79, 96, 117, 119, 122
Conservacao 8, 60, 68, 72, 73, 74, 75, 78, 95, 96, 115, 117, 119, 122, 123, 176
D

Diabetes 24, 124, 125, 126, 127, 128, 129
Diversidade floristica 60, 120, 121

E

Ensino 130, 131, 132, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 149, 155, 156, 157, 158, 159,
160, 161, 162, 163, 165, 169, 170, 171,172,173, 174,175,176, 177,178, 179, 180,
182, 183, 184, 185

Epifitas 9, 10, 11, 18, 108

Escola 82, 137, 144, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170,
174,176, 180, 183

Espécie invasora 119, 121
Espécies exéticas 77, 80, 118, 119
Espécies nativas 67, 77, 78, 79, 80, 117

Os Percursos da Botanica e suas Descobertas indice Remissivo




Estématos 9, 16, 22, 27, 29, 31, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 107, 108, 112, 142, 143,
150, 156

Estratégia didatica 159, 161

Estrato arbéreo 68, 97, 117, 119, 122

F

Fabaceae 58, 59, 60, 62, 65, 70, 71, 73, 77, 78, 80, 81, 82, 88, 89, 93, 94, 97, 103,
107,112, 117, 118, 119, 120, 121

Fisiologia vegetal 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 155, 156, 176, 179
Fitodiversidade 58, 60

Fitoterapicos 30, 43, 124, 125, 126, 127, 128

Flor 31,134,185

Flora 21, 22, 23, 25, 57, 58, 59, 60, 61, 66, 69, 71, 72, 73, 74, 75, 78, 80, 84, 85, 86,
88, 94, 95, 96, 97, 103, 104, 114, 115, 116, 118, 137

Folha 9, 11, 13, 15, 16, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 36, 37, 38, 42, 47, 56, 91, 100, 148
H

Histoquimico 19, 28, 29, 31, 40

1

Inflorescéncia 45, 53, 55

L

Leguminosas 58, 59, 60, 71

Livro didatico 135, 137, 138, 139, 149, 153, 157, 158, 170

M

Macrofita 1, 2, 3,4,5,6,7
Mata Atlantica 23, 66, 67, 68, 69, 73, 77, 79, 117, 118, 119, 120, 122, 123
Microalga 1, 3,8

Morfologia 2, 11, 13, 20, 30, 43, 45, 47, 48, 57, 115, 130, 131, 132, 133, 135, 137,
142,179, 185

Myrtaceae 22, 23, 24, 26, 27, 29, 30, 81, 90, 110, 113, 120, 121

P

Parénquima 15, 16, 17, 18, 22, 27, 29, 37, 38, 40, 41, 42, 54

Plantas medicinais 22, 23, 24, 25, 30, 31, 32, 42, 43, 44,73, 74, 125, 128, 129
Potencial econbmico 58, 60, 67, 70, 75

Os Percursos da Botanica e suas Descobertas indice Remissivo




R
Recurso didatico 130
Riqueza floristica 103
S

Samambaias 10, 18, 19, 21
T
Terminologia botanica 133

Tricomas 1, 3, 4,5, 6, 22, 29, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 53, 54, 99, 106, 107,
108, 109, 110, 112, 113

Os Percursos da Botanica e suas Descobertas indice Remissivo m



08
Percursos
da
Botanica
e guas
Descobertas

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

Www.facebook.com/atenaeditora.com.br/

[Atena

Ano 2020

AN &



08
Percursos
da
Botanica
e guas
Descobertas

@ www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

[ £} Www.facebook.com/atenaeditora.com.br/

[Atena

Ano 2020





