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APRESENTAGAO

A colecéo “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de dois volumes que tem
como foco principal pesquisas em diversas areas da Nutricdo as quais compdem seus
capitulos. Esse primeiro volume abordara de forma interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central dessa obra composta em dois volumes, foi apresentar de forma
categorica e clara estudos relevantes desenvolvidos em inumeras instituicdes de ensino
e pesquisa do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados a linha de base
foi 0 aspecto relacionado a composicao de alimentos, microbiologia, farmacologia, saude
basica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e
areas correlatas. O avanco da transicao nutricional onde as pessoas costumam consumir
mais produtos industrializados e a reducdo da ingestdo de alimentos in natura e os
minimamente processados, contribuem para o aumento no desenvolvimento de doencas
crOnicas nao transmissiveis.

Temas relevantes e diversos sdo, deste modo, discutidos aqui neste volume com
0 objetivo de estabelecer e consolidar o conhecimento de discentes, docentes e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela saude e pela pesquisa relacionadas a
area de alimentos e nutricdo. Esse volume traz trabalhos atuais, com tematicas diversas
que contribuirdo para o aprendizado e para a pratica clinica de profissionais nutricionistas
e da area da saude em geral.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricao e Saude apresentam o resultado
de diversas pesquisas, bem fundamentadas nateoria, produzidas por docentes e discentes
dos variados graus. Sabemos o0 quao importante é a divulgacao da literatura cientifica,
por isso torna-se evidente porque a editora escolhida foi a Atena Editora, a qual é capaz
de oferecer uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores que
queiram divulgar os resultados de seus trabalhos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

ACUMULO DE GORDURA ABDOMINAL E INGESTAO DE CALORIAS EM IDOSAS SOBREVIVENTES DE
CANCER DE MAMA

Patricia Candido Alves

Helena Alves de Carvalho Sampaio

Eliane Mara Viana Henriques

Bruna Queiroz Allen Palacio

Anténio Augusto Ferreira Carioca

DOI 10.22533/at.ed.8902010081

(03N =2 1 1 U ] 1 153 SRR 8

AGROTOXICOS ORGANOFOSFORADOS: EFEITOS A SAUDE HUMANA E METODOS DE ANALISES DE
RESIDUOS EM ALIMENTOS

Mariele dos Santos

ljoni Hilda Costabeber

DOI 10.22533/at.ed.8902010082

(03X =3 1 U] 1 T J SR 14

ANALISE FiSICO-QUIMICA DE NUGGETS DE PIRARUCU (Arapaima gigas SCHINZ, 1822) COM FIBRAS
DE CAJU

Leilane Silva Ribeiro

Maria do Perpetuo Socorro Silva da Rocha

Raimundo Silva de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8902010083

(03N =2 1 U] o 1 SRR 16

ATIVIDADES~DE EDUCAQAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBITO DO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) NO RIO GRANDE DO NORTE

Leticia Maria Silvestre Ferreira

Luana Thaynara Angelo da Silva

Grazielle Louise Ribeiro de Oliveira

Leilyana Cristian Bezerra de Lima

Ronisson Thomas de Oliveira Silva

Deborah Maria Santos Marinho

Sankya Silva Saraiva

Liana Galvao Bacurau Pinheiro

Renata Alexandra Moreira das Neves

Neide Maria Ferreira da Rocha

Joana Barbosa da Silva

DOI 10.22533/at.ed.8902010084

(03N =2 1 1 U ] o T J SRR 23

ATUACAO DO NUTRICIONISTA URGENCISTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Yohanne Lopes de Almeida

Rute Mattos Dourado Esteves Justa
Natassia Ellen Rodrigues Paiva Barros
Nathalia Magalhaes Arruda

Renata Cristina Machado Mendes
Dayanna Magalhaes dos Reis

Marina de Paula Mendonca Dias
Marcos Lima Medeiros Filho

Anna Paula de Azevedo Gongalves




Rayssa Nixon Souza de Aquino
Gabryella Da Silva Didégenes
Gabriela Mendes Barroso

DOI 10.22533/at.ed.8902010085

(03N 2 1 U] 1 1 J N 33

BEBIDA MISTA A BASE DE SUCOS DE UVA, POLPA DE AMORA E CHA DE HIBISCO: CARACTERISTICAS
ANTIOXIDANTE E SENSORIAL

Rodrigo Yukio Takata Nacano

Suelen Siqueira dos Santos

Ana Paula Stafussa

Carolina Moser Paraiso

Luciana Alves da Silva Tavone

Leticia Misturini Rodrigues

Grasiele Scaramal Madrona

DOI 10.22533/at.ed.8902010086

(03 =1 1 11 ] 10 R 200NN 44

BOAIS PRATICAS DE MANIPULACAO DE ALIMENTOS EM SALADERIAS LOCALIZADAS EM VITORIA,
ESPIRITO SANTO

Amanda Correia Nascimento

|zabelly Larissa Rocha Dias Teixeira

Ludymilla Joaguim Barreto Meireles

Raphaela Thompson Boier

Jhenifer de Souza Couto Oliveira

Jackline Freitas Brilhante de Sao José

DOI 10.22533/at.ed.8902010087

CAPITULO 8 ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeete s eesesesesassssnsesnessssssseansesnsesnsassssssesnsssnsasseesessnsesnnesnssssesssssnsssnnans 52

CARACTERIZAQAO DA TERAPIANUTRICIONAL ENTERAL EM IDOSOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL
GERAL PARTICULAR NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES/RJ

Rafaela Batista Coutinho

Clarissa de Oliveira Soares Peixoto

Ana Carolina Chatel Cunha

Rachel Cardoso de Faria

Ana Luiza Ferraz Viana

Graziella da Silva Azevedo Rosa

DOI 10.22533/at.ed.8902010088

(03N = 1 U] o X XN 61

CONSUMO ALIMENTAR DE IDOSAS SOBREVIVENTES DE CANCER DE MAMA SEGUNDO O GRAU DE
PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS

Patricia Candido Alves

Helena Alves de Carvalho Sampaio

Eliane Mara Viana Henrigues

Anténio Augusto Ferreira Carioca

DOI 10.22533/at.ed.8902010089

(03N = 1 U] 0 T o SRR 69

CONSUMO DE CALCIO, VITAMINA D E ESTADO NUTRICIONAL DE MULHERES ATENDIDAS EM UM
SERVICO DE MASTOLOGIA

Ismael Paula de Souza

Marcia Lidiane Barreto Martins

Raelly Nicolau Carvalho

Lauro Venicius Sousa da Silva




Maria Lucianny Lima Barbosa
Ana Luiza de Rezende Ferreira Mendes
DOI 10.22533/at.ed.89020100810

(03N = 1 U] 0 T s TSR 79

DESENVOLVIMENTO DE UMA TRUFA FUNCIONAL DE PITAYA COM CACAU

Andréia Fabris de Matos
Talita Bonato
Rochele Cassanta Rossi

DOI 10.22533/at.ed.89020100811

(03N = 1 U] 0 T 2 89

DIETA CETOGENICA COMO TERAPIA ADJUVANTE NO CONTROLE DA PROGRESSAQO DE GLIOMAS

Suelen Rezende Barbosa
Laércio Gilfau da Silva e Silva
Larissa Cristina Fontenelle

DOI 10.22533/at.ed.89020100812

(03N =3 1 U] 1 T < 107

ENSINANDO E APRENDENDO: UMA ANALISE REFLEXIVA SOBRE A IMPORTANCIA DA APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA
Rute Mattos Dourado Esteves Justa
Yohanne Lopes de Almeida
Natassia Ellen Rodrigues Paiva Barros
Nathalia Magalhaes Arruda
Renata Cristina Machado Mendes
Dayanna Magalhaes dos Reis
Marina de Paula Mendonca Dias
Alexandre Danton Viana Pinheiro
Marcos Lima Medeiros Filho
Anna Paula de Azevedo Goncalves
Rayssa Nixon Souza de Aquino
Gabriela Mendes Barroso

DOI 10.22533/at.ed.89020100813

(03N = 1 U] o T R 116
FISALIS: FRUTA RICA EM VITAMINAS E ANTIOXIDANTES

Angélica Aparecida da Costa Gullich
Denise Lima Feksa

Patricia Martinez Oliveira

Ritiéle Pinto Coelho

Deise Jaqueline Stroher

Patricia Maurer

Laura Smolski dos Santos

Elizandra Gomes Schmitt

Gabriela Escalante Brites

DOI 10.22533/at.ed.89020100814

(03N =3 1 1] 10 T - 126

FRUTAS VERMELHAS: DESENVOLVIMENTO DE UM PAO FUNCIONAL VEGANO

Vinicius Tejada Nunes

Jacqueline da Costa Escobar Piccoli
Vanusa Manfredini

Camila Nedel Kirsten




Liandra Daiane Scherer
Maria Eduarda Spier Dos Santos
Rochele Cassanta Rossi

DOI 10.22533/at.ed.89020100815

(03N =2 1 1 U] 1 T - R 137

INFLUENCIA DA VITAMINA D NO TRATAMENTO DE DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Nathalia Magalhaes Arruda
Ticihana Ribeiro de Oliveira

Rute Mattos Dourado Esteves Justa
Yohanne Lopes de Almeida
Natassia Ellen Rodrigues Paiva Barros
Renata Cristina Machado Mendes
Dayanna Magalh&es dos Reis
Marina de Paula Mendonca Dias
Marcos Lima Medeiros Filho

Anna Paula de Azevedo Gongalves
Rayssa Nixon Souza de Aquino
Gabryella Da Silva Diégenes

DOI 10.22533/at.ed.89020100816

(03N =3 1 1] 1 T 200 146
KEFIR: DESENVOLVIMENTO DE UMA PASTA FUNCIONAL E SUSTENTAVEL

Tiélen Jenifer Girelli
Gabriela Magnus Neto
Rochele Cassanta Rossi

DOI 10.22533/at.ed.89020100817

(03N =2 1 U] 1 T - 156

POMELO, A MAIOR DAS FRUTAS CITRICAS COM POTENTE AQAO ANTIINFLAMATORIA E
HEPATOPROTETORA
Denise Lima Feksa
Patricia Martinez Oliveira
Ritiéle Pinto Coelho
Deise Jaqueline Stroher
Silvia Muller de Moura Sarmento
Francieli Guedes Pintos
Rafael Tamborena Malheiros
Cheila Denise Ottonelli Stopiglia
Vinicius Tejada Nunes
Jacqueline da Costa Escobar Piccoli
Vanusa Manfredini

DOI 10.22533/at.ed.89020100818

(03N = 1 ] 1 Tk - R 169
PREVALENCIA DE CONSTIPAQAO INTESTINAL EM IDOSOS HOSPITALIZADOS

Rafaela Batista Coutinho
Juliana Pereira Passos

DOI 10.22533/at.ed.89020100819




(03N =3 1 U] 10 2o 177

PROGRAMA DE ALIMENTACAO DO :FRABALHADOR: IMPORTANCIA DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA MELHORIA DOS HABITOS ALIMENTARES

Bruna Cavalcante Figueira

Karolaynne Shayanne Alves Jacinto

Giane Meyre de Assis Aquilino

Mirelly Raylla da Silva Santos

Eliane Costa Souza

Deborah Maria Tendrio Braga Cavalcante Pinto

Fabiana Palmeira Melo Costa

DOI 10.22533/at.ed.89020100820

(03N =2 1 U] 1 T 187

PROJETO MEDIDA CERTA NA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA DO CINTRA EM MONTES CLAROS -MG

Lilian Ferreira Neves

Grayce Laiz Lima Silveira Durées
Andressa Gomes Batista Manzur
Fernanda Guimaraes

Livia Carolina Leite Duraes
Jousiane Alves Martins

Cintya Neves de Souza

DOI 10.22533/at.ed.89020100821

(03N =1 1 1 1] 10 1.7 SRR 194

USO DE BIOFERTILIZANTE PROVENIENTE DA CANA ENERGIA COMO FONTE DE NUTRIENTES PARA
CROTALARIA E SOJA EM REFORMA DE CANAVIAL

Jéssika Lorrine de Oliveira Sousa

Eliana Paula Fernandes Brasil

Wilson Mozena Leandro

Aline Assis Cardoso

Ana Caroline da Silva Faquim

Joyce Vicente do Nascimento

Michel de Paula Andraus

Caio Fernandes Ribeiro

Alisson Assis Cardoso

Welldy Gongalves Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.89020100822

SOBRE A ORGANIZADORA.......cocoottriinmernassssnsssss s ssss s ssss s s ssss s sasssss s sassansssassansesass 207

INDICE REMISSIVO ....ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeasesssessmsssessssesasssmesssesasssnsssmessnssssssssssnessnessnesssesnes 208




CAPITULO 14

FISALIS: FRUTA RICA EM VITAMINAS E ANTIOXIDANTES
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RESUMO: Physalis (em portugués, fisalis), no Brasil também designada camapu, €
uma planta herbacea, de habitos perenes é produzida por sementes. A fisalis € mativa das
regides temperadas, quentes e subtropicais de todo 0 mundo, sendo a Colémbia o principal
produtor mundial do fruto que abastece os paises europeus. Physalis pubescens L.
amplamente utilizada como alimento funcional e medicina tradicional, bem como elemento
decorativo em pratos culinarios e ornamentacdo de ambientes. O género Physalis pertence
a familia Solanaceae e conta com aproximadamente 12 espécies na América do Sul. No
Rio Grande do Sul ocorrem trés espécies: Physalis angulata L., Physalis pubescens L. e
Physalis viscosa L. As espécies do género Physalis sdo usadas popularmente como agentes
hipoglicémico, hipocolesterolémico, antiinflamatério, antitumoral e antimicrobiano, dentre
outros empregos e/ou aplicacgoes.

PALAVRAS-CHAVE: Physalis, compostos bioativos, antioxidantes.

PHYSALIS: FRUIT RICH IN VITAMINS AND ANTIOXIDANTS

ABSTRACT: Physalis (in Portuguese, fisalis), in Brazil also called camapu, is an herbaceous
plant, of perennial habits is produced by seeds. Physalis is present in temperate, warm and
subtropical regions around the world, with Colombia being the main world producer of the fruit
that supplies European countries. Physalis pubescens L. widely used as a functional food and
traditional medicine, as well as a decorative element in culinary dishes and ornamentation of
environments. The genus Physalis belongs to the family Solanaceae and has approximately
12 species in South America. Three species occur in Rio Grande do Sul: Physalis angulata
L., Physalis pubescens L. and Physalis viscosa L. The species of the Physalis genus are
popularly used as hypoglycemic, hypocholesterolemic, anti-inflammatory, anti-tumor and
antimicrobial agents, among other uses and / or applications.

KEYWORDS: Physalis, bioactive compounds, antioxidants.
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11 GENERO PHYSALIS

O género Physalis pertence a familia Solanaceae, palavra que deriva do grego, onde
“physa’” significa bolha ou bexiga, referindo-se ao calice que envolve o fruto, sendo esta a
principal caracteristica das plantas que compdem esse género. Os frutos sdo delicados,
pequenos e redondos, com coloragao que vai do amarelo ao alaranjado (TOMASSINI et
al., 2000). Algumas espécies sao conhecidas popularmente como camapu, jua-de-capote
e/ou lanterna chinesa, porém a Physalis pubescens nao possui nome popular e, por vezes,
essa espécie € erroneamente confundida com outras espécies que ocorrem nas matas e
campos, sendo sua nomenclatura correta physalis (RUFATO et al., 2008).

Estudos boténicos indicam que existem aproximadamente 120 espécies do
género devidamente identificadas, sendo algumas toxicas, as quais estao distribuidas,
principalmente, nas zonas temperadas do globo terrestre. Em geral, ocorrem nas Américas
Central e do Sul, sendo que aproxidamente 12 espécies sdo nativas da América do Sul,
também podem ser encontradas no sul da América do Norte (VASINA; MASLENNIKOVA
& ABUBAKIROV, 1986; DAVENPORT, 2004; SOARES et al., 2009; RUFATO et al., 2012).
Um pequeno numero de espécies tem sido registrado na Europa e em paises do sudeste
e Asia Central (VASINA; MASLENNIKOVA & ABUBAKIROV, 1986).

No Brasil, se destacam as regides do sul, sudeste e nordeste (DAVENPORT,
2004). No estado do Rio Grande do Sul ocorrem trés espécies: Physalis angulata L.,
Physalis pubescens L. e Physalis viscosa L., geralmente de comportamento ruderal. As
espécies de Physalis ocorrentes no Rio Grande do Sul sédo facilmente identificadas pelos
caracteres morfologicos tradicionalmente usados na taxonomia do género, tais como: tipo
de tricomas, coloracado das flores e morfologia do caélice frutifero. Além disso, a Physalis
viscosa € encontrada em formagdes campestres nativas, enquanto que a Physalis angulata
e a Physalis pubescens estao predominantemente associadas as bordas e clareiras de
florestas nativas (SOARES et al., 2009).

As espécies tém crescimento indeterminado e habitos perenes, considerado um
espécime herbaceo a arbustivo, € um género facilmente reconhecido devido a morfologia
peculiar, principalmente na frutificacdo caracterizada pela presenca de um fruto (baga)
envolto por um calice (SILVA & AGRA, 2005; SOARES et al., 2009).

O género apresenta importancia econémica e cientifica, tendo algumas espécies
cultivadas para alimentacdo, bem como comprovada atividade farmacolbgica de seus
compostos (SILVA & AGRA, 2005). Com sabor doce, levemente &cido é consumida ao
natural e usada na preparacao de doces, geleias, sorvetes, bombons e em molhos de
saladas e carnes. Algumas espécies de Physalis ndao sao comestiveis e poderiam ser
toxicas. E importante salientar que pouco se sabe sobre quais espécies teriam toxicidade,
recomenda-se, portanto, a realizacdo de pesquisas e estudos mais profundos para tal
afirmacao (DUARTE & JORGE, 2012).

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 14




2| PHYSALIS PUBESCENS

A espécie Physalis pubescens (Figura 1) é caracterizada como uma erva de
crescimento anual de até 1 m de altura. Quanto as caracteristicas do caule é anguloso,
coberto de tricomas simples e/ou tricomas glandulares. Quanto as folhas, sdo pubescentes,
cobertas de tricomas simples e glandulares, com lamina foliar deltéide, assimétrica, base
cordada, obtusa ou truncada, apice agudo a acuminado e margem dentada, ondulada
ou inteira. Quanto as flores, sao pubescentes, possui sépalas deltéides a lanceoladas, a
corola varia de cor amarela a amarelada, com cinco maculas vinosas ou marrons, sendo
as anteras sao azuis. A floragdo ocorre em dois picos, o primeiro de fevereiro a abril, o
segundo em julho. Quanto aos frutos, sdo amarelos quando maduros, medemde 1,0a 1,5
cm de didmetro, com calice frutifero, sendo os frutos comestiveis. A frutificacdo também
possui dois picos, um deles de novembro a dezembro e outro de abril a julho (SOARES
et al. 2009).

FIGURA 1 - Espécie Physalis pubescens L. Em: (a) aspecto geral da planta, herbaceo; (b) aspecto
geral do ramo, caule; (c) folha; (d) flor; (e) fruto envolto pelo calice frutifero, em fase de maturagéo.

Fonte: acervo do proprio autor (Gullich, A. A. C.), Girua, Rio Grande do Sul, Brasil, 2015.

A espécie Physalis pubescens ocorre no leste dos Estados Unidos, Américas Central
e do Sul (NEE, 1986). No Rio Grande do Sul, somente ndo se tem registros nas regides
da Campanha e Sudeste da Serra (SOARES et al., 2009). Encontrada em locais Umidos,
como clareiras e beiras de florestas, proximos a cursos de agua, de comportamento
ruderal, encontrada frequentemente em beira de estradas, vegetacdo secundaria e locais
arenosos (KISSMANN & GROTH, 2000; SOARES et al. 2009).

A Physalis pubescens assemelha-se a Physalis peruviana. As diferencas entre
essas duas espécies sado quanto ao habito, a Physalis pubescens € uma planta herbacea,
enquanto a Physalis peruviana é arbustiva. Quanto ao indumento de tricomas, o da Physalis
peruviana € muito mais denso do que o da Physalis pubescens e suas folhas permanecem
grossas ao secar. Quanto a morfologia do célice frutifero em secéo transversal, se observa
que na Physalis pubescens ele é pentacostado, enquanto que na Physalis peruviana é

circular (SOARES et al., 2009).
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31 COMPOSTOS ISOLADOS

Como consequéncia da importancia etnofarmacoldgica conferida por algumas
espécies de Physalis, varias delas tém sido investigadas quimicamente, o que rendeu
o isolamento de flavonoides, alcaloides e esteroides (ISMAIL & ALAM, 2001; SU et al.,
2002).

Foi reportado que algumas espécies de Physalis também séo fonte de substancias
derivadas do ergostano. Os vitaesteroides sdo substancias que reproduzem o esqueleto
intacto ou modificado do ergostano e fazem parte do grupo de metabdlitos secundarios
majoritarios das espécies de Physalis, sendo classificados em: vitanolideos, vitafisalinas,
acnistinas, ixocarpalactonas, perulactonas e fisalinas. Esse grupo de substancias é
considerado o responsavel pelo amplo espectro das atividades farmacologicas, o que
seria uma consequéncia da diversidade estrutural e funcional das substédncias desse
grupo (TOMASSINI et al., 2000).

O fruto da Physalis € considerado uma fonte rica em flavonoides, fitoesterois e
fisalinas (SOARES et al., 2003; SEVERO et al., 2010). Muitas fisalinas tém sido descritas
como substancias potencialmente citotoxicas e a elucidacdo de suas estruturas tém
contribuido para o conhecimento dos efeitos bioldgicos relacionados ao género Physalis
(SEN & PATHAK, 1995).

41 ATIVIDADES BIOLOGICAS

Na medicina popular, a Physalis é utilizada na forma de cha, unguento, emplastro e/
ou extrato de partes da planta e/ou inteira, além de ser consumida in natura ou na forma
de suco como alimento funcional. Dentre seus usos populares é conhecida por fortalecer
o sistema imunolbgico, ter aplicacdo contra dores de garganta e possuir potencial
hipocolesterolémico. Os frutos, folhas e raizes sao usados pela populagdo amazonense
como hipoglicémico, antirreumatico, contra doencgas de pele, bexiga, rins e figado. Ja na
medicina popular nordestina é usado como sedativo, antitérmico e antiemético (MATOS,
2000).

A descoberta das propriedades nutracéuticas de espécies como a Physalis peruviana
e Physalis angulata, além dos elevados teores de vitaminas A, B e C, aminoacidos
essenciais e compostos bioativos considerados funcionais, levou ao aumento do interesse
pelo o género. Além do fruto, a raiz e as folhas s&o utilizadas, pois se admite possuir
propriedades medicinais (SEVERO et al., 2010).

Estudos demonstram que o extrato metanélico das flores de Physalis angulata
apresenta acao anti-inflamatéria contra inflamacé&o induzida por carragenina em modelo
de edema de pata e por acido araquidénico em modelo de edema de orelha. Além de ter
acao anti-inflamatéria contra artrite induzida por formaldeido, bem como propriedades
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antialérgicas contra a hipersensibilidade de contato induzida por 2,4-dinitrofluorobenzeno
em camundongos (CHOI & HWANG, 2003).

Estudos reportam ainda que os constituintes quimicos da planta sao responsaveis
por atividades imunomoduladoras, antimicrobianas, anticancerigenas e moluscicidas
(SOARES et al., 2003; SILVA & AGRA, 2005; SOARES et al., 2006; LI et al., 2014; HONG
et al., 2015; MONIRUZZAMAN et al., 2016; YANG et al., 2016).

Ocampo et al. (2017) avaliariam a distribuicdo de leucocitos em contagem diferencial
em amostras de sangue de camundongos tratados com ésteres de sacarose extraidos
de Physalis peruviana onde n&o foram observados efeitos relacionados na porcentagem
de linfécitos, incluindo células reativas e imaturas, neutréfilos, monécitos, eosindfilos e
baséfilo, bem como no ensaio para avaliar a genotoxicidade os resultados da formacgao de
eritrocitos demonstrou que o tratamento com as peruvioses A e B ndo induziram alteracdes
significativas nos camundongos, independentemente do sexo ou nivel de dosagem.

Apos a administracdo de 28 dias da mistura de ésteres de sacarose de P. peruviana, a
urina foi recolhida e avaliada. A urinalise néo revelou alteragdes relevantes em parametros
como pH, proteina, nitrito, urobilinogénio, bilirrubina, glicose, presenca de sangue oculto ou
cetonas. A administracéo da mistura de peruviose A e B (5 e 10 mg/kg/dia, ip) ndo causou
mudancas significativas em parametros como glicose, albumina, nitrogénio uréico e niveis
de creatinina quando comparado ao grupo controle. Os niveis séricos dos parametros
da fung¢édo hepatica, como ALT, AST e ALP, foram modestamente modificados quando os
ratos foram tratados com ésteres de sacarose de P. peruviana, uma reduc¢do significativa
dos niveis de ALT foi observada em camundongos machos (OCAMPO et al., 2017).

A atividade antimicrobiana desse género foi demonstrada contra Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli no extrato aquoso de diferentes partes
de Physalis pubescens L., como raizes, galhos, folhas e célice dos frutos (SILVA & AGRA,
2005). Ja o extrato etandlico dos frutos e raizes de Physalis angulata apresentou atividade
antimicrobiana frente a Staphylococcus aureus, mostrando resposta bacteriostatica
significativa em concentragdes diferentes (LOPES et al., 2006). Em estudo recente foi
relatado que fisalinas isoladas de célices de Physalis alkekengi var. franchetii. mostrou
elevadas atividade antibacteriana contra Bacillus subtilis (ACCC 11060) e Escherichia coli
(ATCC 25922), bem como possiveis inibidores de Staphylococcus aureus (ATCC 25923)
e Staphylococcus epidermidis (CMCC 26069) (SILVA et al., 2005). J& ensaios utilizando
um pool de fisalinas a demonstrou atividade contra Staphylococcus aureus (ATCC 29213,
ATCC 25923, ATCC 6538P) e Neisseria gonorrhoeae (ATCC 49226) (YANG et al., 2016).

Os metabdlitos secundarios majoritarios como é o caso dos vitaesterdides, sao
considerados os responsaveis pelo amplo espectro de atividades das espécies de Physalis.
As fisalinas também possuem ampla importancia sobre aspectos farmacologicos das
espécies (SOARES et al., 2003). A fisalina pode atuar no sistema imunolégico humano,
evitando a rejeicao de Orgédos transplantados e ter eficacia terapéutica em desordens
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inflamatoérias da pele, assim como em dermatites de contato e psoriase (RUFATO et al.,
2012).

Os componentes dos extratos, bem como as moléculas isoladas da planta e dos
frutos da P. peruviana e P. angulata sdo estudadas como alternativa para melhorar a
qualidade de vida de portadores de Parkinson e de outras doengas como a leishmaniose,
hepatite e malaria. Com base nos achados da literatura, percebe-se que o género Physalis
€ um género muito promissor no que se refere a novas alternativas terapéuticas. Assim,
o consumo de frutos de Physalis como alimento funcional ou o seu uso como planta
medicinal seja na forma de cha ou extrato pode ser uma fonte alternativa para a saude e
bem estar pessoal (MUNIZ; KRETZSCHMAR & RUFATO, 2010).

51 ASPECTOS TOXICOLOGICOS

A toxicidade de uma substancia a um organismo vivo pode ser considerada como a
capacidade de lhe causar dano grave ou morte, para que esse dano ocorra é indispensavel
a interagdo do agente com o organismo. Toda substéncia pode ser considerada um agente
toxico, dependendo das condi¢cdes de exposicdo, dose administrada e/ou absorvida,
tempo, frequéncia de exposicao e via pela qual € administrada. Desta forma, se faz
necessario conhecer as condi¢gdes de uso seguro de substancias quimicas para a saude
humana. Se de um lado as substancias podem ser potencialmente téxicas, por outro,
todas as substancias ser usadas de forma segura (OGA; SIQUEIRA, 20083).

Asplantasmedicinais sdo amplamente utilizadas namedicinapopularparaotratamento
de diferentes condicdes patoloégicas. Entretanto, para muitas dessas plantas, a real
eficacia, o risco toxicolbgico e os principios ativos sao desconhecidos, consequentemente,
estudos experimentais visam demonstrar as propriedades farmacolbgicas e identificar
seus principios ativos (SOSA et al., 2002).

O estudo do extrato purificado de Physalis angulata demonstrou ter atividade
supressora sobre macréfagos estimulada por lipopolissacarideo e interferon y.Tem sido
demonstrado que fisalinas B e F tem uma potente atividade supressora por inibirem
a proliferacao de linfocitos, a producdo de citocinas pré-inflamatoérias e ativacao de
macrofagos. Essas atividades podem ajudar a diminuir os processos inflamatorios e fibrose,
por isso seria Gtil no tratamento de doencgas auto-imunes (PUENTE et al., 2010).

Vem sendo demonstrado que o extrato de Physalis angulata exerce efeito inibitério
sobre varios passos essenciais de metastases, incluindo a migracao e invasao de células.
Os achados revelaram que o modo de acao desse extrato € através da regulacdo da
migracao/invasao associada a proteinases e a regulacdo de seus inibidores naturais em
células. Também foidocumentado a acéo inibitoria de Physalis angulataem varias respostas
angiogénicas, incluindo proliferacéo, migracao e invasao do endotélio vascular de células
in vitro. Assim, foi proposto que P. angulata € um potencial agente anti-metastatico e anti-
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angiogénico para o tratamento de inflamacgao e/ou cancer (HSEUA et al., 2011).

O género apresenta importdncia econbmica e cientifica, suas espécies sao
utilizadas na alimentacéo e culinaria, bem como na medicina popular e como alimentos
funcionais (SILVA & AGRA, 2005). Pouco se sabe sobre quais espécies teriam toxicidade,
recomendando-se, portanto, a realizacdo de pesquisas (DUARTE & JORGE, 2012).
Sabendo da importancia da Physalis pubescens, na culinaria e no uso popular, estudos

sobre toxicidade s&o escassos para essa espécie.
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