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APRESENTACAO

A area da Educacé@o Fisica enquanto ciéncia permite os profissionais e
pesquisadores uma variedade de setores para atuacéo e producéo cientifica. Sendo
assim, receber o convite para organizarmos o Livro: Organizagdo Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados, possibilita mais
uma contribuicdo para a ampliacéo dos dialogos nos diversos campos que rodeiam
esta area.

O livro estd composto por pesquisas nacionais e internacionais que trazem
a leitura de diferentes assuntos relacionados ao fitness, bem-estar, rendimento
fisico, preparacgéo fisica, esporte e lazer, trazendo experiéncias que norteiam novas
praticas profissionais nos leitores.

Sendo assim, o leitor tera em suas maos 20 capitulos, sendo 18 escritos na
lingua portuguesa e dois em espanhol, permitindo uma interlocugéo entre a ciéncia
e novas perspectivas de trabalho. Por isso, convidamos os leitores a apreciarem
este momento de ressignificacdo do saber e novos avancgos para area da Educacao
Fisica.

Desejamos uma boa leitura!

Samuel Miranda Mattos
Ricardo Hugo Gonzalez



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

RESISTENCIA ARTERIAL E RESPOSTAS PRESSORICAS APOS DIFERENTES
ORDENS DE EXERCICIOS RESISTIDOS E ALONGAMENTO

Gabriel Costa e Silva

Renato Linhares Vidal

Fabrizio Di Masi

Anderson Luiz Bezerra da Silveira

Claudio Melibeu Bentes

Rodrigo Rodrigues da Conceigéo

Monica Akemi Sato

Roberto Lopes de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.7982011091

(071 =11 1 1] o Y5 3SR 13

ACADEMICOS DE EDUCAGCAO FIiSICA PERANTE O TRABALHO JUNTO A
PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Rita de Cassia de Jesus Santos

Mylena dos Santos Nascimento

Roberta Barreto Vasconcelos Resende

DOI 10.22533/at.ed.7982011092

CAPITULO 3..eeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssasasssssssssesensasasassssssssnesensasasssssesssenensasanaes 20

ANSIEDADE, ESTRESSE E HUMOR: UM ESTUDO COM ATLETAS DE
BASQUETEBOL

Aryane Luccas Rosa

Marina Pavéao Battaglini

Carlos Eduardo Lopes Verardi

Débora Navarro Kato

DOI 10.22533/at.ed.7982011093

(07X 21 1 U] 10 1 ST 32

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM SERVIDORES PUBLICOS
FEDERAIS

Claudia Aparecida Stefane

Matheus Martins de Andrade

Tatiana de Oliveira Sato

DOI 10.22533/at.ed.7982011094

(071 = 1 1 1] 1o Y- J0N 45

COMPARACAO DA IMAGEM CORPORAL ENTRE AS CATEGORIAS INFANTIL E
JUVENIL DE ATLETAS DE TAEKWONDO

Bernadete de Lourdes da Silva Ferreira Stadler

Heriberto Colombo

Cleuza Maria Irineu

José Carlos Firmino Coelho

Arli Ramos de Oliveira




DOI 10.22533/at.ed.7982011095

CAPITULO B...eeeeeeererereseseseeeesessssssssssasssasasessssssssssssssssasasasasasessssssesssasasssasas 58

COMPARACAO DA RESPOSTA BARORREFLEXA EM SESSOES AGUDAS DE
EXERCICIOS DE FORCA E AEROBIO EM TRANSPLANTADOS RENAIS

Carlos José Moraes Dias

Adeilson Serra Mendes Vieira

Maria Claudia Irigoyen

Luana Monteiro Anaisse Azoubel

Carlos Alberto Alves Dias Filho

Andressa Coelho Ferreira

Erika Cristina Ribeiro de Lima Carneiro

Cristiano Teixeira Mostarda

DOI 10.22533/at.ed.7982011096

(071 =1 1 1 1] 1o Y 20 71

DESEMPENHO MOTOR E ACADEMICO: UMA ANALISE DA ESCOLA COM
MELHOR IiNDICE DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO BASICA (IDEB) DE
ALAGOAS

Israel Christian Alves dos Santos

Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Gerfeson Mendonca dos Santos

Argenaz de Oliveira Moreira

DOI 10.22533/at.ed.7982011097

(07 =11 1 1] W0 X : J0TN 82

EDUCAGAO FIiSICA E NUTRIGAO: UMA VIVENCIA SOBRE A IMPORTANCIA
DOS MACRO E MICRONUTRIENTES PARA ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA
DO MUNICIPIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO- PE

Livia Maria de Lima Lebncio

Flavio Henrique de Santana

Cleverson Soares de Vasconcelos

Maria Renata da Silva Menezes

Maria Vitéria do Nascimento Santos

Jacqueline Guedes de Lira

Alyne Maria Ferreira Silva

Gilberto Ramos Vieira

Letycia dos Santos Neves

Morgana Alves Correia da Silva

Erika Cristina Lima da Silva Santiago

Talitta Ricarlly Lopes de Arruda Lima

DOI 10.22533/at.ed.7982011098

(07 =11 1 1] W0 XK JETN T 92

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE OITO SEMANAS DE TREINAMENTO DE
NATACAO (APERFEICOAMENTO) SOBRE A COORDENACAO MOTORA GERAL
EM ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS

Kleber Farinazo Borges



Cezar Grontowski Ribeiro
Renato Salla Braghin
Diogo Bertella Foschiera
Marcio Flavio Ruaro

DOI 10.22533/at.ed.7982011099

CAPITULO 10.ueeeeeeeeeeeeesseseseeeseeeessssessssssssssssssasassssssssssessnsasassssssssssssnsasanaes 99

EFEITOS DO METODO PILATES NO CONTROLE GLICEMICO DE PESSOAS
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

Stephanie Vanessa Penafort Martins Cavalcante

Dilson Rodrigues Belfort

Francineide Pereira da Silva Pena

Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini

Maria Izabel Tentes Cortes

Rodrigo Coutinho Santos

Alisson Vieira Costa

José Rodrigo Sousa de Lima Deniur

Gizelly Coelho Guedes

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.79820110910

(071 =11 1 1] W0 15 s IV 113

COMPARAGAO ELETROMIOGRAFICA ENTRE OS GENEROS DOS MUSCULOS
ENVOLVIDOS NO SUPINO INCLINADO

Bruno Santos Pascoalino

Marcel Pisa Frezza

Edson Donizetti Verri

Saulo Fabrin

Evandro Marianetti Fioco

DOI 10.22533/at.ed.79820110911

(07 =11 1] W0 J5 -3 124

EQUILIBRIO POSTURAL EM CRIANCAS PRATICANTES DE FUTEBOL DE
CAMPO

Eros de Oliveira Junior

Glénio Vinicius de Souza Oliveira

Jeanne Karlette Merlo

Fabiana Dias Antunes

Hélio Serassuelo Junior

DOI 10.22533/at.ed.79820110912

CAPITULO 13 eeeeeeeeeeeeseseeeeeseseesesasasasssssesesesssssasasssssssemsnsassasssssesenensasans 136

ESTADO NUTRICIONAL E FORCA ESCAPULAR EM ATLETAS DE JUDO
Anne Karynne da Silva Barbosa
Julio César da Costa Machado
Karina Martins Cardoso
Wenna Lucia Lima

DOI 10.22533/at.ed.79820110913




(07 =11 1] oI5 1 TR 146

INFLUENCIAS DO EXERCICIO FiSICO NA SAUDE DE MULHERES COM CANCER
DE MAMA

Samuel Jose Volpatto

Rita de Kassia Soares Pinheiro
Keroli Eloiza Tessaro da Silva
Emanuely Scramim

Luana Paula Schio

Vanessa Vitoria Kerkhoff

Débora Tavares de Resende e Silva

DOI 10.22533/at.ed.79820110914

(071 =11 U] N0 J5 1 JH R 157

O EFEITO DE 12 HORAS DE JEJUM NO DESEMPENHO FiSICO GERAL E
ESPECIFICO NO TAEKWONDO

Ronaldo Angelo Dias da Silva
Veridiana Marciano de Souza
Marcos Daniel Motta Drummond

DOI 10.22533/at.ed.79820110915

CAPITULO 16.eueeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseseesesnsasasssssssesessssasassssssssssnsnsasasassssssssnensasans 164

OS BENEFiCIOS DA NATACAO PARA CRIANCAS AUTISTAS
Anderson Magalh&es Madeira
Bruno Daniel Santana
Lorenna Fernandes de Freitas Silva
Weber Gomes Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.79820110916

(07 =11 1] W0 J5 r 20 178

PADRONIZACAO E REPRODUTIBILIDADE DE UM PROTOCOLO DE AVALIACAO
DA CAPACIDADE COORDENATIVA: TEMPO DE REACAO

Luciano Pereira Marotto

Wagner Correia Santos

Mariana Rodrigues Gazzotti

Oliver Augusto Nascimento

José Roberto Jardim

DOI 10.22533/at.ed.79820110917

(07 =17 1] W0 J5 £ JNUu 190

PROJETO DE EXTENSAO “ESCOLA DE GINASTICA”: UMA COLABORACAO
ACADEMICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA PARA TODOS NA
CIDADE DE SANTAREM

Patricia Reyes de Campos Ferreira

Alina Gabrielle da Silva Baia

Angela Maria de Lima Monteiro

Christian Catunda Mota

Jackeline Pimentel Pedroso

Laena Morgana Cunha da Silva




Mayra Clarice Vasconcelos Lages
Milly de Kéassia Cicoski dos Santos
Taynara Cristina Mouzinho do Amaral
Thais da Costa Régo

Victoria Emilia Leal de Andrade
Wagner Felipe Brasil Araujo

DOI 10.22533/at.ed.79820110918

CAPITULO 19.ueeeeeeeeeeeesseseseeeessessssssassssssssesessssasassssssessnsnsasasssssssssnensasans 205

APRENDER VIRTUDES A TRAVES DEL JUEGO, EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FisicO

Mafaldo Maza Duefias

Vanessa Garcia Gonzalez

DOI 10.22533/at.ed.79820110919

(07 =11 1] W0 151 O 218

LA ETICA Y EL FAIR PLAY EN LA PRACTICA DEPORTIVA
Mafaldo Maza Duefias
Vanessa Garcia Gonzalez

DOI 10.22533/at.ed.79820110920
SOBRE OS ORGANIZADORES. ........ccccntrrnimnsmssssssssssssnsssesssssssssssssasns 231

INDICE REMISSIVO......coomeureureusesseessessessessessssssessessessessssssessessessessssssessessesses 232




CAPITULO 18

~ PROJETO DE EXTENSAO “ESCOLA DE
GINASTICA”: UMA COLABORAGAO ACADEMICA
PARA O DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA PARA
TODOS NA CIDADE DE SANTAREM

Data de aceite: 01/09/2020
Data de submissao: 05/06/2020

Patricia Reyes de Campos Ferreira
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/1407213860861049

Alina Gabrielle da Silva Baia
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/2853741298685170

Angela Maria de Lima Monteiro
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/6583357032644727

Christian Catunda Mota

Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/4830962800904722

Jackeline Pimentel Pedroso
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/2560846676269805

Laena Morgana Cunha da Silva
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/0590722976152511

Mayra Clarice Vasconcelos Lages
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/6417426868172389

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados

Milly de Kassia Cicoski dos Santos
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/1186112606192976

Taynara Cristina Mouzinho do Amaral
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/8023900526930331

Thais da Costa Régo

Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/7812226672461239

Victoria Emilia Leal de Andrade
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/8763644517277050

Wagner Felipe Brasil Araujo
Universidade do Estado do Para
Santarém-PA
http://lattes.cnpq.br/7964961300451801

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo
analisar e descrever os caminhos metodologicos
utilizados para o ensino da Ginastica com criangas
e adolescentes em um Projeto de Extensédo na
Universidade do Estado do Para, na cidade de
Santarém, no interior do Para. Os procedimentos
adotados nesta pesquisa foram pelo método
qualitativo com caracteristicas descritivas, e para
a obtencéo dos dados, foi utilizado como enfoque
a pesquisa documental. Para atingir os objetivos
especificos do estudo, foram contextualizados os
aspectos historicos e organizacionais envolvidos
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no Projeto de Extensdo “Escola de Ginastica da UEPA” e foi analisada e descrita a
metodologia do projeto, baseado nos principios da Ginastica Para Todos (GPT). Os
resultados encontrados neste estudo nos permitiu conhecer a forma como é realizada
a préatica de ensino da GPT, além de mencionar conhecimentos técnicos e pedagdgicos
para o trabalho com os contetudos da ginastica com criancas e adolescentes e a
relevancia que a metodologia educativa que o projeto utiliza, proporciona aos seus
praticantes a aderéncia em uma atividade fisica, por meio da extensao universitaria.
Conclui-se e se espera que esse trabalho, possa oferecer subsidios para que novos
projetos direcionados a pratica e ao ensino da ginastica possam ser ampliados e
implementados em diferentes contextos, como em universidades, escolas, clubes,
ONG e academias.

PALAVRAS-CHAVE: Ginastica Para Todos, Projeto de Extensdo, Crianca,
Adolescente.

EXTENSION PROJECT “SCHOOL OF GYMNASTICS”: AN ACADEMIC
COLLABORATION FOR THE DEVELOPMENT OF GYMNASTICS FOR ALL
IN THE SANTAREM CITY

ABSTRACT: The present study aims to analyze and describe the methodological
approaches used to teach Gymnastics with children and adolescents in an Extension
Project at the State University of Para. The procedures adopted in this research were
subsidized by methods of a qualitative nature with descriptive characteristics, and
to obtain the data, documentary research was used as a focus. In order to achieve
the specific objectives of the study, we sought to contextualize the historical and
organizational aspects involved in the Extension Project “UEPA Gymnastics School”
and analyzed and described the methodology of the project, based on the principles
of Gymnastics for All (GPT). The results found in this study allowed us to know the
way the GPT teaching practice is done, besides mentioning technical and pedagogical
knowledge to work with the contents of gymnastics with children and adolescents
and the relevance that the educational methodology that the project utilizes, provides
practitioners with adherence to physical activity through college extension. It is hoped
that this work will contribute to the development of new projects aimed at the practice
and teaching of gymnastics, which can be expanded and implemented in different
contexts, such as universities, schools, clubs, ONGs and academies.

KEYWORDS: Gymnastics For All, Extension Project, Child. Youth.

11 INTRODUGAO

Aetimologia da palavra ginastica tem origem no grego gymnastiké que significa
“arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-lhe agilidade” (FERREIRA,
1986, p.850). O contexto histérico da ginastica facilmente é confundido com a
histéria do homem, passando por periodos com suas caracteristicas marcantes,
com diferentes manifestagdes no decorrer do tempo (RAMOS, 1982, p. 15).
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Nesse estudo, falaremos da Ginastica Para Todos (GPT) especificamente,
embora saibamos que existem outros tipos de gindstica categorizadas como
ginasticas competitivas e ndo competitivas (AREBA; PAMPLONA; SILVA, 2014, p.4).

Dentre as Ginasticas competitivas podemos citar: a Ginastica Acrobatica,
Ginastica Aerébica, Ginastica Artistica (Olimpica), a Ginastica Ritmica e o Trampolim
Acrobatico. Dentre o grupo de ginastica ndo competitivas estao: Ginastica Cerebral,
Ginastica Laboral, Ginastica Localizada e de academia, Ginastica Natural, Corretiva
de compensagéo e conservacéo, Hidroginastica e a Ginastica Para Todos (AREBA;
PAMPLONA; SILVA, 2014).

Ramos (2007, p. 13) destaca que a Ginastica Geral (GG), conhecida
atualmente como Ginastica Para Todos (GPT), € uma prética corporal que tem a
capacidade de realizar a unido das demais modalidades de ginasticas em uma
Unica, pois pode ser composta por diversos materiais para como bolas, fitas, solo,
plinto, trave, acrobacias, musicas, entre outros.

A GPT pode proporcionar fatores como o divertimento e a satisfagdo pela
prépria atividade, além do estimulo e desenvolvimento da criatividade, da ludicidade
e da participagdo, possibilitando a percepgdo pelos praticantes das inumeras
interpretacdes da ginastica e a busca de novos significados e possibilidades da
expressao gimnica (AYOUB, 2003).

Deste modo, a origem deste estudo surgiu em fungéo da participagdo dos
académicos em um projeto de extensdo universitaria inserido na Universidade do
Estado do Para, que recebe o nome de “Escola de Ginastica ”, onde atuam como
monitores durante o periodo da graduacao do curso da Educacgéo Fisica. A questao
problema referente a pesquisa foi buscar conhecer quais os caminhos metodolégicos
utilizados para o ensino da ginastica com criancas e adolescentes no Projeto de
extensdo Escola de Gindstica da UEPA.

O presente estudo teve como objetivo analisar e descrever os caminhos
metodoldgicos utilizados para o ensino da Ginastica nesse projeto, tendo como
objetivos especificos: apresentar o aspecto historico e organizacional do projeto;
analisar e descrever a metodologia das aulas do projeto de extensdo em ginastica
com criangas e adolescentes.

A relevancia da extensao universitaria

A universidade € um campo que possibilita a agregacao de muitos saberes
heterogéneos, sendo a base para a formacéo dos estudantes de ensino superior,
sendo eles destinados a estender os limites do conhecimento, intensificar a
criatividade, moldar a identidade de uma nagédo e também preparar para carreira
profissional (FERNANDES et al, 2012, p.170).
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Explorando os conhecimentos cientificos realizados, a universidade segundo
Oliveira (2001, p. 3) atua frente a trés frentes distintas, sendo elas o ensino, a
pesquisa, e a extensdo universitaria. Essa ultima, oferece a diversidade conceitual
e a pratica que intervém significativamente no “pensar”’ e no “fazer” no interior da
universidade.

Menegon et.al (2015,) e Vasconcelos (1996, p.8) descrevem que o ensino,
pesquisa e extensdo representam, com a igualdade de importancia, o tripé que da
sustentacao a qualquer universidade que pretenda se manter. Essas trés dimensdes
sdo entendidas como ferramentas fundamentais nas universidades e para os
académicos que fazem parte das instituicbes de ensino superior que possuem
essas vertentes como objetivos tornam ainda mais preparados para a chegada ao
mercado de trabalho.

A ginastica para todos (GPT)

Dentre tantas possibilidades no amplo universo da ginastica, a Ginastica
Para Todos (GPT) ganha destaque por ser uma préatica corporal que tem como
intuito a apreciacé@o e o prazer. A GPT é a principal representante da ginastica de
demonstrac@o, sendo uma manifestacdo da cultura corporal do movimento, cuja
base € a Ginastica, no entanto, ndo possui fins competitivos, onde todos os seus
fundamentos estédo representados pelo principio da liberdade (LOPES et al 2015,
p.136).

A GPT nédo possui regras pré-estabelecidas, ao contrario das demais
manifestacées gimnicas, e possui aspectos singulares como: uso ou ndo de
aparelhos, faixa etéaria, sexo, nUmero de seus praticantes, vestimentas utilizadas e
estilo musical (CARBINATTO; TOLEDO; TSUKAMOTO, 20186).

Os principais fundamentos da GPT tém sua base na ginastica e na composicao
coreogréfica, no estimulo a criatividade, no nimero indefinido de participantes, na
liberdade da vestimenta, no uso ou ndo de materiais, na diversidade musical, na
insercdo de elementos da cultura, na ndo competitividade, no favorecimento da
inclusdo, do prazer pela pratica e da formagdo humana (CARBINATTO; TOLEDO;
TSUKAMOTO, 20186, p. 27).

De acordo com Torres e Correa (2011, p. 4) além de ser uma modalidade
abrangente, a GPT apresenta caracteristicas de a¢des gimnicas, e tem liberdade
para integrar com os diferentes tipos de manifestagbes e elementos da cultura, tais
como expressoes folcloricas, jogos, danga, teatro, mimica ou ser expressa de forma
livre e criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social e colaborando para
0 aumento da interagao social entre os participantes.

Segundo Ramos (2007, p.18) a ginastica é entendida como uma atividade
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corporal completa, pois a mesma auxilia no desenvolvimento humano nos aspectos
cognitivo, motor, social e afetivo. E ainda colaborando nas capacidades fisicas, que
sédo: flexibilidade, equilibrio, forca e agilidade, servindo como base também para
préaticas de desportos e atividades praticas.

De acordo com Stanquevish (2004, p. 24) e Oliveira (2007, p. 30) as
habilidades motoras sao desenvolvidas com a pratica da Ginastica para Todos,
se adaptando ao potencial individual do aluno, vislumbrando a auto superacgéo,
estimulando a criatividade, considerando assim a vivéncia histérica corporal dos
participantes. Ou seja, deve existir a proposta de novos desafios e experiéncias,
que desenvolvam a melhora na habilidade fisica e na qualidade de execucgéo do
praticante, mas respeitando o corpo que ndo tem necessidades ou caracteristicas
especificas em ser atleta.

Para Souza (1997, p.19) e Bertolini (2005, p. 33) alguns dos beneficios que
a ginastica oferece ao seu praticante sdo: coordenacéo, confianga, orientagéo de
objetivos, disciplina, organizacdo e valorizacao cultural.

21 METODOLOGIA

O presente estudo é caracterizado como uma pesquisa documental descritiva
com abordagem qualitativa, segundo Minayo (2002) e Gil (2008).

Os documentos utilizados para subsidiar os dados da pesquisa, basearam-
se no Projeto de extensdo “Escola de Ginastica da UEPA”, bem como as fichas de
inscricdo dos alunos participantes, relatérios, fichas de frequéncia dos monitores,
regulamentos de eventos, arquivos publicos, planos de aula elaborados pelos
monitores, registros de fotos e audiovisuais salvos pela coordenagéo e equipe de
monitores.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciando a apresentag¢édo dos resultados do estudo, iremos apresentar os
aspectos historicos e organizacionais do Projeto de Extensao em Ginastica.

Aspectos Histoéricos: o projeto de extensao, intitulado “Escola de Ginastica”,
teve inicio no segundo semestre de 2014 na Universidade do Estado do Para —
CAMPUS XIl, na cidade de Santarém, pela professora Dra. Patricia Reyes de
Campos Ferreira, responsavel pela disciplina Fundamentos e Métodos da Ginastica,
sendo institucionalizado pela universidade em 2016. Esse projeto teve como objetivo
oferecer a comunidade, a vivéncia da Ginastica para Todos com criangcas de 04 e
10 anos de idade, uma vez que essa modalidade néo existia em outros ambientes
no municipio.

As aulas do projeto acontecem no periodo vespertino e noturno, duas vezes
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por semana, com uma hora de duracéo cada aula. Os participantes sao divididos em
turmas, de acordo com a faixa etaria.

Atabela 1 apresenta a quantidade de monitores/académicos que participaram
do projeto, desde o inicio até o ano de 2018.

Periodo 2014 2015 2016 2017 2018
Numero de monitores participantes 2 6 12 8 16

Tabela 1. Participacao de Monitores que atuaram e atuam no Projeto Escola de
Ginastica

Fonte: Registro documental da escola de ginastica/2018

Para atuagéo no projeto, solicita-se que o académico tenha cursado ou
esteja cursando a disciplina Fundamentos e Métodos da Ginastica, a fim de adquirir
conhecimento minimo dos diferentes tipos de ginasticas, e compreensao de métodos
de ensino e estruturacéo de plano de aula direcionado ao ensino da ginastica.

Em relacdo ao publico atendido, a tabela 2 mostra a quantidade de turmas,
faixa etaria, sexo e numero de participantes por turma atendidos no projeto desde
sua implantacéo.

ANO N° DE FAIXA ETARIA SEXO N° DE
TURMA (anos) M F PARTICIPANTES

2014 2 4a10 4 16 20

2015 2 4a10 1 29 30

2016 2 4a12 1 29 30

2017 2 4a14 17 22 39

2018 3 3al4 12 40 52

TOTAL DE ATENDIMENTOS NO PROJETO 171

Tabela 2. Publico atendido no Projeto Escola de Ginastica da UEPA

Fonte: Dados da pesquisa/2018

O espacgo utilizado pelo projeto, inicialmente foi o saldo de eventos da
universidade, que posteriormente foi aprovado pelo colegiado do campus, para se
tornar o “Laboratério de Ginastica e Praticas Corporais”.

Em relagdo aos materiais utilizados no projeto, utilizavamos inicialmente os
materiais disponiveis que eram as bolas de iniciacdo esportiva, plinto de madeira,
arcos e alguns tatames. No decorrer do projeto, outros materiais foram sendo
adquiridos e doados conforme as atividades iam se desenvolvendo e as necessidades
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iam surgindo. Esses materiais foram construidos de maneira adaptada tendo por
base os materiais oficiais da ginastica, principalmente os aparelhos da ginastica
artistica, como se pode ver nas figuras 1, 2, 3 e 4.

Figura 1 -Plinto Figura 2 - Banco de madeira

Fonte: imagens do Proj. Ext. "Escola de Ginastica"/2018

Figura 3 - Trave de equilibrio Figura 4 - Paralela Simétrica

Fonte: imagens do Proj. Ext. "Escola de Ginastica"/2018

Aspectos Organizacionais: O projeto de Extenséo “Escola de Ginéastica” da
UEPA atende criangas e adolescente de qualquer situagdo socioeconémica, com ou
sem alguma deficiéncia, de ambos os sexos.

O organograma demonstrado na figura 6, apresenta a forma como o projeto
atualmente esté estruturado.

Coordenagdo
do projeto
Monitores
(académicos)
[ I T 1
' Participacao e Grupo de
F'Igggj:m:r;m Treinos regéncia das estudos em
aulas ginastica

Figura 6 — Atividades do Projeto Escola de Ginastica da UEPA

Fonte: Registro documental da escola de ginastica/2018
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A coordenacgédo do projeto, juntamente com os monitores sao responsaveis
pelas atividades descritas a seguir:

+  Planejamento das aulas: o planejamento do semestre e das aulas, é
feito pelos monitores, com orientagdo da coordenagdo. Constroi-se um
plano de ensino semestral para cada turma, dividido pelos temas e obje-
tivos a serem trabalhados em cada aula, como se pode ver no quadro 1.
As aulas planejadas sdo sempre registradas num caderno.

O planejamento utilizado no decorrer das aulas, se faz necessario para o
acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem, no qual o professor
sistematiza sua agéo educativa e é fundamental para sua formagao, bem como para
0 acompanhamento dos objetivos alcancados (SCARPATO, 2007, p. 32).

TURMA B - 18h-1%h
DATA | HABILIDADE MOTORA CAPACIDADE FISICA | ELEMENTO/FUND. GIMNICO REGENCIA OBS
14/ago Locomotara Forca e Alina PREPARAGAO FISICA
16/ago Estabilizadora Equilibrio Saltos e Saltitos Angela
21/ago Manipulativa Flexibilidade Movimentos Axiais Chistian INDIVIDUAL E DUPLA
23lago Locomotora Agilidade Alerissagens Gabriel DIADO FOLCLORE

Quadro 1 —Planejamento semestral de uma das turmas do Projeto Escola de Ginastica

Fonte: Dados da pesquisa/2018

+  Treinos: a ideia da realizagdo de treinos praticos surge com a intengéo
de praticar e desenvolver as habilidades dos monitores em relacéo aos
fundamentos da ginastica. Os treinos visam vivenciar as diversas formas
adequadas de oferecer seguranca e apoio nos exercicios, além de se
pensar novos educativos para os participantes do projeto;

Essa iniciativa corrobora com Paoliello (2008), que entende que todo
professor de Educagéo Fisica deveria ter o dominio de ginéstica. Mas, para isso,
s80 necessarios esforcos a fim do melhoramento das manifestagcbes gimnicas
permitindo a participag@o de todos, respeitando o limite e a potencialidade de cada
um, e promovendo um aprendizado mutuo a partir da socializagdo de conhecimentos.

»  Participag@o e regéncia das aulas: a partir do planejamento das aulas, é
feito o sorteio da regéncia das aulas, a fim de que todos tenham a opor-

tunidade de se colocar a frente da turma para regéncia, incentivando a
pratica do ser professor nos académicos.

»  Grupo de estudos: quinzenalmente os monitores se reinem para leituras
de artigos, livros e outros materiais que envolvam o estudo da ginastica
e na producéo cientifica de trabalhos a serem apresentados em eventos

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados  Capitulo 18




cientificos.

O planejamento para as trés turmas € realizado de acordo com as
caracteristicas das faixas etarias trabalhadas em cada turma, pois, segundo Ramos
(2007) é necessario que o professor tenha em suas competéncias, o conhecimento
das fases do desenvolvimento humano, para assim, escolher atividades adequadas
para diferentes faixas etarias. Dessa forma, no quadro 2, tem-se um exemplo de
como sao descritos 0s objetivos e a metodologia utilizada para cada turma.

TURMAS OBJETIVO METODOLOGIA

Turma A Desenvolver as habilidades Motoras:
3adanos Manipulativas, Locomotoras e

Estabilizadoras Aulas teméticas, circuitos motores,
brincadeiras, atividades cooperativas e
Trabalhar as habilidades motoras, manipulativas, estafetas e momentos com
Turma B juntamente com as capacidades fisicas e musica.

5a8anos niciando a pratica dos
elementos/fundamentos da ginastica.

Turma C Idem turma B, focando mais na Jogos e brincadeiras com gindstica,
9a14anos Ginastica Artistica, Ritmica e Acrobética estagoes, aperfeicoamento dos elementos
gimnicos e processo criativo.

Quadro 2. Planejamento por turma da Escola de Ginastica da UEPA

Fonte: Registro documental da escola de ginastica/2018

Considerando os dados do quadro 2, é possivel perceber a relagéo entre as
turmas “A” de 3a 4 anos e “B” de 5 a 8 anos, sendo turmas onde os contelidos nao sao
desenvolvidos com muita técnica, mas com atividades que provoquem nas criang¢as
o divertimento e a satisfacé@o pela pratica, partindo do principio da Ginastica para
Todos, como corrobora Santos (2001), em que esta € uma ferramenta importante
na educacéo, pela sua diversa possibilidade de expressdo e universalidade de
gestos. Assim, a ludicidade e a expressao criativa sdo pontos fundamentais nesta
modalidade.

E importante destacar que segundo Krebs (1992) a fase da infancia é
denominada como “fase da estimulagdo motora”, definidos principalmente pela
execucao de movimentos sem preocupacao com a execug¢ao exata do movimento,
mas sim com a valorizagdo da experiéncia motora do individuo, preconizando que a
crianca realize acdes motoras no limite das suas possibilidades, ndo devendo existir
modelos ou comparagdes.

Referente as atividades da turma “A”, que se norteiam no uso da exploragcéo
das habilidades motoras, as aulas séo planejadas a partir de aulas tematicas, dias ou
feriados comemorativos como tema principal da aula, a fim de, a partir da ginastica,
apresentar outros assuntos e contextualizar a crian¢ga no ambiente em que vive, ou
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ainda, apresentar novos assuntos e culturas para a mesma, a partir da ginastica.

Com a possibilidade do ladico nas aulas, utilizamos algumas metaforas
como forma de método educativo, como os “animais da ginastica”, que podem ser
entendidos como movimentos que utilizam o préprio peso do corpo e sem o0 uso de
materiais, como: Escorpido (figura 6), contribuindo para uma fase preparatéria para
parada de méo, tesourinha no chéo, coelho (salto), caranguejo (ponte) na figura 7,
dentre outros.

Figura 6 — Escorpido da ginastica Figura 7 — Caranguejo da ginastica
Fonte: imagens do Projeto de Extenséo / 2018

Na turma “B”, além do desenvolvimento das habilidades motoras, incluimos
algumas capacidades fisicas. Comeca-se a desenvolver alguns elementos gimnicos
como: rolamentos, estrelinha (figura 8), avidao, ponte, vela, galope, giros, saltos e
saltitos.

Figura 8 — Educativo para ensino da Figura 9 — Turma “C” aula com tema
estrelinha Ginastica Acrobatica

Fonte: imagens do Projeto de Extensao “Escola de Ginastica’/2018

A proposta da turma “C” ainda embasada na GPT, estimula com mais

intensidade a Ginastica Artistica e Acrobatica, em que podem ser exigidos e
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alcancados resultados com mais técnica e aperfeicoamento por meio das suas
praticas (figura 9). Entretanto, além disso, propomos atividades que possibilitam
a interacéo entre eles, como o processo criativo, momento que sdo divididos em
grupos, dependendo do objetivo da aula sé&o disponibilizados materiais, para as
criancas e adolescentes criarem uma pequena apresentacdo, estimulando assim a
autonomia e cooperag&o em grupo.

Outros momentos do Projeto Escola de Ginastica sdo os eventos como a
“Ginastica na Roga”, onde encerramos com uma coreografia junina de ginastica,
construido de maneira coletiva por cada turma. E também algumas datas
comemorativas em que convidamos e permitimos a participa¢do de outras pessoas
no dia da aula, como o dia do irmé&o, do amigo ou dia da familia.

Em relacdo a organizagdo das aulas, as mesmas séo planejadas e divididas

em quatro momentos, sendo eles:

+  Aquecimento: Trabalhado em forma de jogos e brincadeiras ou ativi-
dades em grupo, de forma educativa para iniciar a aprendizagem de
algum elemento gimnico, capacidade fisica e/ou habilidade motora. Por
exemplo: pega-pega saci, futebol de caranguejo, corrida dos animais.

«  Preparacgao Fisica: As atividades acontecem em grupos, estafetas ou
atividades de ludicas, trabalhando as capacidades fisicas, estimulando
partes especificas do corpo na preparagéo para atividades posteriores
Por exemplo: canoinha, superman (figura 10), vivo morto em abdominal.

Figura 10—Superman:trabalhando os dorsais

Fonte: imagens do Projeto de Extenséo “Escola de Ginastica”/2018

«  Parte principal: Busca desenvolver os objetivos da aula por meio de
estacdes, circuitos motores e atividades de cooperacao, buscando tra-
balhar com os alunos a aprendizagem dos elementos gimnicos, capaci-
dades fisicas e habilidades motoras, utilizando materiais. Por exemplo:
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Circuitos motores e estagdes, como se vé na figura 11.

+  Volta a calma: Ao final da aula, sdo realizados alongamentos que bus-
guem alongar a parte do corpo mais trabalhada nas aulas, usando movi-
mento de relaxamento, musicas instrumentais de fundo lentas e depen-
do da aula o alongamento final podendo ser feito em dupla ou em grupo.
Por exemplo: Paraquedas da Ginastica (figura 12), bola de pilates com
alongamentos.

Figura 12—Paraquedas da Ginastic Figura 11 —Circuito motor com
materiais

Fonte: imagens do Projeto de Extensao “Escola de Ginastica”/2018

De acordo com a descricdo da forma como as aulas sdo pensadas e
planejadas, € possivel analisar que as mesmas tém base nos principios da GPT,
proporcionando, além do divertimento e satisfacdo pela pratica, a possibilidade dos
participantes explorarem o desenvolvimento da autonomia, liberdade, o que favorece
0 convivio em novos grupos, influenciando que o individuo alargue as fronteiras do
seu mundo e intensifique suas comunicagdes (TORRES e CORREA, 2011, p.4).

Para Ramos (2007) o fato da GPT n&o ser competitiva, pode com isso,
promover ao participante a alegria, o lazer, a interagdo com outras pessoas, 0
respeito por suas limitacées e a dos colegas.

A proposta do trabalho no projeto busca explorar ndo somente a parte do
desenvolvimento motor, mas também trabalhando valores dentro das atividades
propostas, corroborando com Maturana e De Rezepka (1995) em que uma das
maiores dificuldades na tarefa educacional tem sido a confus&o entre a capacitacao
e a formacdo humana, dois elementos distintos que passam por toda a trajetéria
educativa. A formacdo humana se trata do desenvolvimento da criangca como um
ser capaz de criar e recriar, seja individualmente ou coletivamente no meio social.

Para esses autores, para que a formagdo humana seja conquistada, se
faz necessario criar condicbes que ensinem e apoiem a crianga durante o seu

desenvolvimento, tornando-a capaz de praticar o respeito consigo mesma e com
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os outros, tomando as suas proprias decisdes e colaborando com 0 seu espago e
grupo social.

Por outro lado, a capacitacdo humana tem a ver com as habilidades e
capacidades de acdo no mundo em que vive. Dentro desse processo educativo, a
capacitagcao consiste na criagdo, no desenvolvimento de habilidades, na capacidade
de construir e refletir sobre como fazer, e na experiéncia de vida em como se deseja
viver (PAOLIELLO, 2008).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Partindo das reflexdes deste estudo, que tinha como intuito, analisar e
descrever os caminhos metodologicos utilizados para o ensino da Ginastica no
Projeto de Extensao da Universidade do Estado do Par4, foi possivel conhecer como
é constituido e planejado a forma de ensino da GPT para criancas e adolescentes.

Percebeu-se que essa modalidade gimnica, permite a incluséo, sendo sua
pratica irrestrita, e por isso proporciona a aderéncia a pratica, demonstrando uma
maior aceitacdo tanto para os monitores como para as criangas e adolescentes
participantes.

Deste modo, percebe-se a importancia da existéncia de projetos que
possibilitem o contato entre universidade e sociedade, e no caso da GPT, que se
veiculem agdes e projetos em prol da mesma, com intuito de democratizar o acesso
a esta pratica e desmistificar que a ginastica € somente uma pratica de elites.

Acredita-se que este trabalho podera colaborar com futuras proje¢des do
ensino da ginastica e possiveis criagbes de novos projetos de extensdo, desde
sua fase de criagé@o a sua estruturagcéo, contribuindo na relevancia social em poder
disseminar a pratica da GPT e colaborando com um possivel aumento de servigos
a comunidade em geral.
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