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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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uma lesdo ou anomalia do cérebro em fase inicial do desenvolvimento. O objetivo deste
estudo € analisar a taxa de incidéncia das internagdes de paralisia cerebral no Brasil. A
populacéo do estudo foi constituida por todos os casos de paralisia cerebral de ambos os
sexos, de 0 a 19 anos. Foi possivel analisar que o0 sexo masculino € 0 mais acometido e a
regiao sudeste apresentou valores elevados de internagoes.

PALAVRAS CHAVE: Diplegia Espastica; Hospitalizagao; Morbidade.

ANALYSIS OF THE INCIDENCE RATE OF INTERNMENT OF INDIVIDUALS WITH
CEREBRAL PALSY: CURRENT SCENARIO

ABSTRACT: Cerebral palsy (CP) is a group of permanent movement disorders that affects
the central nervous system, this is not a progressive disease, the main cause of cerebral palsy
is damage or an abnormality inside the brain in the early stage of development. The aim of
the present study is to analyze the number of hospitalizations caused by CP in brazil. All the
population diagnosed with cerebral palsy of both sexes, from 0 to 19 years old, participated
in the study. The study showed that male are greater impairment, and the southeast was the
area with high values of hospitalizations.

KEYWORDS: Spastic diplegia; Hospitalization; Morbidity.

11 INTRODUCAO

Aparalisiacerebral (PC) corresponde aum grupo de afec¢ées permanentes do sistema
nervoso central, de carater ndo progressivo, isto é, os aspectos anatomopatolégicos nao
progridem com o avancgar da idade, (REBEL et al,2010), sendo ocasionada por uma leséao
ou anomalia do cérebro em fase inicial do desenvolvimento (SANTOS, 2014).

Sendo uma condicdo heterogénea, com causas mdultiplas e varios padrdes
de neuropatologia nas imagens cerebrais, diversos tipos clinicos e patologias do
desenvolvimento sdo associadas a PC, tais como autismo, deficiéncia mental, alteracdes
perceptivas, de comunicacao e de comportamento, epilepsia e deficiéncia visual (RIBEIRO
et al, 2016).

O quadro clinico da PC é caracterizado por anormalidades motoras, posturais e
alteracdes no tbnus muscular, de modo que um movimento voluntario que normalmente é
complexo, coordenado e variado torna-se descoordenado, estereotipado e limitado (DIAS
et al, 2010).

O nivel de comprometimento motor sdo extremamente variados (RIBEIRO et al,
2016), podendo incluir, tdnus muscular anormal (hipertonia ou hipotonia) resultando na
incapacidade de manter posturas e realizar movimentos normais; respostas reflexas
anormais (Reflexo cutédneo plantar); alteracdao no equilibrio e postura; diminuicdo de
forca; perda do controle motor seletivo com problemas secundarios de contraturas e
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deformidades 6sseas (MONTEIRO et al, 2010).

Frequentemente essas alteragbes sdo acompanhadas por disturbios sensoriais,
cognitivos, de comunicacao e de percepcao, além da possivel identificacao de disturbios
comportamentais e crises epiléticas (BUSSOTTI; PEDREIRA, 2013).

De maneira geral, é classificada com base nas alterag¢des clinicas do tdnus muscular
sendo do tipo espastica, discinética (inclusive as formas coreo-atetéide e distdnica),
ataxica, hipotbénica e mista (MARANHAO, 2005) ; sendo a espastica, considerada a forma
mais comum, com prevaléncia de 80% a 90% (BUSSOTTI; PEDREIRA, 2013).

O comprometimento motor se da devido a localizacdo e extensdao da lesao
manifestando por hemiplegia (comprometimento de um dimidio corporal, sendo o membro
superior, geralmente, mais afetado), diplegia (acometimento principalmente de membros
inferiores), quadriplégica ou tetraparesia (quando afeta todos os membros) (SILVA et al,
2012).

O Gross Motor Function Classification System (GMFCS) classifica a gravidade do
comprometimento em cinco niveis: pacientes classificados nos niveis | e Il apresentam
leve comprometimento motor e sdo capazes de andar; no nivel Il o comprometimento é
moderado e ha necessidade de dispositivos auxiliares da marcha; pacientes dos niveis
IV e V apresentam grave comprometimento motor e necessitam de cadeira de rodas para
locomocéao (RIBEIRO et al, 2016).

A encefalopatia crénica ndo progressiva, ocorre em 2 a 2,5 casos por 1.000 nascidos
vivos (RIBEIRO et al, 2016). Determinar a incidéncia e prevaléncia de PC é uma tarefa
complexa, visto que existe uma vasta variacdo de conceitos, bem como dificuldades
de estabelecer critérios diagnoésticos uniformes, as evidéncias apontam o aumento
na ocorréncia de morbidade em criangas prematuras com baixo peso ao nascimento
(BUSSOTTI; PEDREIRA, 2013).

Em paises subdesenvolvidos, estima-se maior incidéncia de PC em relagédo aos
paises desenvolvidos 3-5 (BUSSOTTI; PEDREIRA, 2013). A incidéncia tem se mantido
constante ou demonstrado leve aumento nos ultimos anos, dependendo do pais. No Brasil,
estima-se que a cada 1000 criangas que nascem, sete sdo portadoras de PC, sendo que
os dados estimam de 30.000 a 40.000 casos por ano (ZANINI et al,2009).

Portadores de PC apresentam taxa de mortalidade maior que a populacéo geral e
com menor expectativa de vida, tendo como principal causa de morte as enfermidades
respiratérias (PATO et al 2002). Os principais motivos de internacao sao por alongamentos
de tendéo, tenotomias, procedimentos ortopédicos eletivos, aplicacdo de toxina botulinica
e entre outros motivos (DEBORTOLI; BRITO, 2008).
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2| OBJETIVO

Analisar a taxa de incidéncia das internacdes de paralisia cerebral nas regides do
Brasil no periodo de jun/2015 a jun/2019.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, cujos dados foram obtidos por
meio de consulta a base de dados do DATASUS/TABNET no endereco eletrdnico (http://
www.data-sus.gov.br), que foi acessado em outubro de 2019. A populacéo do estudo foi
constituida por todos os casos de paralisia cerebral de ambos os sexos, de 0 a 19 anos,
diagnosticados e registrados no periodo de jun/2015 a jun/2019, sendo conduzido de
acordo com a Resolugcdo CNS 510/2016.0s dados analisados foram sobre o numero de
internacdes de paralisia cerebral, segundo sexo e faixa etaria nas regides do Brasil.Os
dados sao de dominio e acesso publico, no site do DATASUS, respeitando os principios
éticos. Os dados foram coletados pelo TABNET, e a andlise estatistica descritiva, assim
como as tabelas e gréaficos foi realizada com auxilio do software Microsoft Excel 2016.

4 | RESULTADOS

Durante este periodo, houveram 15.876 internagdes de paralisia cerebral, segundo
sexo e faixa etaria nas regides do Brasil. Os dados encontrados totalizam-se para sexo
masculino 9.155 e para o sexo feminino 6. 721.Considerando as macrorregides, 0 maior
numero observado foi a regido Sudeste com 6.607 internacdes, em contrapartida a regido
norte apresentou o menor valor, sendo 346 internacdes (Grafico 1).

Numero de internacoes por Paralisia Cerebral por

regioes
BE07
4831
2747
1345
]
Sudeste Mordeste Centro-oeste Sul Morte

Grafico 1:Numero de internagbes por Paralisia Cerebral nas macrorregiées do Brasil.
Fonte: DATASUS, Departamento de Informatica do SUS.
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Em relacdo a faixa etaria as maiores ocorréncias de hospitalizacbes foram
encontradas entre 10 a 14 anos, totalizando 4.349 internacdes, e as menores ocorréncias
foram em individuos menor de 1 ano, com um total de 551 internacdes (Grafico 2).

Numero de internacdes por Paralisia Cerebral por faixa
etaria

551

3870

mMenorlano wladanos w®5a%anos 10 a 14 anos 15 a19anos

Graéfico 2: Namero de internagbes por PC por faixa etaria.
Fonte: DATASUS, Departamento de Informatica do SUS.

51 CONCLUSAO

De acordo com os resultados é possivel constatar que ha um maior niamero de
internacdo em relacao ao sexo masculino, demostrando que esse grupo apresenta um
maior comprometimento. A regido com maior prevaléncia foi Sudeste, sugere-se que isto
se deve ao fato de ser regido mais populosa dentre as macrorregides.
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