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APRESENTAGAO

A colecéo “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de dois volumes que tem
como foco principal pesquisas em diversas areas da Nutricdo as quais compdem seus
capitulos. Esse primeiro volume abordara de forma interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central dessa obra composta em dois volumes, foi apresentar de forma
categorica e clara estudos relevantes desenvolvidos em inumeras instituicdes de ensino
e pesquisa do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados a linha de base
foi 0 aspecto relacionado a composicao de alimentos, microbiologia, farmacologia, saude
basica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e
areas correlatas. O avanco da transicao nutricional onde as pessoas costumam consumir
mais produtos industrializados e a reducdo da ingestdo de alimentos in natura e os
minimamente processados, contribuem para o aumento no desenvolvimento de doencas
crOnicas nao transmissiveis.

Temas relevantes e diversos sdo, deste modo, discutidos aqui neste volume com
0 objetivo de estabelecer e consolidar o conhecimento de discentes, docentes e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela saude e pela pesquisa relacionadas a
area de alimentos e nutricdo. Esse volume traz trabalhos atuais, com tematicas diversas
que contribuirdo para o aprendizado e para a pratica clinica de profissionais nutricionistas
e da area da saude em geral.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricao e Saude apresentam o resultado
de diversas pesquisas, bem fundamentadas nateoria, produzidas por docentes e discentes
dos variados graus. Sabemos o0 quao importante é a divulgacao da literatura cientifica,
por isso torna-se evidente porque a editora escolhida foi a Atena Editora, a qual é capaz
de oferecer uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores que
queiram divulgar os resultados de seus trabalhos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: A constipacao intestinal (Cl) é a
queixa gastrointestinal mais comum entre os
idosos, afetando negativamente a saude e
qualidade de vida desses individuos. Identificar
a prevaléncia de Cl em idosos, durante a
hospitalizagdo. Trata-sedeumestudotransversal
realizado entre os meses de junho e julho de
2019, onde foram analisados prontuarios de
idosos internados ha pelo menos quatro dias,
e coletados dados referentes a identificagcao do
individuo, doenca atual e pregressa, e aplicado
um questionario fechado com perguntas sobre
mobilidade, funcao intestinal e uso de laxantes
antes e durante a internagdo. Foram avaliados
38 idosos com média de idade de 72,6+10,23
anos, sendo 55,3% do sexo feminino; 13,2%
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IDOSOS HOSPITALIZADOS

eram previamente acamados, porém durante
a internagao 78,9% encontravam-se restritos
ao leito. O trauma foi principal motivo da
hospitalizacao com 60,5% dos casos, seguido
das doencas infecciosas (15,8%). As doencas
transmissiveis tiveram alta
sendo 44,7% portadores de
e 36,8%
mellitus. A piora da fun¢do intestinal foi relatada

cronicas nao
prevaléncia,
hipertensdo arterial de diabetes
por 65,8% dos idosos, sendo tal fato atribuido
principalmente a necessidade de evacuag¢ao no
leito e a mobilidade restrita. O uso de laxantes
mostrou-se uma pratica pouco frequente antes
e durante o periodo de internagcéo, com 10,5%
e 21% dos casos, respectivamente. Observou-
se que a prevaléncia de CIl foi de 57,9%,
sendo mais frequente nas mulheres (59,1%) e
naqueles pacientes restritos ao leito (56,7%).
Os resultados demonstram que a Cl € uma
desordem de alta prevaléncia entre os idosos
hospitalizados, principalmente os acamados.
Varios fatores podem contribuir para o seu
surgimento ou agravamento, evidenciando a
importancia de acompanhamento e intervencao
nutricional durante todo o periodo de
hospitalizagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Constipacdo intestinal,
idosos, hospitalizacéo.
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PREVALENCE OF CONSTIPATION IN HOSPITALIZED ELDERLY

ABSTRACT: The constipation is the most common gastrointestinal complaint among the
elderly, negatively affecting the health and quality of life of these individuals. To identify the
prevalence of constipation in the elderly during hospitalization. This is a cross-sectional study
carried out between June 2016 and July 2016, where medical records of elderly patients
hospitalized for at least four days were analyzed, and data were collected regarding the
identification of the individual, current and past illness, and a closed questionnaire with
questions about mobility, bowel function and use of laxatives before and during hospitalization.
38 elderly people with a average age of 72.6 + 10.23 years were evaluated, 55.3% of whom
were female; 13.2% were previously bedridden, but during hospitalization 78.9% were
restricted to bed. Trauma was the main reason for hospitalization with 60.5% of cases,
followed by infectious diseases (15.8%). Chronic non-communicable diseases had a high
prevalence, 44.7% having arterial hypertension and 36.8% diabetes mellitus. The worsening
of intestinal function was reported by 65.8% of the elderly, which was attributed mainly to
the need for evacuation in bed and restricted mobility. The use of laxatives proved to be an
uncommon practice before and during the hospitalization period, with 10.5% and 21% of
cases, respectively. It was observed that the prevalence of constipation was 57.9%, being
more frequent in women (59.1%) and in those patients restricted to bed (56,7%). The results
demonstrate that constipation is a highly prevalent disorder among hospitalized elderly people,
especially bedridden ones. Several factors can contribute to its appearance or worsening,
evidencing the importance of monitoring and nutritional intervention during the hospitalization
period.

KEYWORDS: Constipation, elderly, hospitalization.

11 INTRODUCAO

Assim como muitos paises em desenvolvimento, o Brasil apresenta uma mudanca
demografica muito nitida nas Ultimas décadas, evidenciando alteragcées na piramide
populacional (WONG; CARVALHO, 2006). Com isso, as condi¢cbes de saude proprias da
populacéo idosa ganharam maior relevancia no conjunto da sociedade, langando grandes
desafios aos sistemas de saude publica (FURTADO, et al., 2012).

Frente a esse envelhecimento populacional acelerado observa-se um aumento do
numero de idosos institucionalizados, considerados como grupo vulneravel sob o ponto
de vista nutricional por apresentarem alteragcdes metabdlicas, fisiologicas, anatébmicas e
psicossociais inerentes a idade (NETTO, 2007).

As alteracOes relacionadas com a idade ocorrem praticamente em todas as partes do
corpo, acarretando diversas mudancas funcionais no organismo idoso, inclusive no trato
gastrointestinal, podendo levar ao aparecimento de constipacao intestinal, e acarretar

varias complicacdes como impactacao fecal, hemorroidas, fistula anal, cancer de célon,
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distensdo abdominal, obstrucéo intestinal, até perfuracédo do colon (RAMOS et al., 2002;
MENEZES et al., 2005).

A constipacgao intestinal (Cl) é a queixa digestiva mais comum na populagédo em geral,
e oito vezes mais frequente em idosos do que em jovens, e trés vezes mais frequente
nas mulheres do que nos homens. Nos idosos, a prevaléncia pode atingir 15% a 20% em
geral, podendo chegar a 50% em idosos institucionalizados (LEMBO, CAMILLERI, 2003;
PLEIS, LETHBRIDGE, 2006).

A baixa procura por assisténcia médica e/ou nutricional para a correcédo da CI
contrasta com a venda expressiva de laxante sem prescricdo médica. Toda via, sugere-
se que a abordagem ndo medicamentosa seja Oa primeira escolha de tratamento, com
énfase na reeducacao intestinal (estabelecer um padrédo regular de evacuacdo em um
momento especifico do dia), adequacao da dieta, sobretudo com maior do consumo de
fibras; aumento da ingestdo hidrica, aumento da atividade fisica/mobilidade (DA CRUZ,
2014)

Embora a Cl seja uma condigcao prevalente e de morbidade importante na populagao
geriatrica, podendo provocar outras doencgas, trata-se de uma ocorréncia negligenciada,
principalmente no ambiente hospitalar, 0 que pode interferir negativamente na qualidade
de vida desses individuos. Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo
identificar a prevaléncia de Cl em idosos, durante o periodo de hospitalizacao.

2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo realizado com idosos internados nas
enfermarias (traumato-ortopedia, clinica médica e clinica cirargica) de hospital geral
publico do interior do estado do Rio de Janeiro. Fizeram parte da amostra, 38 individuos
com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, que atendiam aos critérios
de incluséo: lucidos, ativos fisicamente, internados ha pelo menos quatro dias, e que se
prontificaram voluntariamente a participar do estudo.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de junho e julho de 2019 quando foi
aplicado um questionéario estruturado fechado com perguntas referentes a mobilidade,
funcéo intestinal e uso de laxantes antes e durante a internacdo. Foram analisados os
prontuarios de atendimento e registrados dados referentes a identificacdo do individuo
(nome completo, idade, sexo) e historico da doenca atual e pregressa.

A Cl foi definida de acordo com o consenso de Roma lIl (LONGSTRETH et al., 2006),
que se baseia nos seguintes critérios: menos de trés evacuacgdes por semana, esfor¢o
ao evacuar; fezes endurecidas ou fragmentadas; sensacdo de obstrucdo ou bloqueio
anorretal e manobras manuais para facilitar as evacuacgoes. A presenca de dois ou mais
critérios nos ultimos seis meses caracterizou a presenca de ClI.

Para a formacao do banco de dados, foi utilizado o programa Excel®. 2007, a fim
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de codificar as respostas obtidas. A analise descritiva foi realiza da por distribuicdo de
frequéncia simples, média, amplitude e desvio padréo.

31 RESULTADOS

Participaram do estudo 38 idosos, sendo 55,3% do sexo feminino (n=21), com idade
média de 72,6+10,23 anos (A= 60-94). No momento da coleta de dados o tempo de
internacdo variava de 4 a 62 dias (15,7 + 15,36 dias). A mobilidade foi avaliada apenas
quanto a restricdo ao leito ou deambulacdo antes e durante internacdo. Observou-se
aumento acentuado de individuos restritos ao leito durante a internacéo, 78,9%, enquanto
antes eram apenas 13,2%. O trauma, motivo da internacdo de 60,5% dos casos, pode ter
contribuido significativamente para restricao dos idosos ao leito. Entre as outras causas
de hospitalizacdo estdo as doencas infecciosas (15,8%) e as doencgas pulmonares (7,9%).

Todos os participantes apresentavam algum tipo de comorbidade. A hipertensdo
arterial sistémica foi a principal delas, relatada por 44, 7% dos pacientes; seguida por
diabetes mellitus, 36,8%, doencas pulmonares e desordens neuroldgicas, ambas com
10,5%. A reducao da mobilidade, o uso de fralda, a necessidade de evacuacgao no leito e
0 uso de banheiros coletivos foram pontuados como fatores que contribuiram para piora
da funcao intestinal, presente em 65,8% dos idosos. Cerca de 8% relatou piora da Fl
mesmo sem constipagcao propriamente dita, isto &, a presenca isolada de um dos critérios
diagnostico para CI. A prevaléncia de Cl encontrada foi de 57,9%, sendo mais frequente
nas mulheres (59,1%) e naqueles pacientes restritos ao leito (56,7%).

Ja a administracdo de laxantes no manejo da ClI foi pouco utilizada tanto antes quanto
durante a internacéo, sendo reportada em 10,5% e 21% dos casos, respectivamente. A
maioria dos pacientes que apresentaram CI relataram que ajustes feitos na dieta foram
suficientes para a regularizacéo da Fl.

4 |1 DISCUSSAO

O processo de envelhecimento favorece o surgimento de inumeras patologias e
condicdo que favorecem o aumento do risco de hospitalizacdo em situacdes agudas e
cronicas. Independentemente do desfecho, a frequéncia de hospitalizagcdo é superior na
populacédo idosa, e comumente evolui com maior tempo de internacao e aumento dos
custos, 0 que torna necessaria a estruturacdo dos servicos e dos programas de saude
para absorver adequadamente essa demanda (BORDIN et al, 2018)

Em um estudo que objetivava caracterizar as hospitalizacbes de idosos usuarios
da Atencdo Primaria do Sistema Unico de Saltde (SUS) de Goiania (GO), Pagotto et al
(2013), em uma amostra formada por 418 idosos, verificaram uma prevaléncia de 24,4%
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(n=106) de hospitalizagdes em 12 meses, sendo 30,8% destas mulheres com idade entre
65 e 69 anos. A principal causa de internacdo para ambos os sexos foram as doencas do
aparelho circulatério (28,4%), seguidas das doencas infecciosas e parasitarias, e doencas
respiratérias, nas mulheres; e das doencas do aparelho digestivo, doencas respiratéorias
e das endocrinometabdlicas nos homens. O tempo médio de hospitalizacéo foi de 6,2 +
8,66 dias.

Assim como no presente estudo, uma alta prevaléncia de doencas crdnicas nao
transmissiveis em idosos hospitalizados também foi observada por Edelmuth et al (2018),
em especial hipertensao arterial (61,1%) e diabetes mellitus (28,3%).

Embora as mudancgas no trato gastrointestinal relacionadas ao envelhecimento, tais
como alteragdes na estrutura e funcao do célon, e nos mecanismos defecatérios, possam
contribuir para o surgimento da constipacao, esse disturbio geralmente tem uma etiologia
multifatorial e pode ser desencadeado em qualquer etapa da vida (Mc CREA et al, 2008).

Disturbio heterogéneo relacionado a perda do ténus, dismotilidade colénica e
disfuncdo do assoalho pélvico, a Cl pode ser causada ou agravada por inumeras
condicbes: doengas endocrino/metabdlicas (DM e hipotireoidismo); doengas neurologicas
(neuropatia autondémica, doenca cerebrovascular, esclerose multipla e doenca de
Parkinson); condi¢cdes psicologicas (ansiedade e depressao); anormalidades estruturais
(lesbes obstrutivas do célon e condi¢des anorretais como fissuras, hemorroidas e prolapso
retal); distarbios eletroliticos (hipercalcemia, hipocalemia, hipermagnesemia) estilo de
vida ( baixa ingestdo hidrica, dieta hipocalérica, dieta pobre em fibras, sedentarismo/
imobilidade); medicagbes (anticolinérgicos, diuréticos, anticonvulsivantes, antagonistas
do 5-HT3, antiparkinsonianos, bloqueadores de canais de calcio, opidides, antidepressivos
triciclicos, suplementos de carbonato de célcio, suplementos de ferro bismuto) ou ser de
origem iatrogénica (Mc CREA et al, 2008; WALD, 2019)

A Cl é um transtorno gastrointestinal funcional comum que acomete cerca de 20% da
populacao geral, embora sua incidéncia seja maior em idosos. A constipacéo grave pode
2-3 vezes mais comum em mulheres idosas do que em homens (ROQUE & BOURAS,
2015). Em um trabalho realizados com idosos residentes no municipio de Sao Paulo,
verificou-se uma prevaléncia de 14,23% de Cl, sendo esta maior na faixa etaria de 60 a
69 anos (GOMES; DUARTE; SANTOS, 2019)

Ao avaliarem a incidéncia de disturbios de evacuacédo em idosos atendidos no
Ambulatério de Especialidades Médicas, os autores observaram que a ClI foi relatada
por 20,8% dos pacientes. Participaram desta pesquisa 149 individuos, com idade média
de 78,87 anos, em sua maioria do sexo feminino (76,5%) e apresentando ao menos uma
comorbidade (96,65%). Segundo os autores, diferentemente das demais, na faixa etaria
estudada, o sexo ndo demonstrou ter influéncia significativa na ocorréncia de constipacéo.
Os critérios de Roma Il também foram utilizados para determinacéo da presenca de ClI.
A alteracdo mais relatada foi a presenca de fezes secas e endurecidas, identificas como
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tipo 1 ou 2 na Escala de Bristol pelos participantes (CORREA NETO et al, 2020).

Aincidéncia de Cl em pacientes internados com fratura de quadril aumentou durante
a internacao (69,1%), permanecendo, mesmo apoés 30 dias da cirurgia (e alta hospitalar),
superior a relatada na admisséo (51,9%). Embora a faixa etaria dos participantes tenha
sido bem ampla (27-98anos), os autores observaram que quanto maior a idade, pior a Fl
(TRADS; PEDERSEN, 2014)

Mesmo sendo uma condicdo comum, principalmente em idosos hospitalizados, a Cl
ainda € muito negligencia pelas equipes de assisténcia e pelos pacientes. Em um estudo
qgue analisou as comorbidades e intercorréncias clinicas de pacientes com 65 anos ou mais
internados por fratura de quadril em um hospital publico de atencéo terciaria, os autores
sugeriram que a Cl tenha sido sub-reportado nos prontuarios médicos, visto que, segundo
os dados essa intercorréncia acometeu apenas 13,4% dos pacientes (EDELMUTH et al,
2018)

A maioria dos estudos revisados quanto a prevaléncia de CIl foram feitos com
populacao geriatrica em geral, ndo hospitalizada, logo sem a influéncia de alguns fatores
que podem estar associados a piora da Fl. Além disso, o trauma, principal motivo de
internacdo, € uma condi¢ao clinica que comumente exige imobilizagao/restricdo ao leito
como parte do tratamento, o que supostamente favorece a uma maior ocorréncia de casos
de CI.

Os fatores citados pelos pacientes desse estudo como contribuintes para piora da Fl
corroboram com o descrito por Trads, Pedersen (2014), que apontam que medidas comuns
a fase pds-operatoria, tais como imobilizagdo, uso de morfina, alteracdo da dieta habitual,
mudanca na medicacéo e falta de privacidade durante a evacuacao podem predispor a Cl.

Visando a manutencédo do bom funcionamento intestinal, a Diretriz Brasileira de
Envelhecimento (2019), recomenda o consumo de 25 g/dia de fibra dietética associada a
ingestdo adequada de liquidos, e refor¢ca que a mobilidade deve ser estimulada sempre
que nao houver contraindicacédo médica.

A selecao do tratamento da constipacéo e a sua eficacia depende da causa fisiol6gica
subjacente, logo, € importante considerar os fatores que predispdem a constipacéo na
populacao geriatrica, como desidratacao e deméncia, por exemplo, antes de iniciar uma
terapia especifica. Geralmente a suplementacao de fibras e os laxantes osmdticos (como
lactulose e manitol) séo os itens de primeira escolha e apresentam boa resposta clinica
(ROQUE; BOURAS, 2015)

Braz et al (2015) em sua pesquisa com idosas participantes de um evento de
promoc¢ao da saude, utilizando os critérios de Roma lll para a avaliacdo e caracterizacao
da CI, observaram uma prevaléncia de 28% de Cl, sendo a sensacao de evacuagao
incompleta (58%), sensacao de obstrucédo anorretal (46%) e fezes duras ou segmentadas
(26%) as principais queixas referidas. O percentual de uso de laxantes foi similar ao visto
neste estudo, 16%.
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No trabalho de Gomes, Duarte, Santos (2019) o uso de laxantes foi mais comum
em homens com idade = 80 anos, principalmente os da classe dos estimulantes/irritantes
da mucosa intestinal, que tendem a causar peristaltismo de inicio rapido. Entretanto,
0 uso crbnico de laxantes deve ser desaconselhado pois pode provocar de lesbes nas
terminacdes nervosas do célon, lentificacdo do transito intestinal e gerar algum grau de
dependéncia.

51 CONCLUSAO

Diante do exposto no trabalho, conclui-se que a Cl € um disturbio que acomete
intensamente idosos hospitalizados, sobretudo os do sexo feminino e os restritos ao
leito, impactando negativamente no bem estar desses individuos. O monitoramento de
sintomas gastrointestinais e a identificacdo de fatores etiol6gicos sdo fundamentais para
o diagndstico e a definicdo da conduta a ser adotada. A intervengao nutricional pautada
na oferta adequada de fibras e no estimulo a ingestao hidrica deve ser a primeira escolha
no tratamento da CI, demonstrando importancia do acompanhamento nutricional durante
todo o periodo de hospitalizacao.
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