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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias Biologicas: Considera¢des e Novos Segmentos” € uma
obra com foco na discussao cientifica, por intermédio de trabalhos desenvolvidos por
autores de varios segmentos da area de ciéncias biologicas. A obra foi estruturada
com 36 capitulos e organizada em dois volumes.

A colecgéo ¢ para todos aqueles que se consideram profissionais pertencentes
as ciéncias biologicas e suas areas afins. Especialmente com atuacdo formal,
inserida no ambiente académico ou profissional. Cada e-book foi organizado de
modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque no
que seja relevante para vocé. Por isso, os capitulos podem ser lidos na ordem que
vocé desejar e de acordo com sua necessidade, apesar de terem sido sequenciais,
desde algumas areas especificas das ciéncias biolégicas, até o ensino e a salde.
Assim, siga a ordem que lhe parecer mais adequada e util para o que procura.

Com 17 capitulos, o volume 2 relne autores de diferentes instituicoes
brasileiras que abordam trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios
teodricos e revisOes da literatura aplicados ao ensino e a saude. Neste volume
vocé encontra atualidades nas areas de biologia geral, parasitologia, imunologia,
anatomia, ensino de ciéncias, educagdo em salde e muito mais.

Deste modo, a colecdo Ciéncias Biolégicas: Consideracdes e Novos
Segmentos apresenta progressos fundamentados nos resultados obtidos
por pesquisadores, profissionais e académicos. Espero que as experiéncias
compartilhadas neste volume contribuam para o enriquecimento de novas praticas
multiprofissionais, especialmente, no &mbito do ensino e da saude relacionados as

ciéncias biologicas

Edson da Silva
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE EDUCACAO
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FORMAIS DE ENSINO COM CRIANCAS, JOVENS E

Data de aceite: 01/09/2020
Data de submissao: 05/06/2020

Taynara Vieira Teixeira
UVA- Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/8468287957609586

Shayane Martins Rodrigues Gomes
UERUJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4561434550444238

Ludmila Rocha Lima
UERJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/6626387387859938

Thaina de Melo
UERJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/0202964551214490

Karine Gomes Leite
UERJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/8893061985868526

Carlos Eduardo da Silva Filomeno
UERJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/1723143222459179

Andréia Carolinne de Souza Brito
UERJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4587706694841487

Bruno Moraes da Silva
UERJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4938912706731299

Aline Aparecida da Rosa

UERJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/2543992341736264

Ciéncias Biologicas: Consideracoes e Novos Segmentos 2

ADULTOS

Larissa Moreira Siqueira

UERUJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4655597539986667

Lila Carolina Camilo Jorge

UERUJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/5170524204533063

José Roberto Machado e Silva

UERUJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/6430514515393384

Renata Heisler Neves

UERUJ - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/8443049217467272

RESUMO: A educacdo em salde, pela sua
magnitude, deve ser compreendida como uma
vertente relevante a prevencéo e que na préatica
esta relacionada a melhoria das condicdes de
vida e de saude da sociedade. Neste ambito, a
Liga de Parasitologia da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (LIPAR UERJ) tem elaborado
acoes que permitem a propagacao da Educacéo
em Salde em ambientes formais e ndo formais
de ensino, visando contribuir para ampliagcéo
do conhecimento em salde e construcdo de
uma sociedade com responsabilidade social e
pensamento critico, reflexivo e participativo. As
atividades foram realizadas em espagcos néo
formais de ensino, no estado do Rio de Janeiro,
como a Quinta da Boa Vista, Pragca Maua e a Feira
de Ciéncias na Antiga Fabrica de Paracambi.
Nestes locais, a LIPAR apresentou uma série
de atividades expositivas diferenciadas, para
diversas idades, sobre Saude e Parasitologia.
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Concluimos que, por intermédio de quatro destas atividades, sendo elas a observagéao
de modelos didaticos, parasitos fixados em formol, microscopia e participagdo do
publico nos jogos, tivemos métodos facilitadores para um aprendizado mais efetivo.
PALAVRAS-CHAVE: Modelos didaticos, Atividades Ludicas, Parasitologia, Educagéo
em Saude.

METHODOLOGICAL STRATEGIES OF HEALTH EDUCATION IN THE
AREA OF PARASITOLOGY FOR APPLICATION IN ACTIVITIES IN NON-
FORMAL TEACHING ENVIRONMENTS WITH CHILDREN, YOUTH AND

ADULTS

ABSTRACT: Health education, due to its magnitude, must be understood as a relevant
aspect to prevention and that in practice is related to the improvement of life and health
conditions in society. In this context, the Parasitology League of the State University of
Rio de Janeiro (LIPAR UERJ) has developed actions that allow the spread of Health
Education in formal and non-formal teaching environments, aiming to contribute to the
expansion of knowledge in health and construction of a society with social responsibility
and critical, reflective and participative thinking. The activities were carried out in non-
formal teaching spaces, in the state of Rio de Janeiro, such as Quinta da Boa Vista,
Praca Maué and the Science Fair at the Former Paracambi Factory. In these places,
LIPAR presented a series of differentiated exhibition activities, for different ages, on
Health and Parasitology. We concluded that, through four of these activities, being the
observation of didactic models, parasites fixed in formaldehyde, microscopy and public
participation in the games, we had facilitating methods for a more effective learning.
KEYWORDS: Didactic models, Play Activities, Parasitology, Health Education.

INTRODUCAO

A educagdo em saude é uma area ampla que abrange diversos tipos
de conhecimentos tanto no campo da sadde quanto da educacdo (SCHALL &
STRUCHINER,1999).

Ao longo das décadas, o entendimento sobre educacdo em saude foi
surpreendentemente transformado. Pensava-se que o processo educativo para
a transformacdo de um comportamento que visava a saude, estava diretamente
relacionado com o conhecimento do que era a doencga, seus efeitos e como evita-
las (GAZZINELLI et al., 2005). Esse tipo de abordagem tinha uma grande influéncia
na visao higienista que havia a época e, com isso, colocava o individuo como o
responsavel principal pela sua condicdo de saude (ROCHA et al., 2010), excluindo
totalmente as questdes ambientais e sociais envolvidas no processo de adoecimento.
Atualmente, a tematica educagdo em saude é pensada num contexto politico
pedagdgico, reflexivo e critico, a fim de tornar o individuo autbnomo e consciente o
suficiente para que este possa opinar nas decisdes acerca de sua saude, de seus
familiares e da sua comunidade (FALKENBERG et al., 2013).
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Segundo o Ministério da Saude (2012) a educagao em saude é definida como:

“1 — Processo educativo de construcdo de conhecimentos em saude
que visa a apropriacao tematica pela populacéao

[...] 2 - Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar
a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os
profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencéo de saude
de acordo com suas necessidades.”

Desta forma, para uma efetiva pratica em educagéo em salde é necessaria
a atuacéo da triade gestéo, profissionais da salude e populacdo (FALKENBERG,
2013).

No campo da educagédo formal, os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2008) trouxeram propostas que incluem a
Saude como tema transversal, mostrando a modificagcdo na orientagdo de praticas
tradicionais voltadas para uma perspectiva ampliada de educagdo em saulde.

As parasitoses, um dos assuntos possiveis a serem abordados na tematica
Salde, sdo doencas negligenciadas que ocupam altos indices de prevaléncia
mundial e representam graves problemas de saude publica, especialmente em
paises em desenvolvimento (FONSECA e SILVEIRA, 2009). Sendo assim, condi¢des
precarias de saneamento e falta de informag¢des sobre essa tematica colaboram
para o prevalecimento dessas doencas. Para tanto € indispensavel que haja uma
maior atengcé@o na construcdo do conhecimento sobre este assunto no campo de
educagédo em saude.

A disciplina de Ciéncias encontra algumas barreiras no processo de
ensino-aprendizagem, muitas vezes devido a falta de estrutura como: auséncia de
laboratérios, recursos tecnoldgicos, materiais didaticos,entre outros, e também por
apresentar contedos mais complexos que requerem uma maior didatizacdo, com o
uso de novas metodologias.

De acordo com Vasconcelos e Souto (2003), no ensino de Ciéncias, mais
importante do que “decorar” é instigar situacdes que permitem a compreensao
de forma integrada de fatos e conceitos. Seguindo esse pressuposto, Vieira et al.
(2005), afirma que os espacos nao-formais de educacédo podem colaborar neste
processo. Nesse sentido, a Liga de Parasitologia da UERJ (LiPar UERJ) também
acredita no potencial dos espagos nao-formais de ensino, pois verifica que ha maior
estimulo e participagéo por parte do publico em relacdo aos espacos formais de
ensino.

Segundo alguns autores (VIEIRA et al., 2005; CASCAIS E FASHIN-TERAN,
2014), a educacgédo pode ser dividida em trés formas: 1- formal, baseada em leis,
com presenca de curriculo e dividida em disciplinas; 2- informal, obtida através

Ciéncias Biologicas: Consideracoes e Novos Segmentos 2 Capitulo 9 m



da vivéncia com familiares, amigos(as), clubes, entre outros, ou seja, através de
maneiras espontédneas na troca com o outro e; 3- ndo-formal, que acontece em
museus, feiras, centros de ciéncias e qualquer outro ambiente onde as atividades
tenham um objetivo especifico e sejam bem direcionadas, gerando aprendizagem.

Dentro dos espacos nao-formais, Jacobucci (2008) propde uma diviséo entre
0s espacos institucionais, como museus, centros de ciéncia e zool6gicos, e espag¢os
ndo-institucionais, que sdo as pragas, parques, ruas, entre outros.

Assim, acreditamos que a utilizagdo de espac¢os ndo-formais de ensino ajudam
a estudar e debater de forma ludica as tematicas de parasitologia, no contetdo de
ciéncias, saude e educacao, criando possibilidades para incorporar nos ouvintes
(estudantes/publico alvo) um espirito questionador durante as atividades que sao
elaboradas, através das abordagens praticas e dindmicas dos assuntos propostos,
requerendo dedicacdo dos alunos(as) e até mesmo dos(as) professores(as) que
precisarao passar dos limites de um curriculo formal, uma vez que deveréao priorizar
estratégias de ensino de ciéncias destinados a formagéo de seres humanos criticos
e engajados (NASCIMENTO et al., 2013).

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo mostrar diferentes estratégias
metodoldgicas de educacdo e saude em Parasitologia, realizadas em ambientes
nado-formais de ensino, como a Quinta da Boa Vista, Praca Maua e Antiga Fabrica
de Paracambi, demonstrando a importancia das praticas educativas e de saude para

0 bem estar pessoal e coletivo.

METODOLOGIA

As atividades da LIPAR foram realizadas na Quinta da Boa Vista, na Praca
Maué e na Antiga Fabrica do municipio de Paracambi, todas localizadas no Estado
do Rio de Janeiro.

As acoes pedagogicas em espagos nao-formais ndo requerem conhecimento
prévio formal 1" do publico participante sobre os assuntos a serem abordados
(SEIFFER-SANTOS e TERAN, 2012), j4 que muitas vezes esse publico tem
diferentes faixas etarias, diversificando assim as abordagens. Portanto, existe a
necessidade de achar uma conexéo do espaco utilizado com o tema a ser abordado
e as realidades culturais e sociais do publico para que haja uma interacdo de
conhecimento e, com isso, uma aprendizagem proposital (SEIFFER-SANTOS e
TERAN, 2012).

Para as atividades realizadas nos locais mencionados, foi utilizada a Parte |
da proposta de Metodologia de Ensino em Espac¢o Nao Formal (MEENF) de Seiffert-

1 Segundo a teoria de Paulo Freire, todo individuo traz consigo certo conhecimento de mundo. Logo, neste
caso, estamos nos referindo ao conhecimento formal adquirido em instituicbes de ensino.
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Santos e Fachin-Teran (2012).

A parte | trata da pré- visita, com cinco situagées pedagogicas: 1- Area do
conhecimento, isto €, a area que sera trabalhada na agéo didatica; 2- Contetido, que
esta relacionado as tematicas e contetdos mais especificos que serdo abordados
na agdo. Entretanto, eles devem estar em consonancia com a maturidade cognitiva
do publico e precisa ser bem delimitado, uma vez que o tempo de constru¢do do
conhecimento é, muitas vezes, reduzido; 3- Publico, ou seja, deve ser levando em
consideracdo a escolha de conteudo de acordo com a faixa etaria, escolaridade e
classe social do publico; 4- Escolha do espacgo nao formal, logo, o ambiente escolhido
deve possibilitar a integragédo do contetdo com a agéo didatica e 5- Conhecimento
do local escolhido, onde pode ser possivel mapear as potencialidades do local para
se pensar e efetivar a agéo.

A abordagem discutida pelo grupo tem sido sobre a importancia do
saneamento basico, higiene (principalmente higienizacdo das méaos) e qualidade
de vida. O diferencial nessas acbes é marcado por apresentar uma educagcédo em
saude sob uma perspectiva ludica, didatica e critica. Esses eventos foram capazes
de aprimorar o ensino-aprendizagem no campo de parasitologia para os alunos
do ensino fundamental, médio e visitantes. Nessas ac¢bes, foram apresentados
modelos didaticos de parasitos construidos com biscuit, jogos desenvolvidos pelos
alunos de nutricdo e de parasitologia, visando construir o aprendizado de forma
mais dindmica, desenhos didaticos de parasitos para colorir, atividades como caca
palavras, jogo da memoria e cartilhas com dicas de cuidados higiénicos, visualiza¢ao
de parasitos conservados em formol, utilizagdo de microscopio éptico de luz para
visualizacdo de laminas de parasitos (figura 1 e 2) e uso de lupas para observacéo
de ectoparasitos. Os modelos didaticos apresentados na agédo da LIPAR foram:
Giardia lambia, Ascaris lumbricoides, Leishmania sp, Trypanosoma cruzi, Trichuris
trichiura e do ectoparasito Pediculus humanus, pertencentes ao acervo da Disciplina
de Parasitologia da UERJ (figura 3).
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Enteroparasitosas
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Figura 2: Femucti 2018 - Semana Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao 2018 -
Paracambi.
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Figura 3: Lipar no Museu Nacional - 70 anos da Sociedade Brasileira para o Progresso
da Ciéncia

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as acdes expositivas, o publico alvo (alunos, familiares e visitantes)
teve a oportunidade de entender e se aprofundar sobre diversas parasitoses,
como: Ascaridiase, Esquistossomose, Ancilostomiase, Teniase, Cisticercose,
Tricuriase, Enterobiase, Giardiase, Amebiase, Tricomoniase, Tripanossomiase,
entre outras, além de aprender mais sobre lavagem das méaos e higiene de forma
geral. Sendo assim, este publico participou ativamente das atividades expositivas
sobre as parasitoses e saude, fazendo perguntas, tirando suas duvidas e expondo
experiéncias vividas.

Os integrantes da LIPAR apresentaram as parasitoses de maneira bem
didatica, de acordo com a faixa etaria do publico alvo, empregando uma linguagem
mais dindmica, com objetivo central de chamar a atencéo dos ouvintes e facilitar
o entendimento sobre o contetdo, sendo assim, tivemos um resultado mais
qualitativo nesses espacgos nao formais (NEVES et al., 2019). Nestas acoes, foram
apresentadas ao publico as morfologias dos parasitos, os sintomas mais comuns
causados pelas doencas parasitarias, as formas de transmissao desses parasitos,
e especialmente, as formas de profilaxia, além de praticas sobre higienizacdo das
maos. Segundo Santos et al. (2015), a educag¢do em saude esté ligada ao progresso
preventivo na comunidade, tendo como principal objetivo a ampliacéo de ferramentas
que irdo auxiliar na mudanca comportamental dos habitos dos individuos. Dessa

maneira, consequentemente, podera haver o melhoramento na qualidade de vida
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da populagéo.

Os modelos didaticos apresentam certa proximidade com o conhecimento
transmitido pelo (a) professor (a), tanto no ambiente formal como no néo-formal,
tornando a experiéncia do saber mais concreta, além de estimular a visualizagéo,
tato e curiosidade. Sendo assim, a utilizagcdo de modelos didaticos para o
desenvolvimento do conhecimento faz com que haja um maior interesse da parte
do publico alvo de saber o que é e como funcionam os modelos mostrados,
contribuindo para a construgao do conhecimento (COSTA et al., 2017; BRITO et al.,
2019). Ademais, os modelos didaticos s@o bastante visados durantes as agbes por
todas as faixas etéarias, por serem palpaveis, coloridos e didaticos.

Além dos modelos didaticos, foram realizadas atividades com jogos de
tabuleiro, tendo estes uma grande importéncia para a constru¢do do saber, pois
possibilita um aprendizado mais divertido e dindmico, sem abrir mado do educativo.
Os jogos apresentam textos e regras, o que limita a faixa etaria ao publico ja
alfabetizado. Segundo Miranda (2001), o jogo didatico tem potencial de alcangar
varios objetivos relacionados a cogni¢do (desenvolvimento da inteligéncia e da
personalidade, capacidade de construgédo de conhecimentos); afeicéo (construindo a
sensibilidade e afetividade); socializa¢do (experiéncia de vida em grupo); motivacédo
(envolvimento da acgéo e curiosidade do publico) e criatividade. Neste sentido, o jogo
ganha seu espaco e € utilizado como ferramenta apropriada para aprendizagem, na
medida em que ha interesse do aluno (CAMPOS, 2003).

O material elaborado na Disciplina de Parasitologia (FCM/UERJ) possibilita a
pratica destes recursos em diferentes locais de ensino, tanto nos ambientes formais
como néo-formais de ensino, e em diferentes escalas de conhecimento, ou seja, do
ensino infantil, fundamental, médio e até mesmo em nivel de graduagéo.

Desta forma, o Projeto de Extensdo (LIPAR) da Disciplina cria debates e
reflexdes das novas tendéncias da Biologia de Parasitologia (FCM/UERJ) e se
propde a propagar o ensino de saude e parasitologia ndo s6 dentro das escolas,
mas também em ambientes ndo formais de ensino, onde é notério o interesse dos
ouvintes e participacéo nas atividades (alunos, familiares e entre outros) durante a
construcao do conhecimento (figura 4 e 5), para além da sala de aula (ROCHA e
FACHIN-TERAN, 2010). Assim, a educagdo em salde, como aponta Vasconcelos
(1998), surge como instrumento de participacdo da populagdo nos servicos de
saude e, ao mesmo tempo, no sentido de aprofundamento de intervencéo da ciéncia
no cotidiano das familias — uma vez que as tematicas saude e parasitologia sédo de
suma importéncia, j4 que as parasitoses sdo um grande problema de saude publica
(BRAGA et al. 2018).
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Figura 4: Evento realizado na Quinta da Boa Vista, onde é observado diferente faixa
etéaria de publico alvo.

Figura 5: Evento realizado na Pragca Maua pelos alunos do Projeto LIPAR.

CONCLUSAO

As acbes propostas pela LIPAR, utilizando diferentes estratégias
metodoldgicas em espagos ndo-formais de ensino, sédo de grande relevancia para
a propagacao do conhecimento em saude e parasitologia. Os espagos nao-formais,

diferente dos espacos formais, fazem com que o publico participe mais ativamente,
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levando questdes cotidianas sobre o tema, vinculadas as suas experiéncias
pessoais, estabelecendo uma conexdo entre o saber cientifico e a realidade
diaria dos individuos, visando contribuir para a prevencao e controle de doencas.
Ademais, os materiais didaticos utilizados também impactaram positivamente as
acoes, uma vez que sao objetos incomuns para a maioria do publico como, por
exemplo, o microscépio, o que desperta o interesse pelas atividades. Os exemplares
de parasitos fixados em formol também contribuiram para a atragdo do publico, ja
que se trata de um modelo real, que gera espanto e reafirma a importancia das
profilaxias. A utilizacdo de diferentes jogos didaticos, devido ao seu carater ludico,
agucou a vontade de participacéo, sobretudo dos jovens.

Por fim, constatamos que 0s espacgos nao-formais de ensino foram bem
aproveitados, uma vez que as praticas propostas puderam integrar o ambiente, as
tematicas e as diversidades do publico (diferentes em faixa etaria, género e classe

social), tornando as atividades mais construtivas.
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