[Atena

Editora

Ano 2020

Ciéncias da Saude no Brasil;
Impasses e Desafios
2

..............

Isabelle Cerqueira Sousa
(Organizadora)



[Atena

Ano 2020

Ciéncias da Saude no Brasil:
Impasses e Desafios
2

Isabelle Cerqueira Sousa
(Organizadora)



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Jinior
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigcdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrdnicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof? Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof* Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitdgoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacdo de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

0/o

/

B

/éncias

C

Ciéncias da salde no Brasil: impasses e desafios
2

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramagado: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Vanessa Mottin de Oliveira Batista
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Isabelle Cerqueira Sousa

Dados Internacionais de Catalogagcéo na Publicagéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da salde no Brasil [recurso eletronico] : impasses e
desafios 2 / Organizadora Isabelle Cerqueira Sousa. -
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-430-6

DOI 10.22533/at.ed.306202809

1. Ciéncias da salde - Pesquisa - Brasil. |. Sousa,
Isabelle Cerqueira.
CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu segundo volume uma contextualizacdo

ampla da Promogédo da salde, numa perspectiva que vai além dos cuidados
especificos de saude, buscando a criagdo de mecanismos que reduzam as situacoes
de vulnerabilidade e propensao ao desenvolvimento das doencas. Com esse enfoque
esse volume brinda os leitores com capitulos que versam sobre: a prevengao através
das vacinas, tratamentos fitoterapicos com plantas medicinais e seus derivados que
tém sido empregadas, ao longo do tempo, para tratamento e prevencéo de diversas
afeccbes. Teremos também estudos e cuidados no periodo da gestacéo, parto e pos-
parto, como por exemplo: 0s principais tipos de violéncia na parturicdo, os maleficios
do tabagismo e as complicacbes que podem afetar diretamente a saude do feto,
abordagem da toxoplasmose durante a gravidez na atencdo priméria a saude, os
beneficios do aleitamento materno e atengéo na higienizagao oral do bebé que deve
comecar muito antes dos primeiros dentes erupcionarem, pois nos recém-nascidos,
existe a necessidade de higienizacdo, no sexto més, quando costumam aparecer 0s
primeiros dentes e também onde se inicia a alimentacéo do bebé.

No ambito das dificuldades enfrentadas pelas familias, o estudo: “Perscrutando
uma familia que vivencia sofrimento mental” objetivou identificar as percep¢des das
familias que vivenciam o sofrimento mental na busca pela assisténcia, nesse sentido
a pesquisa analisou se o servigco oferecido na Unidade Bésica de Saude (UBS),
sob a ética familiar, encontrava-se apto a atender as necessidades de adoecimento
das familias, dessa forma o estudo proporciona uma rica reflexdo da qualidade da
assisténcia que esta sendo oferecida atualmente nesse segmento da saude publica.

Outro assunto que consta nessa coletanea € o cuidado paliativo, definido pela
Organizag¢édo Mundial da Satude como sendo “a assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, para a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenca, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da identificacdo
precoce, avaliacdo e tratamento da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos
espirituais” dispondo de um cuidado humanizado (OMS, 2002).

Sera apresentado nesse volume também: - uma andlise da importancia da
atencéo primaria a saude na prevencgao e controle da Doenca de Chagas, - concepcoes
dos profissionais de saude sobre Tuberculose na cidade de Sdo Gongalo (Rio de
Janeiro), e um relato de experiéncia que descreve a importancia da visita domiciliar ao
paciente com hanseniase, permitindo conhecer a os sentimentos dessas pessoas que
convivem com essa patologia que gera grande impacto em suas na vidas.

Sabemos o quanto é importante divulgar os avangos da ciéncia e da saude no



Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coletanea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da salde possam expor os resultados de seus

estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducéo: Nessas Ultimas décadas
temos observado um aumento da expectativa
de vida e consequentemente o crescimento do
numero de pessoas idosas, fato que € decorrente
do avango dos métodos terapéuticos. A partir
desse progresso na assisténcia a saude, as
doengas se tornaram de aspecto crbénico, com
isso 0s pacientes apresentam sinais e sintomas
desagradaveis até o fim de vida. No intuito de
prestar um modelo de assisténcia humanizada,
em 1967 houve o inicio desse método de
tratamento mais acolhedor, este que conhecemos
hoje como Cuidados Paliativos o qual adota
uma abordagem em equipe multiprofissional.
Objetivo: Descrever a atuagdo fisioterapéutica
em cuidados paliativos. Métodos: Estudo de
revisdo integrativa compilou artigos e diretrizes
nos quais havia uma alta concentracdo de
estudos na subcategoria de avaliagcao funcional,
baseada no exame fisico, nas condi¢des clinicas
e em escalas especificas. Resultados: Foram
identificadas nove escalas validadas, sendo
elas: Palliative Performance Scale — PPS, Escala
de Desempenho de Karnofsky — KPS, Escala
de Desempenho de Zubrod — ECOG, Escala
de Atividades Basicas e Instrumentais de Vida
Diaria (Katz e Lawton), Escala de Avaliagcdo
de Sintomas — ESAS, Palliative Prognostic
Index — PP, indice de Comorbidade Charlson e
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Funcional Assessment Staging — FAST. Conclusao: A Fisioterapia pode realizar uma
adequada avaliagdo em saude nos pacientes paliativos e tragar o plano de cuidados
adequado; o qual ¢ individual e variavel de acordo com a modalidade de cuidados
paliativos; visa o conforto do paciente e promove orienta¢des aos familiares, de forma
a integrar os cuidados paliativos até a fase final da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos, Humanizagcéo da Assisténcia, Fisioterapia,
Avaliacéo dos Servigos de Saude.

PHYSIOTHERAPEUTIC PERFORMANCE IN PALLIATIVE CARE

ABSTRACT: Introduction: In the last few decades, we have observed an increase in
life expectancy and, consequently, an increase in the number of elderly people, a fact
that is due to the advancement of therapeutic methods. As a result of this progress in
health care, illnesses have become chronic, so patients have unpleasant signs and
symptoms until the end of life. In order to provide a model of humanized assistance,
in 1967 there was the beginning of this more welcoming treatment method, which
we know today as Palliative Care which adopts a multidisciplinary team approach.
Objective: To describe the physiotherapeutic performance in palliative care.
Methods: An integrative review study compiled articles and guidelines in which there
was a high concentration of studies in the subcategory of functional assessment,
based on physical examination, clinical conditions and specific scales. Results:
Nine validated scales were identified, namely: Palliative Performance Scale - PPS,
Karnofsky Performance Scale - KPS, Zubrod Performance Scale - ECOG, Scale of
Basic and Instrumental Activities of Daily Living (Katz and Lawton), Scale of Symptom
Assessment - ESAS, Palliative Prognostic Index - PPl, Charlson Comorbidity Index
and Functional Assessment Staging - FAST. Conclusion: Physiotherapy can perform
an adequate health assessment in palliative patients and outline the appropriate care
plan; which is individual and variable according to the type of palliative care; it aims
at patient comfort and promotes guidance to family members, in order to integrate
palliative care up to the final stage of life.

KEYWORDS: Palliative Care, Humanization of Assistance, Physiotherapy, Evaluation
of Health Services.

INTRODUCAO

Nessas ultimas décadas temos observado um aumento da expectativa de vida e
consequentemente o crescimento do nimero de pessoas idosas, fato que € decorrente
do avancgo dos métodos terapéuticos. A partir desse progresso na assisténcia a saude,
as doencas se tornaram de aspecto crénico, com isso os pacientes apresentam sinais
e sintomas desagradaveis até o fim de vida (PEREIRA, SOUZA e VALE, 2015).

Quando se trata de doencgas crbnicas progressivas, este contexto favorece
para abordagens excessivas e desnecessarias, em que quase sempre s&o ignorados

as queixas e sofrimentos do paciente em decorréncia dessas intervengdes, sendo o
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efeito de maior impacto negativo: a dor (MORITZ,2011; MORAES et al,2014).

Com o objetivo de prestar uma assisténcia mais humanizada, em 1967 houve
o inicio de um método de tratamento mais acolhedor, este que conhecemos hoje
como Cuidados Paliativos (PINELI et al., 2015).

No Brasil, iniciativas isoladas e discussdes a respeito dos Cuidados Paliativos
sdo encontradas desde os anos 70. Contudo, foi nos anos 90 que comegaram a
aparecer 0s primeiros servi¢os organizados, ainda de forma experimental. O Ministério
da Saude vem ao longo dos anos consolidando oficialmente os Cuidados Paliativos
(BRASIL, 2018), além de ter instituido o Programa Nacional de Humanizagdo da
Assisténcia Hospitalar afim de estimular a organizacao de servigos de saude e equipes
multidisciplinares (BRASIL, 2001).

A rede hospitalar corresponde a um espaco voltado para a defesa da vida,
com vistas ao cuidado das pessoas. A gestdo participativa, adotada como estratégia
humanizada e motivadora, o usuario como sujeitos ativos, sociais democraticos e
cidaddos com autonomia para caminharem rumo a transformacgéo da sua realidade,
como deles préprios (BRASIL,2011; BUENO, 2014).

O Nucleo de Apoio ao Paciente Paliativo (NAPP) vincula-se ao setor de Clinica
Médica do Hospital Estadual Dr Alberto Rassi — HGG, e possui diretrizes assistenciais
que fornecem orientagdes técnicas para os colaboradores da instituicdo no que diz
respeito a abordagem, comunicacdo e manejo dos principais sinais e sintomas de
pacientes internados que sejam elegiveis para essa modalidade de cuidados; além de
dar suporte ao nacleo familiar, sendo esse tanto bioldgico como adquirido.

Os cuidadores familiares podem apresentar algumas dificuldades
biopsicossociais, principalmente porque convivem com as limitacdes do ente em
Cuidados Paliativos, sentem-se envolvidos emocionalmente na situagdo, além
de desempenharem novos papéis e tarefas associadas ao problema do paciente,
podendo por vezes, frequentemente relatar o sentimento de sobrecarga (CADERNO
SAUDE, 2010; GRATAO, 2012).

“O Cuidado Paliativo ¢ uma abordagem que visa a melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e suas familias que enfrentam
alguma doenca com risco de vida, através da prevencédo e alivio do
sofrimento, por meio da identificagdo precoce, avaliagdo impecavel
e tratamento da dor e de outros problemas fisicos, psicossociais e
espirituais” (OMS, 2018).

A equipe NAPP é composta por colaboradores multiprofissionais, dentre
eles integrantes da especialidade Fisioterapia, a qual € uma Ciéncia da Salude que
estuda, previne e trata os disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em érgéaos
e sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes genéticas, por traumas e por

doencas adquiridas (COFFITO,2007).
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Dentre as terapéuticas que atuam na prevencgéao e alivio de sintomas e dor
nos Cuidados Paliativos, temos a Fisioterapia, a qual visa promover, otimizar ou
adaptar as condicoes fisicas do paciente, numa relacao terapéutica que abrange
0 paciente, os familiares, o terapeuta, 0 meio ambiente, recursos fisicos e naturais
(CARVALHO e PARSONS, 2012).

OBJETIVO

Descrever a atuacgéo fisioterapéutica em cuidados paliativos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa realizada entre 2018-2019 que
compilou artigos e diretrizes nos quais havia uma alta concentragdo de estudos.
Adotou-se a revisdo integrativa da literatura, uma vez que ela contribui para o
processo de sistematizacdo e analise dos resultados, visando a compreensédo de
determinado tema, a partir de outros estudos independentes (Ganong,1987).

Este método pode tornar os resultados de pesquisas mais acessiveis,
reduzindo alguns obstaculos da utilizacdo do conhecimento cientifico, pois possibilita
ao leitor 0 acesso a diversas pesquisas realizadas, em um Unico estudo (Whittemore
e Knalf, 2005).

Para tanto, foram adotadas as seis etapas indicadas para a constituicdo da
revisdo integrativa da literatura: 1) sele¢cdo da pergunta de pesquisa; 2) definicao
dos critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra; 3) representagdo dos
estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as caracteristicas
em comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferencas e conflitos; 5)
interpretacdo dos resultados e 6) reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada
(Ganong,1987).

A estratégia de identificacao e selecéo dos estudos foi a busca de publicacdes
indexadas em bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval System on-
line (Medline) e documentos eletrénicos oficiais de saude.

Todas as categorias de artigo (original, revisdo de literatura, relato de
experiéncia etc.); documentos oficiais e artigos com resumos e textos completos
disponiveis para andlise publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
e artigos que contivessem em seus titulos e/ou resumos com combinacdo dos
descritores em ciéncias da saude (DeCS) Cuidados Paliativos, Humanizagdo da
Assisténcia, Fisioterapia, Avaliagdo dos Servigos de Saude.

Seguindo os critérios de inclusédo, 27 publicagdes foram selecionadas para
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analise bibliométrica para caracterizacdo dos estudos selecionados. Os trabalhos
foram comparados e agrupados por similaridade de contetdo e na subcategoria de
avaliacéo funcional baseada no exame fisico, nas condicdes clinicas e em escalas
especificas.

RESULTADOS

O fisioterapeuta é o profissional da area da saude que tem formacédo para
atuar nos cuidados em diversas populagdes, de forma a desenvolver, otimizar,
manter e restituir o melhor movimento e capacidade funcional. Independente de qual
circunstancia ou fator negativo que interfira na condicéo funcional do individuo, seja
envelhecimento, leséo, doenga ou aspecto ambiental (WCPT, 2013).

Na avaliacdo dos servigos de saude em Cuidados Paliativos, o fisioterapeuta
se designa na identificacdo precoce de possiveis efeitos negativos da patologia
instalada e se concentra na melhoria da funcionalidade (BURGOS, 2017).

§
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Diagnastico DOENGA Paciente
: Aguda Cronica Avancada
Ameacadora da vida
Cuidados ao
Fim da Vida

Figura 1 — O papel dos Cuidados Paliativos durante a doenga e o luto.

Fonte: Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2015.

Para o ambito correspondente a modalidade de Cuidados Paliativos foram
identificadas nove escalas validadas de avaliagdo em saude, sendo elas: Palliative
Performance Scale — PPS, Escala de Desempenho de Karnofsky — KPS, Escala de
Desempenho de Zubrod — ECOG, Escala de Atividades Basicas e Instrumentais de
Vida Diaria (Katz e Lawton), Escala de Avaliacdo de Sintomas — ESAS, Palliative
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Prognostic Index — PPI, indice de Comorbidade Charlson além do Funcional
Assessment Staging — FAST.

A Palliative Perfomance Scale (PPS) foi desenvolvida em 1996 no Victoria
Hospice, no Canada e aperfeicoada em 2002. A PPS pode ser utilizada como
instrumento de comunicagéo, descrevendo rapidamente o estado funcional atual
do paciente. E atil como critério de avaliagdo da capacidade de trabalho e tem valor

prognostico (Figura 2).

PALLIATIVE PERFORMANCE SCALE — PFS

Figura 2 — Palliative Perfomance Scale (PPS)

Fonte: Victoria Hospice Society. J Pall Care, v.9, n. 4, p. 26-32. Traducao livre de Maria Goretti
Maciel/ Ricardo Tavares de Carvalho

A Escala de Karnosfsky (KPS) é uma escala de desempenho que foi
inicialmente desenvolvida para avaliar a capacidade fisica em pacientes oncologicos,
mais que tem tido seu uso aplicado para a avaliacdo de outras doencas cronicas
incapacitantes. Ademais, a Escala de Desempenho de Zubrod, (ECOG), também
serve para medir o estado geral dos pacientes em Cuidados Paliativos (INCA, 2022).

Para avaliacéo inicial e verificacdo de resultados do tratamento em idosos
e relacionar o prognéstico com pacientes cronicos, identificamos o indice de Katz,
desenvolvido com seis itens que avaliam o desempenho em AVD seguindo uma
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hierarquia de complexidade (ARAUJO, SOUTO, ALVES et al, 2019).

Ademais, as atividades instrumentais da vida diaria referem-se as atividades
adaptativas dos idosos ao seu meio ambiente, que exigem maior capacidade funcional
para realizagdo por serem atividades mais complexas e também estdo relacionadas
com a vida cotidiana. A classificacdo nessa escala identifica os idosos como totalmente
dependentes, parcialmente dependentes ou independentes (ARAUJO, SOUTO,
ALVES et al, 2019).

A Edmonton Symptom Assessment System (ESAS), representa um importante
instrumento de avaliacdo para os cuidados prestados aos pacientes em Cuidados
Paliativos, pois possibilita que se conheca a frequéncia e intensidade dos sintomas
apresentados pelos pacientes, permitindo que as equipes de saiude tomem decisdes
adequadas para realizagdo dos cuidados necesséarios (MONTEIRO et al, 2010)
(Figura 3).

Escala de Avaliagio de Sintomas de Edmonton - ESAS

Figura 3 — Escala de Avaliagao de Sintomas de Edmonton - ESAS

Fonte: Regional Palliative Care Program, Capital Health, Edmonton, Aberta, 2003. Traduzido e
adaptado ao portugués por Neto, 1G. 2006.

O indice Prognostico Paliativo (PPI) corresponde a um sistema de pontuagéo
para previsao de sobrevivéncia de pacientes com cancer em estado terminal. Caso os
pacientes sobrevivam mais de 3 ou 6 semanas, o uso do PPl pode ser previsto e de
maneira aceitavel (MORITA, TSUNODA et al, 1999)

O indice de Comorbidades Charlson (ICC) é composto por vinte condigées
clinicas selecionadas empiricamente com base no efeito sobre o prognéstico de
pacientes internados num servico de medicina geral, construindo um indicador de
comorbidades que discriminasse o prognostico de paciente em termos da mortalidade
no periodo de até um ano (CHARLSON et al, 1987).

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 2 Capitulo 3



Ao se considerar a deterioragcdo funcional em pacientes com sindrome
demencial, por exemplo no curso da Doenca de Alzheimer, a avaliagdo comumente
utilizada é o FAST que elucida um padrao progressivo em declinio funcional (STEVEN,
1992).

O Fisioterapeuta tera como foco otimizar ao méaximo possivel a qualidade de
vida dos envolvidos na situacédo desfavoravel (BURGOS, 2017) e com autonomia,
junto a equipe multiprofissional, podera intervir nos casos de pacientes em Cuidados
Paliativos. Na prética clinica, tais sintomas sdo comumente apresentados como: perda
da funcionalidade, déficit de locomogéao e perda do equilibrio, fraqueza, dor, dispneia;
fadiga, espasmo e/ou contratura musculares; acimulo de secrecdo em via aérea,
lesdes por pressao, constipacao intestinal e edema; além de ansiedade e depresséo.

Dentre os recursos e condutas que o fisioterapeuta utiliza para intervir
nos sintomas acima citados, encontram-se: massagem terapéutica; incentivo
a movimentagdo passiva, ativo-assistida e ativa; posicionamento funcional,
transferéncias e mudancas de decubitos (JUNIOR; REIS, 2007).

Ademais, sdo recursos disponiveis: eletrotermofototerapia com utilizagéo de
infravermelho, estimulacdo elétrica transcutanea e laser; medidas de reexpanséo
pulmonar passiva e ativas, como a respiracdo diafragmatica; medidas de higiene
brénquica, tais como: drenagem postural, estimulo a tosse, aspiragdo; ou mesmo
prescri¢cdo de dispositivos auxiliares para marcha e treino de deambulagéo e de outras
atividades basicas e instrumentais de vida diaria (JUNIOR; REIS, 2007).

CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados neste estudo de reviséo integrativa,
ficou incontestavel o papel fundamental do fisioterapeuta na equipe de Cuidados
Paliativos.

A Fisioterapia, enquanto categoria profissional, pode realizar uma adequada
avaliagcdo em saude nos pacientes paliativos e tragar o plano de cuidados adequado,
o qual é individual e variavel de acordo com a modalidade apresentada, onde se visa
o conforto do paciente e promova orientacdes aos familiares, de forma a integrar os
cuidados paliativos até a fase final da vida.

Contudo, ainda héa escassez de estudos cientificos com outras abordagens
metodologicas que relatem de forma especifica a atuacdo do fisioterapeuta em
Cuidados Paliativos. Com isso, é necessario realizar novos estudos afim de elucidar
melhor a acéo direta desse profissional com pacientes nessa modalidade de
cuidados e 0 acompanhamento de seu processo durante a doenga.
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