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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 

composta de nove obras, que tem no seu nono volume uma variedade de assuntos 
relaciondos a saúde, teremos por exemplo a temática Educação e saúde, com os capitulos: 
- Avaliação antropométrica de crianças em escolas públicas do município de Wenceslau 
Braz; - A educação em saúde aplicada na cobertura vacinal em crianças de 0 a 5 anos; - 
Educação em saúde sobre otite média na infância em uma Unidade Básica de Saúde.

Nessa edição teremos também capítulos que apresentarão estudos sobre a saúde 
do idoso e da pressoa com deficiência, que serão os capitulos: - Automedicação em 
idosos; - mudanças biológicas na fase idosa e suas consequências; - A fisiopatologia da 
Doença de Alzheimer e a interaçâo do alumínio em sua gênese; - Doença de Alzheimer 
enquanto responsabilização familiar e o predomínio de mulheres no cuidado da pessoa 
idosa; - Influência do protocolo Pediasuit e Therasuit em crianças com Paralisia Cerebral; 
- Microcefalia e Políticas públicas: desafio e necessidade; - Avaliação da independência 
funcional em amputados de membro inferior; - Ações em saúde para pessoas com 
deficiência; - Anatomia com as mãos:  apresentação do corpo humano para a comunidade 
surda; - Protocolos fisioterapêuticos na reabilitação motora em crianças Síndrome de 
Down; - Avaliação do pico de crescimento de indivíduos com Síndrome de Down por meio 
da análise de curva de crescimento em radiografias carpais.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Atuação do enfermeiro(a) na atenção 
primária à saúde frente ao cuidado a usuários com HIV/AIDS; - Impactos sociais da 
extração de rochas ornamentais na saúde do trabalhador; - As consequências psicólogicas 
da alienação parental; - A enfermagem no cuidado à criança vítima de violência doméstica; 
- O impacto na saúde mental de crianças em eventos pós-traumáticos; - Os índices de VO2 
como componente de avaliação da aptidão física.

 E ainda dando continuidade, serão descritos estudos sobre a interferência do meio 
ambiente na saúde, enfocando: a interface do meio ambiente com a saúde contrapondo 
a medicamentalização do processo de saúde, - Estudo sobre construções às margens 
do Açude Ayres de Sousa e os riscos que elas acarretam para seus habitantes e para o 
próprio açude, - Zooterapia , que é a utilização de animais como abordagem terapêutica em 
humanos, - Biopeptideos na saúde humana: obtenção dos hidrolisados utilizando plasma 
suíno e protease neutra e os Pesticidas e o seu ciclo no meio ambiente. 

Deste modo a obra “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” apresenta 
estudos, discussões, revisões, relatos de experiências obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: A obesidade e a 
desnutrição podem coexistir nas mesmas 
comunidades, caracterizando um período de 
“transição nutricional” em uma população. Os 
primeiros anos de vida são decisivos para o 
crescimento e desenvolvimento do ser humano, 
portanto, conhecer o estado nutricional das 
crianças que frequentam as escolas públicas 
é importante para subsidiar a formulação de 
estratégias para prevenção e controle dos 
distúrbios nutricionais. Objetivo: avaliar o 
estado nutricional das crianças de 5 a 12 anos. 
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo 
descritivo transversal, realizado com 805 crianças 
matriculadas nas escolas municipais da cidade 
de Wenceslau Braz, Paraná. Para as medidas 
antropométricas foram utilizados balança, 
adipômetro e estadiômetro. A análise estatística 
dos parâmetros antropométricos foi realizada de 
forma descritiva por meio de medianas e intervalo 
interquartil, realizadas pelo SPSS versão 25 e 
realizado o teste de Shapiro Wilk, para análise da 
normalidade.  Resultados: Foram avaliadas 805 
crianças, sendo 52% do gênero feminino e 48% 
do gênero masculino. Aproximadamente 3% dos 
meninos apresentavam pouco peso e 13% das 
meninas apresentavam peso insuficiente para 
sua idade, enquanto 18% dos meninos estavam 
obesos e 21% das meninas apresentaram 
excesso de peso. Conclusão: A prevalência de 
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sobrepeso/obesidade foi maior que a desnutrição. No entanto, o alto número de crianças 
com desnutrição também é preocupante. As escolas devem ser utilizadas como espaço 
estratégico para identificar os riscos e realizar intervenção nutricional e ampliação das 
experiências infantis na formação de hábitos saudáveis. 
PALAVRAS-CHAVE: Desnutrição, Obesidade, Desenvolvimento infantil.

ANTHROPOMETRIC EVALUATION OF CHILDREN IN PUBLIC SCHOOLS IN 
THE MUNICIPALITY OF WENCESLAU BRAZ

ABSTRACT: Introduction: Obesity and malnutrition can coexist in the same communities, 
characterizing a period of “nutritional transition” in a population. The first years of life are 
decisive for the growth and development of the human being, therefore, knowing the 
nutritional status of children who attend public schools is important to support the formulation 
of strategies for the prevention and control of nutritional disorders. Objective: to assess 
the nutritional status of children aged 5 to 12 years. Materials and methods: This is a 
cross-sectional study carried out with 805 children enrolled in municipal schools in the city 
of Wenceslau Braz, Paraná. For anthropometric measurements, a scale, adipometer and 
stadiometer were used. Statistical analysis of anthropometric parameters was performed 
descriptively using medians and interquartile ranges, performed by SPSS version 25 and the 
Shapiro Wilk test was performed to analyze normality. Results: 805 children were evaluated, 
52% female and 48% male. Approximately 3% of the boys were underweight and 13% of 
the girls were underweight for their age, while 18% of the boys were obese and 21% of the 
girls were overweight. Conclusion: The prevalence of overweight / obesity was higher than 
malnutrition. However, the high number of children with malnutrition is also worrying. Schools 
should be used as a strategic space to identify risks and carry out nutritional intervention and 
expand children’s experiences in the formation of healthy habits.
KEYWORDS: Malnutrition, Obesity, Child Development.  

1 | 	INTRODUÇÃO 
A prevalência mundial da obesidade infantil vem apresentando um rápido aumento 

nas últimas décadas e é caracterizada como epidemia mundial. (GUINHOYUA, 2012). No 
Brasil, o percentual de crianças entre 5 e 9 anos com excesso de peso chega a 33,5% e 
este percentual também tem crescido nos últimos anos na população adulta (IBGE, 2010).

Infelizmente, a obesidade não afeta apenas as características físicas dos indivíduos, 
mas também está associada com o desenvolvimento de diversos problemas como diabetes 
mellitus do tipo II, doenças cardiovasculares, aumento da incidência de algumas formas 
de câncer, complicações respiratórias, alterações posturais e mudanças nos aspectos 
mecânicos do movimento (BRANDALIZE, 2010; LEMOS, 2009). Além disso, alguns 
transtornos psicológicos também podem ser observados em crianças obesas, como 
depressão, ansiedade e dificuldades em se ajustar ao meio social, interferindo também no 
relacionamento familiar e acadêmico da criança (LUIZ, 2009).
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A desnutrição, por sua vez, é caracterizada pela deficiência de nutrientes no 
organismo. Na criança, há evidências exaustivas de que a desnutrição está associada 
a maior mortalidade, excesso de doenças infecciosas, prejuízo para o desenvolvimento 
psicomotor, menor aproveitamento escolar e menor capacidade produtiva na idade adulta 
(FROTA, 2007). 

Entretanto, a literatura relata que a obesidade e a desnutrição podem coexistir 
nas mesmas comunidades e, muitas vezes, até no mesmo domicílio, caracterizando um 
período de transição nutricional, o que pode estar relacionado com déficits de nutrientes 
importantes e doenças crônicas não transmissíveis (COUTINHO, 2008). 

Como os primeiros anos de vida são decisivos para o crescimento e desenvolvimento, 
conhecer o estado nutricional das crianças que frequentam as escolas públicas é importante 
para subsidiar a formulação de estratégias para prevenção e controle dos distúrbios 
nutricionais. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional das crianças 
matriculadas nas escolas municipais da cidade de Wenceslau Braz, Paraná.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS 
Esse é um estudo transversal, realizado por meio de levantamento de dados 

antropométricos de crianças da rede pública da cidade de Wenceslau Braz – PR, durante 
a Operação RONDON 2017. A coleta de dados foi realizada nos meses julho e agosto de 
2017, considerando-se todas as crianças na faixa etária de 5 a 12 anos. 

Como critérios de inclusão, ficaram estabelecidos a presença das crianças, de 5 a 
12 anos, na escola onde eram matriculadas nos dias de avaliação. Os critérios de exclusão 
foram: a recusa em participar da avaliação, a ausência nos dias agendados para a coleta 
de dados e estar com algum problema físico ou de saúde que o impedisse de realizar as 
atividades necessárias. 

Os dados foram coletados pelos acadêmicos das universidades participantes da 
Operação Rondon (Universidade Estadual do Norte do Paraná – campus Jacarezinho e 
Universidade Tecnológica Federal do Paraná – Campus Cornélio Procópio). 

As medidas antropométricas foram tomadas de acordo com as técnicas estabelecidas 
pelo Projeto Esporte Brasil (GAYA, 2016). A medida de massa corporal foi verificada em 
uma balança de controle corporal (Balança digital Omron HBF 514C – 150KG). A estatura 
foi medida com o auxílio de um estadiômetro (Wood Transportável – WCS, com escala de 
precisão de 0,1 cm), o qual um cursor de metal determina a estatura do avaliado. O IMC 
foi avaliado segundo o percentil de National Centre for Health Statistics (NHCS) de 1978. 
O  percentual de gordura foi avaliado através do adipômetro Lange, mensurando as dobras 
tricipitais e subscapulares, utilizando a equação especifica para jovens (Slaughter et al. 
1988). 

A análise estatística dos parâmetros antropométricos foi realizada de forma descritiva 
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por meio de medianas e intervalo interquartil realizadas pelo SPSS versão 25 e realizado o 
teste de Shapiro Wilk, para análise da normalidade. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Das 1105 crianças matriculadas nas escolas municipais, 805 crianças foram 

avaliadas, sendo 52% (n=420) do gênero feminino e 48% (n=385) do gênero masculino. O 
perfil antropométrico das crianças é apresentado na Tabela 1.

Grupo Feminino Grupo Masculino
Idade 9,2 (8 – 10,4) 9 (7,7 – 10,3)

Massa Corporal (kg) 28,5 (24,2 – 36,7) 28,5 (23,9 – 35,1)
Estatura (cm) 133 (125,7 – 141) 132,4 (124,8 – 140,6)

Percentual de gordura (%) 16,75 (13,8 – 23) 19,3 (15,6 – 27,4)

Tabela 1 - Medianas e intervalo interquartil de idade, massa corporal, estatura, e percentual de 
gordura de ambos os grupos. 

A prevalência de desnutrição foi superior à esperada, aproximadamente 3% dos 
meninos apresentavam pouco peso e 13% das meninas apresentavam peso insuficiente 
para sua idade como podemos observar na figura 1. 

Figura 1 - Classificação do IMC gênero feminino e masculino.

Estudos transversais mostram o índice de desnutrição infantil muito baixo, e quase 
sempre menor que 10% nas amostras avaliadas (MÊNESES, 2017; JESUS, 2011). O 
consumo alimentar e os hábitos inadequados podem explicar a composição corporal das 
crianças que estão abaixo do peso. Apesar de esse número ter sido relevante no presente 
estudo, de modo geral a redução da desnutrição infantil no Brasil ocorre cerca de 50% de 
1996 a 2006/7 (MONTEIRO, 2009). 
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Uma alta prevalência de sobrepeso e obesidade infantis também puderam ser 
observadas nesta comunidade: em torno de 18% dos meninos estavam obesos e 21% 
das meninas apresentaram excesso de peso. A classificação do percentual de gordura dos 
grupos pode ser observado na figura 2.

Figura 2 - Classificação do Percentual de gordura de ambos os gêneros.

No grupo feminino 67% das crianças avaliadas apresentaram excesso de gordura 
corporal, enquanto no grupo masculino 46% apresentaram um percentual de gordura 
elevado.

Vários fatores podem estar relacionados com a obesidade e sobrepeso observados 
na população, tais como os fatores genéticos, os fisiológicos e os metabólicos; no entanto, 
mudanças no estilo de vida e nos hábitos alimentares estão mais fortemente relacionados 
(ENES, 2010). O aumento no consumo de alimentos ricos em açúcares simples e gorduras 
e a diminuição da prática de exercícios físicos, são também fatores relacionados ao meio 
ambiente (OLIVEIRA E FISBERG, 2003). 

CONCLUSÕES
Diferentes distúrbios nutricionais podem coexistir na mesma comunidade, 

caracterizando um período de transição. Por isso, são necessários o monitoramento do 
estado nutricional e a atuação articulada entre escolas e serviços de saúde para a prevenção 
e controle dos desvios nutricionais identificados. As escolas devem ser utilizadas como 
espaço estratégico para intervenção nutricional e ampliação das experiências infantis na 
formação de hábitos saudáveis.
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