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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 

composta de nove obras, que tem no seu nono volume uma variedade de assuntos 
relaciondos a saúde, teremos por exemplo a temática Educação e saúde, com os capitulos: 
- Avaliação antropométrica de crianças em escolas públicas do município de Wenceslau 
Braz; - A educação em saúde aplicada na cobertura vacinal em crianças de 0 a 5 anos; - 
Educação em saúde sobre otite média na infância em uma Unidade Básica de Saúde.

Nessa edição teremos também capítulos que apresentarão estudos sobre a saúde 
do idoso e da pressoa com deficiência, que serão os capitulos: - Automedicação em 
idosos; - mudanças biológicas na fase idosa e suas consequências; - A fisiopatologia da 
Doença de Alzheimer e a interaçâo do alumínio em sua gênese; - Doença de Alzheimer 
enquanto responsabilização familiar e o predomínio de mulheres no cuidado da pessoa 
idosa; - Influência do protocolo Pediasuit e Therasuit em crianças com Paralisia Cerebral; 
- Microcefalia e Políticas públicas: desafio e necessidade; - Avaliação da independência 
funcional em amputados de membro inferior; - Ações em saúde para pessoas com 
deficiência; - Anatomia com as mãos:  apresentação do corpo humano para a comunidade 
surda; - Protocolos fisioterapêuticos na reabilitação motora em crianças Síndrome de 
Down; - Avaliação do pico de crescimento de indivíduos com Síndrome de Down por meio 
da análise de curva de crescimento em radiografias carpais.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Atuação do enfermeiro(a) na atenção 
primária à saúde frente ao cuidado a usuários com HIV/AIDS; - Impactos sociais da 
extração de rochas ornamentais na saúde do trabalhador; - As consequências psicólogicas 
da alienação parental; - A enfermagem no cuidado à criança vítima de violência doméstica; 
- O impacto na saúde mental de crianças em eventos pós-traumáticos; - Os índices de VO2 
como componente de avaliação da aptidão física.

 E ainda dando continuidade, serão descritos estudos sobre a interferência do meio 
ambiente na saúde, enfocando: a interface do meio ambiente com a saúde contrapondo 
a medicamentalização do processo de saúde, - Estudo sobre construções às margens 
do Açude Ayres de Sousa e os riscos que elas acarretam para seus habitantes e para o 
próprio açude, - Zooterapia , que é a utilização de animais como abordagem terapêutica em 
humanos, - Biopeptideos na saúde humana: obtenção dos hidrolisados utilizando plasma 
suíno e protease neutra e os Pesticidas e o seu ciclo no meio ambiente. 

Deste modo a obra “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” apresenta 
estudos, discussões, revisões, relatos de experiências obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Isabelle Cerqueira Sousa 



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA DE CRIANÇAS EM ESCOLAS PÚBLICAS DO 
MUNICÍPIO DE WENCESLAU BRAZ

Brenda Carla de Sene Vaz
Paulo Cesar Paulino
Sibelli Olivieri Parreiras
Everaldo Lambert Modesto
Berlis Ribeiro dos Santos Menossi
Renan Demerval Victor Arantes
Denise da Silva de Oliveira 
Felype de Limas Inácio da Silva
DOI 10.22533/at.ed.2382028091

CAPÍTULO 2 .................................................................................................................7
A EDUCAÇÃO EM SAÚDE APLICADA NA COBERTURA VACINAL EM CRIANÇAS DE 0 
A 5 ANOS

Leandra Batista Martins 
Marilene Oliveira Simeão
Rosilene Ribeiro de Souza
Priscila Aparecida Ribeiro
Laís Caroline de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.2382028092

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................10
EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE OTITE MÉDIA NA INFÂNCIA EM UMA UNIDADE BÁSICA 
DE SAÚDE: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Giovanna Tavares Sarmento Quadros
Jaíne Cardoso da Silva
Eliane de Brito Pereira 
Letícia Martins dos Santos 
Risangela Patrícia de Freitas Pantoja Silva 
Iara Nascimento Pantoja
Suzanne Lourdes Souza Carvalho
Odaléa Larissa dos Santos 
Jamille Marcelle Ribeiro Costa
Antônio Carlos de Farias Filho
DOI 10.22533/at.ed.2382028093

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................14
AUTOMEDICAÇÃO EM IDOSOS

Bruna Rafaela Silva de Melo
Elaine Evani da Silva
Lidiany da Paixão Siqueira
DOI 10.22533/at.ed.2382028094



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................21
MUDANÇAS BIOLÓGICAS NA FASE IDOSA E SUAS CONSEQUÊNCIAS 

Nágila Bernarda Zortéa
Marcos Roberto Spassim
Leonardo Cardoso
Pamela do Nascimento
Verônica Cristina da Silveira
Natalia Didoné
Cláudio Fernando Goelzer Neto
Charise Dallazem Bertol
DOI 10.22533/at.ed.2382028095

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................31
A FISIOPATOLOGIA DA DOENÇA DE ALZHEIMER E A INTERAÇÂO DO ALUMÍNIO EM 
SUA GÊNESE

Maria Clara Cavalcante Mazza de Araújo
Virna Maia Soares do Nascimento 
Adhonias Carvalho Moura
Anna Beatriz Reinaldo de Sousa Moreira Pinto 
Beatriz Maria Loiola de Siqueira
Gabriel Lima Maia Soares do Nascimento 
Anna Joyce Tajra Assunção 
Pedro Henrique Freitas Silva 
Isabella Maria Gonçalves Pinheiro de Vasconcelos
Bianca Felix Batista Fonseca
Paulo Henrique Marques dos Santos 
DOI 10.22533/at.ed.2382028096

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................41
DOENÇA DE ALZHEIMER ENQUANTO RESPONSABILIZAÇÃO FAMILIAR E O 
PREDOMÍNIO DE MULHERES NO CUIDADO DA PESSOA IDOSA

Elisângela Maia Pessôa 
Geovana Spohr
Rosilaine Coradini Guilherme
Vanessa Soares Patta
DOI 10.22533/at.ed.2382028097

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................52
INFLUÊNCIA DO PROTOCOLO PEDIASUIT E THERASUIT EM CRIANÇAS COM 
PARALISIA CEREBRAL

Jordana Peixoto Moreira
Kelly Cristina Rafael Rosa
Jordana Batista da Silva Lima
Robson Emiliano José de Freitas
Larissa Alves Coelho
Murielle Celestino da Costa
Rennan César da Silva 
Luís Carlos de Castro Borges



SUMÁRIO

Marcelo Jota Rodrigues da Silva
Luiz Fernando Martins de Souza Filho
Sara Rosa de Sousa Andrade
Paula Cássia Pinto de Melo Pinheiro
DOI 10.22533/at.ed.2382028098

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................67
MICROCEFALIA E POLÍTICAS PÚBLICAS: DESAFIO E NECESSIDADE

Giovanni Sampaio Queiroz
Karollaynne Karlla Freires da Silva
Maria Helena Pereira de Oliveira Araújo
Thaísla Barbosa Medeiros Franco
Betânia Maria Oliveira de Amorim
DOI 10.22533/at.ed.2382028099

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................78
AVALIAÇÃO DA INDEPENDÊNCIA FUNCIONAL EM AMPUTADOS DE MEMBRO 
INFERIOR

Stenio Santos Sousa
Luís Carlos de Castro Borges 
Luiz Fernando Martins de Souza Filho
Sara Rosa de Sousa Andrade
Paula Cássia Pinto de Melo Pinheiro 
Marcelo Jota Rodrigues da Silva
Ana Karolina Rodrigues Aires 
Leandro Damas de Andrade  
Anderson Massaro Fujioka
Ivan Silveira de Avelar
DOI 10.22533/at.ed.23820280910

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................91
AÇÕES EM SAÚDE PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA: REVISÃO DE LITERATURA

Francisco Werbeson Alves Pereira
Antonia Benta da Silva Pereira
Ana Clara Santos Rodrigues
Beatriz Gonzaga Lima
Larissa Uchôa Melo
Sabrina Freitas Nunes
Rosely Leyliane dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.23820280911

CAPÍTULO 12 .............................................................................................................96
ANATOMIA COM AS MÃOS – APRESENTAÇÃO DO CORPO HUMANO PARA A 
COMUNIDADE SURDA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Yndri Frota Farias Marques
Adriano Joab Meneses Mesquita
Amanda Azevedo Torres
Rebeca Coêlho Linhares



SUMÁRIO

Luana Cristina Farias Castro
Lucas Carvalho Soares
Pauliane Miranda dos Santos
Raul Sá Rocha
Esther Barata Machado Barros
Levy Chateaubriand Feller
Carolina Lustosa de Medeiros
Clesivane do Socorro Silva do Nascimento
DOI 10.22533/at.ed.23820280912

CAPÍTULO 13 .............................................................................................................98
PROTOCOLOS FISIOTERAPÊUTICOS NA REABILITAÇÃO MOTORA EM CRIANÇAS 
SÍNDROME DE DOWN: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA

Geisilaine Coelho Rodrigues
Jéssica Costa Cardoso
Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
DOI 10.22533/at.ed.23820280913

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................109
AVALIAÇÃO DO PICO DE CRESCIMENTO DE INDIVÍDUOS COM SÍNDROME DE DOWN 
POR MEIO DA ANÁLISE DE CURVA DE CRESCIMENTO EM RADIOGRAFIAS CARPAIS

João Carlos da Rocha
Juliano Kazuto Chiba
Caroline Trefiglio Rocha
Priscila Campos Zanchettin
Marina Macrina Macedo Carloto
DOI 10.22533/at.ed.23820280914

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................123
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO(A) NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE FRENTE AO 
CUIDADO A USUÁRIOS COM HIV/AIDS: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Irene Custódia da Silva
Joab Gomes da Silva Sousa
Rafael da Silva Pereira
Rogéria Mônica Seixas Xavier de Abreu
Roger Rodrigues da Silva
Welida Days Pessoa Alencar
Juliana Ferreira Carlos
John Carlos de Souza Leite
DOI 10.22533/at.ed.23820280915

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................133
IMPACTOS SOCIAIS DA EXTRAÇÃO DE ROCHAS ORNAMENTAIS NA SAÚDE DO 
TRABALHADOR

Kelly Christiny da Costa
Maria Edla de Oliveira Bringuente
Angela Maria Caulyt Santos da Silva
DOI 10.22533/at.ed.23820280916



SUMÁRIO

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................145
AS CONSEQUÊNCIAS PSICÓLOGICAS DA ALIENAÇÃO PARENTAL

Marilia Gonçalves Bruno 
Bárbara Borges Flores
Desirre Satil Ribeiro Soares
Emilly Samara Muniz Bezerra
Públio Ribeiro Bianchini 
Taine Silva Galvão
DOI 10.22533/at.ed.23820280917

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................151
A ENFERMAGEM NO CUIDADO À CRIANÇA VÍTIMA DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA: UMA 
REVISÃO DA LITERATURA

Thiago Nascimento Moura
Nathylle Régia de Sousa Caldas
Hingridy Ferreira Fernandes
Luiza Helena Soares e Silva
Thaynara Duarte do Vale
Carlos André Lucas Cavalcanti
Luana Cecília Sousa da Silva
John Carlos de Souza Leite
DOI 10.22533/at.ed.23820280918

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................159
O IMPACTO NA SAÚDE MENTAL DE CRIANÇAS EM EVENTOS PÓS-TRAUMÁTICOS: 
UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Tamires de Alcantara Medeiros
Alyce Brito Barros
Beatriz Gomes Nobre 
Kayque Gabriel Rodrigues Ferreira 
Maria Izabelle Alves Fernandes 
Matheus Alexandre Bezerra Diassis 
Natalya Wegila Felix da Costa
Raila Moanny Freitas Delmondes Tasso
Thaila Damacena Pereira Avelino 
Vinícius Alves de Figueredo
Vivian Rafaela Almeida Santos
DOI 10.22533/at.ed.23820280919

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................166
OS ÍNDICES DE VO2 COMO COMPONENTE DE AVALIAÇÃO DA APTIDÃO FÍSICA

Dayse Christina Rodrigues Pereira Luz
Laís Bispo Silva
Davi Santana Sousa
Licia Santos Santana
DOI 10.22533/at.ed.23820280920



SUMÁRIO

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................172
O MEIO AMBIENTE E SUA REPRESENTAÇÃO SOCIAL: RELAÇÃO E INTERFACE COM 
A SAÚDE CONTRAPONDO A MEDICAMENTALIZAÇÃO DO PROCESSO DE SAÚDE

Luciano Henrique Pinto 
Sabrina Martins da Rosa 
Aline Mirian Paszcuk 
Suellen Zucco Bez 
Jaqueline Tenfen  
Elviane Basso de Moura 
Luciana Ferreira Karsten 
DOI 10.22533/at.ed.23820280921

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................181
CONSTRUÇÕES ÀS MARGENS DO AÇUDE AYRES DE SOUSA E OS RISCOS QUE 
ELAS ACARRETAM PARA SEUS HABITANTES E PARA O PRÓPRIO AÇUDE

José Wesley do Nascimento Herculano
Isa Mara Isaias Sousa
Francisca Edwirgens Ribeiro de Araújo
Juscelino Chaves Sales
DOI 10.22533/at.ed.23820280922

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................191
ZOOTERAPIA - A UTILIZAÇÃO DE ANIMAIS COMO ABORDAGEM TERAPÊUTICA EM 
HUMANOS

Alessandra de Lacerda Nery
Adriane de Lacerda Nery
Ana Stela Fonseca
André Luiz de Souza da Cunha
Jenif Braga de Souza
Thiely Rodrigues Ott
Alexandre Ribeiro Bello 
DOI 10.22533/at.ed.23820280923

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................205
BIOPEPTIDEOS NA SAÚDE HUMANA: OBTENÇÃO DOS HIDROLISADOS UTILIZANDO 
PLASMA SUÍNO E PROTEASE NEUTRA

Eduarda Baggio Paglia
Cristine Vogel
Aniela Pinto Kempka
DOI 10.22533/at.ed.23820280924

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................214
PESTICIDAS: SEU CICLO NO MEIO AMBIENTE

Lidiane Alves de Miranda  
Carla Brugin Marek 
Ana Maria Itinose 
Jocimar Antonio Camargo
DOI 10.22533/at.ed.23820280925



SUMÁRIO

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................228
OFICINAS DE CAPACITAÇÃO PARA AGENTES COMUNITÁRIOS DE SAÚDE DO 
MUNICÍPIO DE JUAZEIRO-BA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Sarah Elisheba Mendes do Carmo Santos Gonçalves 
João Paulo Barreto Souza 
Vanessa Ingrid Alves de Lima 
Keyla Maria Rodrigues Gomes
Edvânia Barbosa da Luz Martins
Hélia dos Santos Silva
Sally Andrade Silveira 
Lorena Manuele da Costa Silva
DOI 10.22533/at.ed.23820280926

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................230
SUPERLOTAÇÇÃO E AGRAVAMENTO NO ATENDIMENTO: UMA ABORDAGEM SOBRE 
A FALHA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA COMPROMETENDO O ATENDIMENTO HOSPITAR

Leandro Gomes de Farias
Bery Ornelas Porto Neto
Eduardo Tassinari Lemos
Sabrina Leal Corrêa
Cristiano de Assis Silva
DOI 10.22533/at.ed.23820280927

SOBRE A ORGANIZADORA ...................................................................................240

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................241



 
Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios 9 Capítulo 1 1

Data de aceite: 01/09/2020

AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA DE CRIANÇAS 
EM ESCOLAS PÚBLICAS DO MUNICÍPIO DE 

WENCESLAU BRAZ

CAPÍTULO 1
doi

Data de Submissão: 04/06/2020

Brenda Carla de Sene Vaz
Universidade Estadual Paulista Júlio de 

Mesquita Filho
Presidente Prudente – SP.

http://lattes.cnpq.br/9363338527701452

Paulo Cesar Paulino
Universidade Tecnológica Federal do Paraná

Cornélio Procópio – PR.
http://lattes.cnpq.br/3369606754853308

Sibelli Olivieri Parreiras
Universidade Estadual do Norte do Paraná

Jacarezinho – PR.
http://lattes.cnpq.br/0565872051782936

Everaldo Lambert Modesto
Universidade Estadual do Norte do Paraná

Jacarezinho – PR. 
http://lattes.cnpq.br/1477486826669884

Berlis Ribeiro dos Santos Menossi
Universidade Estadual do Norte do Paraná, 

Jacarezinho – PR.
http://lattes.cnpq.br/5449141707945055

Renan Demerval Victor Arantes
Universidade Tecnológica Federal do Paraná

Cornélio Procópio – PR.
http://lattes.cnpq.br/3376211774204681

Denise da Silva de Oliveira 
Faculdade Cristo Rei,

Cornélio Procópio – PR.
http://lattes.cnpq.br/5479564754305282

Felype de Limas Inácio da Silva
Universidade Tecnológica Federal do Paraná

Cornélio Procópio – PR.
http://lattes.cnpq.br/7381039059460481

RESUMO: Introdução: A obesidade e a 
desnutrição podem coexistir nas mesmas 
comunidades, caracterizando um período de 
“transição nutricional” em uma população. Os 
primeiros anos de vida são decisivos para o 
crescimento e desenvolvimento do ser humano, 
portanto, conhecer o estado nutricional das 
crianças que frequentam as escolas públicas 
é importante para subsidiar a formulação de 
estratégias para prevenção e controle dos 
distúrbios nutricionais. Objetivo: avaliar o 
estado nutricional das crianças de 5 a 12 anos. 
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo 
descritivo transversal, realizado com 805 crianças 
matriculadas nas escolas municipais da cidade 
de Wenceslau Braz, Paraná. Para as medidas 
antropométricas foram utilizados balança, 
adipômetro e estadiômetro. A análise estatística 
dos parâmetros antropométricos foi realizada de 
forma descritiva por meio de medianas e intervalo 
interquartil, realizadas pelo SPSS versão 25 e 
realizado o teste de Shapiro Wilk, para análise da 
normalidade.  Resultados: Foram avaliadas 805 
crianças, sendo 52% do gênero feminino e 48% 
do gênero masculino. Aproximadamente 3% dos 
meninos apresentavam pouco peso e 13% das 
meninas apresentavam peso insuficiente para 
sua idade, enquanto 18% dos meninos estavam 
obesos e 21% das meninas apresentaram 
excesso de peso. Conclusão: A prevalência de 
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sobrepeso/obesidade foi maior que a desnutrição. No entanto, o alto número de crianças 
com desnutrição também é preocupante. As escolas devem ser utilizadas como espaço 
estratégico para identificar os riscos e realizar intervenção nutricional e ampliação das 
experiências infantis na formação de hábitos saudáveis. 
PALAVRAS-CHAVE: Desnutrição, Obesidade, Desenvolvimento infantil.

ANTHROPOMETRIC EVALUATION OF CHILDREN IN PUBLIC SCHOOLS IN 
THE MUNICIPALITY OF WENCESLAU BRAZ

ABSTRACT: Introduction: Obesity and malnutrition can coexist in the same communities, 
characterizing a period of “nutritional transition” in a population. The first years of life are 
decisive for the growth and development of the human being, therefore, knowing the 
nutritional status of children who attend public schools is important to support the formulation 
of strategies for the prevention and control of nutritional disorders. Objective: to assess 
the nutritional status of children aged 5 to 12 years. Materials and methods: This is a 
cross-sectional study carried out with 805 children enrolled in municipal schools in the city 
of Wenceslau Braz, Paraná. For anthropometric measurements, a scale, adipometer and 
stadiometer were used. Statistical analysis of anthropometric parameters was performed 
descriptively using medians and interquartile ranges, performed by SPSS version 25 and the 
Shapiro Wilk test was performed to analyze normality. Results: 805 children were evaluated, 
52% female and 48% male. Approximately 3% of the boys were underweight and 13% of 
the girls were underweight for their age, while 18% of the boys were obese and 21% of the 
girls were overweight. Conclusion: The prevalence of overweight / obesity was higher than 
malnutrition. However, the high number of children with malnutrition is also worrying. Schools 
should be used as a strategic space to identify risks and carry out nutritional intervention and 
expand children’s experiences in the formation of healthy habits.
KEYWORDS: Malnutrition, Obesity, Child Development.  

1 |  INTRODUÇÃO 
A prevalência mundial da obesidade infantil vem apresentando um rápido aumento 

nas últimas décadas e é caracterizada como epidemia mundial. (GUINHOYUA, 2012). No 
Brasil, o percentual de crianças entre 5 e 9 anos com excesso de peso chega a 33,5% e 
este percentual também tem crescido nos últimos anos na população adulta (IBGE, 2010).

Infelizmente, a obesidade não afeta apenas as características físicas dos indivíduos, 
mas também está associada com o desenvolvimento de diversos problemas como diabetes 
mellitus do tipo II, doenças cardiovasculares, aumento da incidência de algumas formas 
de câncer, complicações respiratórias, alterações posturais e mudanças nos aspectos 
mecânicos do movimento (BRANDALIZE, 2010; LEMOS, 2009). Além disso, alguns 
transtornos psicológicos também podem ser observados em crianças obesas, como 
depressão, ansiedade e dificuldades em se ajustar ao meio social, interferindo também no 
relacionamento familiar e acadêmico da criança (LUIZ, 2009).
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A desnutrição, por sua vez, é caracterizada pela deficiência de nutrientes no 
organismo. Na criança, há evidências exaustivas de que a desnutrição está associada 
a maior mortalidade, excesso de doenças infecciosas, prejuízo para o desenvolvimento 
psicomotor, menor aproveitamento escolar e menor capacidade produtiva na idade adulta 
(FROTA, 2007). 

Entretanto, a literatura relata que a obesidade e a desnutrição podem coexistir 
nas mesmas comunidades e, muitas vezes, até no mesmo domicílio, caracterizando um 
período de transição nutricional, o que pode estar relacionado com déficits de nutrientes 
importantes e doenças crônicas não transmissíveis (COUTINHO, 2008). 

Como os primeiros anos de vida são decisivos para o crescimento e desenvolvimento, 
conhecer o estado nutricional das crianças que frequentam as escolas públicas é importante 
para subsidiar a formulação de estratégias para prevenção e controle dos distúrbios 
nutricionais. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional das crianças 
matriculadas nas escolas municipais da cidade de Wenceslau Braz, Paraná.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS 
Esse é um estudo transversal, realizado por meio de levantamento de dados 

antropométricos de crianças da rede pública da cidade de Wenceslau Braz – PR, durante 
a Operação RONDON 2017. A coleta de dados foi realizada nos meses julho e agosto de 
2017, considerando-se todas as crianças na faixa etária de 5 a 12 anos. 

Como critérios de inclusão, ficaram estabelecidos a presença das crianças, de 5 a 
12 anos, na escola onde eram matriculadas nos dias de avaliação. Os critérios de exclusão 
foram: a recusa em participar da avaliação, a ausência nos dias agendados para a coleta 
de dados e estar com algum problema físico ou de saúde que o impedisse de realizar as 
atividades necessárias. 

Os dados foram coletados pelos acadêmicos das universidades participantes da 
Operação Rondon (Universidade Estadual do Norte do Paraná – campus Jacarezinho e 
Universidade Tecnológica Federal do Paraná – Campus Cornélio Procópio). 

As medidas antropométricas foram tomadas de acordo com as técnicas estabelecidas 
pelo Projeto Esporte Brasil (GAYA, 2016). A medida de massa corporal foi verificada em 
uma balança de controle corporal (Balança digital Omron HBF 514C – 150KG). A estatura 
foi medida com o auxílio de um estadiômetro (Wood Transportável – WCS, com escala de 
precisão de 0,1 cm), o qual um cursor de metal determina a estatura do avaliado. O IMC 
foi avaliado segundo o percentil de National Centre for Health Statistics (NHCS) de 1978. 
O  percentual de gordura foi avaliado através do adipômetro Lange, mensurando as dobras 
tricipitais e subscapulares, utilizando a equação especifica para jovens (Slaughter et al. 
1988). 

A análise estatística dos parâmetros antropométricos foi realizada de forma descritiva 
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por meio de medianas e intervalo interquartil realizadas pelo SPSS versão 25 e realizado o 
teste de Shapiro Wilk, para análise da normalidade. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Das 1105 crianças matriculadas nas escolas municipais, 805 crianças foram 

avaliadas, sendo 52% (n=420) do gênero feminino e 48% (n=385) do gênero masculino. O 
perfil antropométrico das crianças é apresentado na Tabela 1.

Grupo Feminino Grupo Masculino
Idade 9,2 (8 – 10,4) 9 (7,7 – 10,3)

Massa Corporal (kg) 28,5 (24,2 – 36,7) 28,5 (23,9 – 35,1)
Estatura (cm) 133 (125,7 – 141) 132,4 (124,8 – 140,6)

Percentual de gordura (%) 16,75 (13,8 – 23) 19,3 (15,6 – 27,4)

Tabela 1 - Medianas e intervalo interquartil de idade, massa corporal, estatura, e percentual de 
gordura de ambos os grupos. 

A prevalência de desnutrição foi superior à esperada, aproximadamente 3% dos 
meninos apresentavam pouco peso e 13% das meninas apresentavam peso insuficiente 
para sua idade como podemos observar na figura 1. 

Figura 1 - Classificação do IMC gênero feminino e masculino.

Estudos transversais mostram o índice de desnutrição infantil muito baixo, e quase 
sempre menor que 10% nas amostras avaliadas (MÊNESES, 2017; JESUS, 2011). O 
consumo alimentar e os hábitos inadequados podem explicar a composição corporal das 
crianças que estão abaixo do peso. Apesar de esse número ter sido relevante no presente 
estudo, de modo geral a redução da desnutrição infantil no Brasil ocorre cerca de 50% de 
1996 a 2006/7 (MONTEIRO, 2009). 
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Uma alta prevalência de sobrepeso e obesidade infantis também puderam ser 
observadas nesta comunidade: em torno de 18% dos meninos estavam obesos e 21% 
das meninas apresentaram excesso de peso. A classificação do percentual de gordura dos 
grupos pode ser observado na figura 2.

Figura 2 - Classificação do Percentual de gordura de ambos os gêneros.

No grupo feminino 67% das crianças avaliadas apresentaram excesso de gordura 
corporal, enquanto no grupo masculino 46% apresentaram um percentual de gordura 
elevado.

Vários fatores podem estar relacionados com a obesidade e sobrepeso observados 
na população, tais como os fatores genéticos, os fisiológicos e os metabólicos; no entanto, 
mudanças no estilo de vida e nos hábitos alimentares estão mais fortemente relacionados 
(ENES, 2010). O aumento no consumo de alimentos ricos em açúcares simples e gorduras 
e a diminuição da prática de exercícios físicos, são também fatores relacionados ao meio 
ambiente (OLIVEIRA E FISBERG, 2003). 

CONCLUSÕES
Diferentes distúrbios nutricionais podem coexistir na mesma comunidade, 

caracterizando um período de transição. Por isso, são necessários o monitoramento do 
estado nutricional e a atuação articulada entre escolas e serviços de saúde para a prevenção 
e controle dos desvios nutricionais identificados. As escolas devem ser utilizadas como 
espaço estratégico para intervenção nutricional e ampliação das experiências infantis na 
formação de hábitos saudáveis.
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