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APRESENTACAO

A educacdo como um todo vem passando por intensas reflexdes e modificagcdes no
decorrer dos anos e agora coloca o aluno, outrora ser passivo, como foco, no centro do
processo de ensino-aprendizagem. A pratica problematizadora e o ensino participativo
tornam o estudante sujeito cognoscente, protagonista da busca pelo conhecimento e ser
capaz de assimilar o conhecimento.

Na area da Odontologia ndo poderia ser diferente. A velocidade da evolugéo cientifica
é tamanha que o profissional precisa estar em constante atualizacao.

Dentro desta visao, a Editora Atena disponibiliza um compilado de artigos
cientificos, em dois volumes, para que informacgdes de qualidade, com o que ha de mais
novo na comunidade cientifica odontoldgica, estejam ao alcance daquele que busca o
aprimoramento.

Desejo que o conteudo deste E-book proporcione momentos de reflexéo,
desenvolvimento do pensamento critico e aquisicdo de conhecimento!

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A constante evolugéo dos sistemas
adesivos vem diminuindo o numero de passos
clinicos e aumentando a incorporacédo de
componentes em um Unico frasco destes
adesivos. Além disso, hoje em dia o preparo
cavitario é realizado com uma maior
preservacdo do tecido dental sadio e com
uma menor formacéo de residuos, facilitando
a atuacdo dos agentes adesivos, sendo a
utilizacdo do ultrassom uma alternativa para a
odontologia moderna.

PALAVRAS - CHAVE: Ultrassom, Tecnologia,

Inovacgéao.

ABSTRACT: The
adhesive systems has been decreasing the

constant evolution of
number of clinical steps and increasing the
incorporation of components in a single bottle
of these adhesives. In addition, nowadays
cavity preparation is carried out witch greater
preservation of healthy dental tissue and less
residue formation, facilitating the power of
adhesive agents, itch the use of ultrasound
being an alternative for modern dentistry.

KEYWORDS:

Innovation.

Ultrasound, Technology,
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11 INTRODUCAO

Novas possibilidades de instrumentacdo cavitaria estdo surgindo, entre elas
os instrumentos abrasivos diamantados obtidos pela técnica CVD (Chemical Vapor
Deposition) que podem ser acoplados a aparelhos de ultrassom para remocéao de tecidos
cariados e preparos cavitarios. O diamante € o mineral na forma alotrdépica do Carbono
mais resistente encontrada na natureza, com valor 10 na escala de Mohs de dureza.
Esse mineral foi descoberto na india ha aproximadamente 7000 anos e apesar do grande
interesse econdmico, os diamantes s6 conseguiram ser produzidos laboratorialmente em
1954, a partir da grafite (Macedo, 2005).

A constante evolugédo dos sistemas adesivos vem diminuindo o nimero de passos
clinicos e aumentando aincorporag¢ao de componentes emum Unico frasco destes adesivos.
Além disso, hoje em dia o preparo cavitario é realizado com uma maior preservagao do
tecido dental sadio e com uma menor formacéo de residuos, facilitando a atuacdo dos
agentes adesivos.

21 REVISAO DA LITERATURA

Catuna (1953) descreveu pela primeira vez o uso do ultrassom, um novo invento para
aplicacao na odontologia trazido pela Cavitron Corporaion de Nova York, para preparar
cavidades. O equipamento era um ultrassom magnetoestrictivo, que consistia em um
cilindro de niquel de 4 polegadas de didmetro e 8 polegadas de comprimento coberto por
um componente chamado de transdutor que revestia os cilindros e transformava impulsos
elétricos de alta frequiéncia em vibragcdes mecénicas. Essa frequéncia oscilava de 16.000
a 29.000 ciclos por segundo (kHz), em um componente conico de 4 polegadas fixo ao
transdutor, onde era possivel acoplar instrumentos cortantes intercambiaveis funcionando
como instrumento abrasivo. A acdo abrasiva desse instrumento pode ser comparada
a marteladas, por que a ponta se movimenta em uma direcdo paralela ao longo eixo
resultando em uma enorme forca exercida pela ponta abrasiva. Para demonstrar a
eficiéncia dessa nova tecnologia foram realizados preparos cavitarios em dentes recém-
extraidos.

Nielsen & Richards (1954) descreveram que o fenbmeno ultrassénico que ja ha
algum tempo era conhecido, mas somente com o ultrassom poderia ser utilizado para
abrasdo de materiais rigidos. A possibilidade desse equipamento ser utilizado na préatica
odontolbgica dependeria de um projeto aprovado pela marinha americana. Esse projeto
foi dividido em trés etapas, a primeira consistia no desenvolvimento de uma peca de méo,
a segunda na observacéao de efeitos bioldgicos e a terceira na aplicabilidade clinica.

Buonocore (1955) propds o condicionamento acido aplicado sobre a superficie do
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esmalte dental e constitui um marco no desenvolvimento da Dentistica Restauradora
adesiva, contribuindo para a realizacao de preparos mais conservadores, prevencao
de cérie, tratamentos estéticos, manutencao da integridade marginal e diminuicao da
infiltracdo. Essa técnica promove a dissolugdo de cristais de hidroxiapatita, bem como
aumenta o tamanho dos microespacos existente entre eles, formando uma superficie
irregular e porosa nas extremidades dos prismas de esmalte. Esse fenbmeno aumenta a
rugosidade superficial do esmalte, permitindo que os adesivos e selantes penetrem por
capilaridade nestas microporosidades, formando as projecdes resinosas (tags), as quais
Sa0 responsaveis por uma uniao micromecanica.

Postle (1958) descreveu a técnica de instrumentacéao ultra-sOnica para realizagéo de
preparos de cavidades com o Cavitron, que consistia em duas etapas, o pressionamento
e a planificacdo. O pressionamento tratava-se de remoc¢ao de esmalte e dentina com a
ponta abrasiva acoplada ao ultrassom. A planificagdo consistia em estender as paredes
preestabelecidas até os limites desejados. O autor ressaltava também a importancia de
saber manusear o equipamento com a pressao suficiente para guiar a ponta, possibilitando
uma boa eficiéncia de corte, uma lisura no cavo superficial o preparo cavitario, uma
reducéo na sensibilidade dolorosa, no tempo do preparo, no ruido e na geracao de calor.

Scott & O’Nell Junior (1961), em um estudo de microscopia, revolucionaram a
analise da camada de esfregacgo utilizando o microscépio eletronico de transmisséo para
descrever em detalhes a morfologia da superficie cortada do dente. Os pesquisadores
observaram anomalias deixadas pela acédo dos instrumentos e relataram também grandes
diferencas na textura deixada, com difracéo eletrénica em réplicas de estrutura prismatica
do esmalte. Demonstraram que o esfregaco cortado foi identificado como hidroxiapatita,
qgue a dentina cortada estava sempre irregular e com os tubulos dentinarios obstruidos.

Cotton (1984), em uma reviséo bibliogréafica relatou que o interesse de se estudar a
camada de esfregaco é antiga, vindo desde a década de 50, sendo inicialmente descrito
como os residuos deixados na dentina resultantes do preparo cavitario. Apesar do tempo
prolongado de estudo, ndo se dava a devida importancia ao assunto, mas a partir do
momento da descricdo de microorganismos em sua estrutura mudaram-se totalmente os
conceitos.

Pasley (1984) descreveu que a camada de esfregaco era formada pelo corte ou
abraséao produzida por instrumentos manuais e rotatorios. Grande parte dessa camada
era formada por “uma matriz mineralizada de coladgeno” e microorganismos espalhados
sobre a dentina, variando de espessura. Essa variagcdo de espessura dependia do corte,
se realizado a seco e sob refrigeracédo, da composicéo do irrigante, do tamanho e forma
do preparo cavitario e do tipo de instrumental utilizado, podendo chegar a 15 Nm de
espessura, diminuindo a permeabilidade dentaria. Essa espessa camada formada esconde
a matriz dentinaria influenciando a fixacdo de materiais adesivos.

Pashley et al. (1988) analisaram em MEV o resultado de uma nova técnica de
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remocédo da camada de esfregaco produzida durante o preparo cavitario. Essa técnica
consistia em utilizar a vibragdo ultrassénica na limpeza da cavidade. Apds producéo in
vitro de camada de esfregaco por diferentes métodos (lixa de papel - 320 lixas de papel -
600 e ICR - tronca cénica invertida), os corpos de prova foram colocados em um Becker
com agua (2 ml) e submetidos a um tratamento ultrassénico por dez minutos. Segundo
os autores o ultrassom promoveu uma degradacdo e uma remoc¢ao parcial do esfregaco
dentinario, principalmente na regido dos tubulos.

Czonskowsky et al. (1990) realizaram uma revisdo bibliografica a respeito da
camada de esfregaco. Segundo os autores, esta é formada por uma parte inorganica
(estruturas dentais) e outra inorgénica (bactérias, proteinas e restos de prolongamentos
odontoblasticos) depositada na superficie dental. O esfregaco é formado pelo desgaste
dental produzido por um instrumento cortante ou abrasivo, que ir4 variar sua espessura
dependendo da refrigeracéo utilizada. Possui ainda aspecto amorfo, irregular e pouco
aderido, composto por duas camadas: superficial - que é a formada pelo esfregaco sobre
a dentina e o0 esmalte medindo 1 a 5 nm e a profunda - que € o esfregaco acumulado no
interior dos tubulos dentinarios (smear plugs) com o comprimento podendo chegar a 40
nm.

Trava-Airoldi et al. (1996) demonstraram os primeiros resultados na producédo de
diamante policristalinico obtido pela técnica CVD a partir da tecnologia do filamento
aquecido. O intuito era formar grandes grdos de diamante na haste para utilizacao
como instrumento abrasivo. Hastes polidas de molibidénio de 1 mm de diametro foram
enfileiradas no interior de um reator aquecido por um filamento de tungsténio de 0,2 mm
de didmetro a aproximadamente 2500 C, com uma atmosfera de gases de CH4 e CF4,
com diferentes diluicbes de gases em hidrogénio sob pressao. Esse estudo demonstrou
que o crescimento de diamante CVD na técnica do filamento aquecido é possivel em
espessuras superiores a 10 nm em superficies irregulares, sendo esses resultados mais
eficientes que em superficies lisas.

Stefanis et al. (1998), se propuseram a estudar o mecanismo responsavel pela
erosdo das placas gesso e alumina, sob os efeitos da cavitagao ultrassénica. Relataram
que o fendbmeno de cavitacao gera a formagcao de microbolhas em meio liquido. Quando
estas microbolhas implodem, liberam uma grande intensidade de energia provocando uma
poderosa movimentacao hidraulica. Consequentemente, as erosdes sdo causadas pelos
jatos formados por implosdes das microbolhas durante o efeito de cavitacao, associado
ao impacto continuo do fluxo de liquido nas placas.

Vieira & Vieira (2002), em um estudo com lupa esterioscopica e MEV compararam
a quantidade de estrias e camada de esfregacos remanescentes em 14 dentes humanos
ap0s o preparo com instrumentos abrasivos convencionais (KG Sorensen) e ponta
diamantada CVD (Cvdentus) em ultrassom. Constataram que as cavidades preparadas
com ultrassom obtiveram menores quantidades de estrias e também menor quantidade
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de esfregaco.

Trava-Airoldi et al. (2002) conseguiram comprovar nesse estudo uma forte aderéncia
do diamante produzido pela tecnologia CVD a um substrato metalico de molibdénio. Foi
estudada a camada entre o diamante e o metal com o intuito de analisar a difuséo entre
carbono e o hidrogénio no crescimento do diamante. Utilizou um reator convencional
aquecido por filamento a baixa temperatura (700 a 900 C), em atmosfera de hidrogénio
e nitrogénio sob pressédo. Foi constatado que o diamante CVD cresce sob diferentes
condi¢des. A superficie modificada pela formacdo de um complexo de nitrogénio e
carbono mostrou-se eficiente na inibicao da difusdo do hidrogénio e do carbono durante
o crescimento do diamante. As propriedades mecéanicas do molibidénio foram mantidas,
melhorando a aderéncia do diamante.

Garone Neto et al. (2003) descreveram a camada de esfregaco sendo formada
por elementos dentais, oleosos dos lubrificantes, sanguineos, salivares e bacterianos,
dependendo do ambiente que é produzida, que é depositada durante o preparo cavitario
na superficie dental, apresentando aspecto amorfo. Segundo os autores, sua formacao
ocorre em virtude de uma série de fatores fisico-quimicos que envolvem a mecéanica de
corte/abraséo. Tais procedimentos aumentam a temperatura (até 450 C) nainterface dente-
instrumento quando preparado sem refrigeracao, e associado a pressao aplicada produzem
maior espessura no esfregago e comprimento de smear plug. Os instrumentos abrasivos
diamantados rotatérios, durante o preparo da cavidade, produzem a maior quantidade de
esfregaco, apresentando uma topografia dentinaria irregular, ja os instrumentos cortantes
rotatorios apresentam menos quantidade de esfregago, com caracteristicas topograficas
de dentina mais lisas.

Conde (2004) em um estudo laboratorial comparou em MEV a textura e a quantidade
removida de camada de esfregaco das paredes cavitarias. Foram analisadas ap6s serem
preparadas com instrumentos abrasivos diamantados rotatorios em turbinas de alta rotacéo
e pontas diamantadas Cvdentus em ultrassom. Os resultados obtidos mostraram que as
cavidades preparadas com hastes diamantadas convencionais, mesmo condicionadas
com acido, ainda apresentaram resquicio de camada de esfregaco.

Macedo (2005) em seu trabalho laboratorial sobre as caracteristicas da superficie
dentinaria e do esfregago formado por instrumentos abrasivos diamantados rotatérios
convencionais e pontas diamantadas CVD rotatorio e CVD por ultrassom concluiu que
0S grupos preparados com o sistema rotatorio apresentaram as maiores espessuras de
camada de esfregaco de camada e maiores comprimentos de smear plug e 0s grupos
preparados com sistema ultrassdnico apresentaram as menores espessuras de camada
de esfregaco e menores comprimentos de smear plug.

Predebon (2005) concluiu em seu trabalho que as pontas de diamante CVDentus
acopladas ao ultrassom podem ser sugeridas como uma alternativa as pontas diamantadas
convencionais utilizadas em alta rotacdo devido a sua acdo conservadora na remocao
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de tecido dental sadio durante o procedimento, além de possuir maior durabilidade em
relacdo ao desgaste.

Vieira, et al (2007), observaram que as pontas de ultrassom no preparo cavitario
sé@o capazes de diminuir a dor, a vibragcao e a sensacao desconfortavel de ruido, podendo
substituir o uso de pontas diamantadas habituais. Porém, o assunto ainda precisa ser
estudado, devido a fatos questionaveis como a presenca de smear layer € microinfiltracao.

De S4, et al (2010), relatam que muitos profissionais tém se interessado pelo método
de abrasao ultrassénica, sendo motivados a utiliza-lo por diversas vantagens, como ser
uma técnica alternativa para confeccao de preparo cavitario, apresentar maior resisténcia
e durabilidade das pontas, melhor qualidade no acabamento, reduzir a necessidade de
anestesia local, menor ruido, vibracao, calor e pressao, permitir acesso e visibilidade mais
facilmente, refrigeracdo mais efetiva devido a agua correr por toda a haste da ponta CVD
e formacédo de menor camada de smear layer, o que facilita limpeza e condicionamento.
Entretanto, ressaltam a importancia de continuar as buscas de novas tecnologias de
remocao de tecido cariado, além da utilizacdo da ponta CVDentus para o avanco da
técnica da abraséao ultrassénica.

Carvalho, et al (2010), em um Estudo In Vivo, comparou o uso de brocas
convencionais usadas em micromotor e pontas diamantadas CVDentus, além de avaliar o
comportamento das criangas durante tratamento odontoldgico. Os resultados apontaram
diferencas minimas entre acesso a cavidade, entretanto o CVDentus foi superior em
aspectos de visualizagao de area de trabalho e ruido e vibracéo, ja em remocéao de tecido
cariado e comportamento das criangas o micromotor foi superior. Os autores concluiram
a necessidade de se estudar mais, com amostras maiores, para confirmar caracteristicas
satisfatorias do sistema CVDentus, mesmo parecendo ser uma técnica alternativa
altamente promissora.

Mastrantonio, et al (2010), relataram através de um caso clinico, a realizagcdo de um
tratamento restaurador utilizando pontas ultrassénicas. O estudo concluiu que as pontas
diamantadas CVD associadas ao ultrassom, possibilitaram a confeccdo de preparos
cavitarios minimamente invasivos.

Maders (2013), apresentam um caso clinico de remocéo de manchas de hipoplasia
através de ponta ultrassénica CVDentus e posterior restauracdo. A técnica permitiu
concluir que € uma boa alternativa para remocao de manchas hiploplasicas de esmalte
profundas, permitindo preparos menos invasivos e mais confortaveis ao paciente.

Vasconcellos, et al (2013), apresentaram dois casos clinicos, utilizando as pontas
diamantadas CVD acopladas ao ultrassom, buscando avaliar a eficacia no prepario cavitario.
Concluiram que esta técnica é eficaz, segura, capaz de melhorar a visibilidade da regiao
e diminuir a sensacédo de medo. E uma terapia promissora para alguns procedimentos
odontolégicos.

Almeida, et al (2015), defende o uso da abrasao ultrassGnica como uma alternativa
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de preparo por meio de um relato de caso de elementos acometidos por céarie e aborda
aspectos clinicos relevantes. A técnica se mostrou como uma alternativa promissora
de preparo cavitario para a clinica em geral, principalmente para odontopediatria, por
ser menos dolorosa e desconfortavel. Mesmo que a técnica em questdo apresente a
desvantagem de um tempo de trabalho maior, 0 artigo sugere que para contornar essa
nao é necessario anestesiar nem isolar o que compensaria o tempo clinico dispendido.

Oliveira (2015), realizou uma revisédo sistematica e avaliou os aspectos clinicos,
comportamentais e caracteristicas de corte das pontas ultrassénicas CVDentus
comparados ao instrumento rotatério convencional. Através de seu estudo, concluiu que
as pontas sado alternativas para realizacdo de preparos cavitarios porém ainda exigem
melhorias de alguns pontos desfavoraveis e controversos. A técnica ndo apresenta
consequéncias negativas em relacao a medo diante do tratamento.

Rocha, et al (2016), realizaram um estudo com o objetivo de comparar a forca de um
adesivo convencional a dentina, utilizando pontas diamantadas convencionais e pontas
CVDentus para confeccéo de preparo dentinario. Observou que as pontas CVDentus sao
capazes de aumentar a area de adesado, sendo assim uma técnica promissora.

Melo, et al (2019), avaliaram, através de estudos in vitro, a eficacia do ultrassom
para a remoc¢ao de dentina cariada. Concluiram que é um método descariador eficaz para
uma remocao seletiva e conservadora.

Pode-se concluir que ndo houve diferenca de resisténcia a microtracdo de resina
composta em superficies preparadas com pontas de diamante obtidas através da técnica
CVD montadas em um aparelho de ultrassom, com e sem utilizacdo de &cido fosforico
a 37% no condicionamento da superficie, podendo ser tanto uma nova alternativa para
processos restauratorios como para novas pesquisas.
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