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APRESENTAÇÃO

A área da Educação Física enquanto ciência permite os profissionais e 
pesquisadores uma variedade de setores para atuação e produção científica. Sendo 
assim, receber o convite para organizarmos o Livro: Organização Educação Física 
e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados, possibilita mais 
uma contribuição para a ampliação dos diálogos nos diversos campos que rodeiam 
está área.

O livro está composto por pesquisas nacionais e internacionais que trazem 
a leitura de diferentes assuntos relacionados ao fitness, bem-estar, rendimento 
físico, preparação física, esporte e lazer, trazendo experiências que norteiam novas 
práticas profissionais nos leitores.

Sendo assim, o leitor terá em suas mãos 20 capítulos, sendo 18 escritos na 
língua portuguesa e dois em espanhol, permitindo uma interlocução entre a ciência 
e novas perspectivas de trabalho. Por isso, convidamos os leitores a apreciarem 
este momento de ressignificação do saber e novos avanços para área da Educação 
Física. 

Desejamos uma boa leitura! 
Samuel Miranda Mattos
Ricardo Hugo Gonzalez
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RESUMO: Fernandes (2019), destaca que 
embora sejam evidenciados inúmeros benefícios 
decorrentes da pratica de atividade física, a 
iniciação à prática de exercícios torna-se muito 
mais complexa no contexto de pessoas com 
deficiências e o primeiro fator a ser considerado é a 
formação do profissional de educação física para 
atuar nessa esfera. O presente estudo expõe uma 
pesquisa de caráter quantitativo que tem como 
finalidade investigar através de um questionário, 
o nível de preparação dos acadêmicos de 
Educação Física dos 7° e 8° períodos das duas 
maiores universidades da grande Aracaju para 
o trabalho com pessoas com necessidades 
especiais. Para a coleta de dados, utilizou-se um 
questionário do tipo semiestruturado-adaptado, 

composto por 9 questões fechadas, nas quais 
investigaram curso, período atual, contato com 
pessoas com deficiência, independentemente 
do tipo ou grau e outras. A amostra foi composta 
por um total de 33 graduandos em Educação 
Física Licenciatura e Bacharelado com a média 
de idade de 24,5. Cursos de graduação que 
atendam as diretrizes Curriculares Nacionais, 
aliado ao interesse do acadêmico em participar 
de cursos extracurriculares para o aprimoramento 
de seus conhecimentos, torna-se o enfoque 
essencial para o desenvolvimento de habilidades 
educacionais para com o atendimento de 
pessoas com necessidades especiais.
PALAVRAS-CHAVE: Educação Física, 
Acadêmicos, Deficiência.

PHYSICAL EDUCATION ACADEMICS 
BEFORE WORKING WITH PEOPLE WITH 

SPECIAL NEEDS
ABSTRACT: Fernandes (2019), points out that 
although there are numerous benefits arising 
from the practice of physical activity, the initiation 
of the practice of exercises becomes much more 
complex in the context of people with disabilities 
and the first factor to be considered is the training 
of the health professional. physical education to 
act in this sphere. The present study presents 
a quantitative research that aims to investigate, 
through a questionnaire, the level of preparation 
of Physical Education students from the 7th and 
8th periods of the two largest universities in the 
greater Aracaju to work with people with special 
needs. . For data collection, a semi-structured-
adapted questionnaire was used, composed of 
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9 closed questions, in which they investigated course, current period, contact with 
people with disabilities, regardless of type or degree and others. The sample consisted 
of a total of 33 undergraduate Physical Education graduates and Bachelor’s students 
with an average age of 24.5. Undergraduate courses that meet the National Curriculum 
guidelines, coupled with the academic’s interest in participating in extracurricular 
courses to improve their knowledge, becomes the essential focus for the development 
of educational skills to meet the needs of people with special needs.
KEYWORDS: Physical education, Academics, Deficiency.

1 |  INTRODUÇÃO
Conforme Feitosa (2017), a participação de pessoas com deficiência 

em programas de atividade física tem sido um fator de grande importância para 
a qualidade de vida desses indivíduos, além de aumentar o desenvolvimento de 
capacidades físicas essenciais para a realização de atividades diárias promove a 
inclusão social e contribui na melhora da função comportamental e saúde mental. 
Perante ao exposto, Fernandes (2019), destaca que embora sejam evidenciados 
inúmeros benefícios decorrentes da pratica de atividade física, a iniciação a prática 
de exercícios físicos se torna muito mais complexa no contexto de pessoas com 
deficiências e o primeiro fator a ser considerado é a formação do profissional de 
educação física para atuar nessa esfera.

A Educação Física Adaptada (EFA) é um dos grandes desafios com relação 
a atuação do profissional de Educação Física e está relacionado aos déficits 
encontrados na aplicação de conteúdo específicos para o trabalho com pessoas 
com deficiência. Ghilardi (1998) salienta que é de fundamental importância para o 
crescimento da área, a elaboração de uma grade curricular mínima cujas disciplinas 
ofereçam um conjunto de conhecimentos específicos sobre a Educação Física, seja 
oriundo das pesquisas básicas ou aplicadas.

Com isso, diretrizes curriculares foram elaboradas para definir as 
competências/habilidades que o Profissional de Educação Física (PEF) deverá 
obter ao fim da sua graduação. Baseado em um documento homologado em 2018, 
onde a Câmara de Educação Superior (CES) e o Conselho Nacional de Educação 
(CNE), designou algumas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduação 
em Educação Física (DCNs em Educação Física). Essas DCNs em Educação Física 
estabelecem que o curso deverá assegurar uma formação acadêmico-profissional 
generalista, humanista e crítica, qualificadora de uma intervenção fundamentada no 
rigor científico, na reflexão filosófica e na conduta ética, na qual deixa como finalidade 
acadêmica possibilitar o acesso à prática das diferentes expressões e manifestações 
culturais do movimento humano, compreendidas como direito inalienável de todo(a) 
cidadão(a) e como importante patrimônio histórico da humanidade e do processo de 
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construção da individualidade humana, independentemente de idade, de condições 
socioeconômicas, de condições físicas e mentais, de gênero, de etnia e/ou crença.

Um estudo realizado por Kogut (2012) com acadêmicos, evidenciaram 
que a Educação Física educa o corpo e a mente. É a disciplina que estimula o 
desenvolvimento dos aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos; estuda o 
corpo humano e suas possibilidades de movimento e que é uma área da educação 
que está ligada ao bem-estar, saúde e qualidade de vida dos alunos. Nesse conjunto, 
Marcelo García (1999), destaca que os conhecimentos são entendidos não só como 
áreas do saber pedagógico, conhecimentos teóricos e conceituais, mas também ao 
saber-fazer, tratando dos esquemas práticos de ensino, e com a justificativas da 
prática.

Contundentemente a estas premissas, o presente estudo expõe uma 
pesquisa de caráter quantitativo que tem como finalidade investigar através de um 
questionário, o nível de preparação dos acadêmicos de Educação Física dos 7° e 8° 
períodos das duas maiores universidades da grande Aracaju para o trabalho junto 
às pessoas com necessidades especiais.

2 |  MÉTODOS
O presente trabalho refere-se a uma pesquisa de análise quantitativa, 

a respeito dos conhecimentos dos acadêmicos de 7º e 8º período do curso de 
Educação Física, para o trabalho com pessoas com necessidades especiais, onde 
a mesma foi realizada com alunos da Universidade Tiradentes de Sergipe e da 
Universidade Federal de Sergipe, localizadas na cidade de Aracaju e São Cristóvão, 
Sergipe. Também foi aplicado como ferramenta de coleta de dados, um questionário 
do Tipo Semiestruturado adaptado de Aguiar e Duarte (2005), composto por 9 
questões fechadas, nas quais investiga curso, período atual, contato com pessoas 
com deficiência, independentemente do tipo ou grau e outras.

O procedimento de coleta se iniciou com a abordagem aos acadêmicos em 
horários dispersos, dividido entre as datas 20 e 23 de agosto, em que foi verificado 
o período em que o graduando se encontrava, após a abordagem foi informado do 
que se tratava a pesquisa, por sequência entregue o Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido (TCLE) e somente após consentir por assinatura, foi lhes entregue 
o questionário para ser respondido individualmente. Contamos com os seguintes 
critérios de inclusão: os participantes envolvidos terão de ser graduandos em 
Educação Física, estar entre o 7° e 8º período, e de ambos os sexos. Terá como 
critério de exclusão: a aqueles que não são estudantes em Educação Física, estar em 
períodos que se diferem do público alvo ou aqueles que não conseguirem responder 
ou sentir quaisquer desconfortos no momento da pesquisa, ele poderá abandonar 
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o questionário, estando incompleto, resultará em exclusão do dado. A amostra 
foi composta por um total de 33 graduandos em Educação Física Licenciatura e 
Bacharelado com a média de idade de 24,5 que responderam o questionário do 
tipo semiestruturado-adaptado, com 9 questões fechadas, 85 % destes fazem 
bacharelado e apenas 15% são da licenciatura, 70% são de Universidade de origem 
privada e apenas 30% de Universidade Pública, 21% corresponde ao sexo feminino 
(Tabela 1), 82% estão no 7° período e os demais 18% estão no 8°.

3 |  RESULTADOS E DISCUSÃO
As respostas foram analisadas quantitativamente em consonância com 

os objetivos deste estudo. De maneira geral, as questões foram interpretadas de 
acordo com a distribuição dos dados e  suas diferenciações, e utilizando-se de 
quantificação percentual para a transcrição de dados.

Na tabela 2, é perceptível que 94% dos acadêmicos afirmaram obter 
conhecimentos sobre a educação especial e/ou Educação Física Adaptada e 
apenas 9% declararam não possuir experiência de trabalho ou estágio em locais 
que atendiam alunos com necessidades especiais. Ainda na tabela 2, podemos nos 
atentar referente aos tipos de deficiência, no qual 6% dos entrevistados disseram 
ter tido experiência com deficientes físicos, 33% com deficientes mentais e 52% 
alegaram experiências com mais de uma das deficiências listadas na pergunta 
(física, mental, auditiva e visual).

UNIVERSIDADE
Pública Privada

30% 70%
SEXO

Feminino Masculino
21% 79%

Total de amostras: 33

Tabela 1- Universidade de Origem E Sexo.

Possui conhecimento sobre educação especial e /ou educação física adaptada?
Sim Não

94% 6%

Possui experiência de trabalho/ estágio em locais que atendia, algum aluno com deficiência?
Sim Não
91% 9%
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Em caso afirmativo que tipo de deficiência?
Física Mental

6% 33%
Experiências com mais de uma das deficiências listadas na pergunta (física, mental, auditiva 

e visual)
52%

Tabela 2- Conhecimento e Experiência na Área.

Observa-se na tabela 3, as respostas referentes a adaptação do ambiente 
em que os participantes do estudo obtiveram vivência, 30% afirmaram que o 
mesmo não era adequado/adaptado o suficiente para receber este público, já 61% 
afirmaram que o ambiente oferecia subsídios necessários para inclusão destes 
alunos ao ambiente e os 9% restantes relataram não ter experiências concernentes 
ao assunto.

Sobre o ambiente, oferece estrutura adequada?
Sim Não

61% 30%

Relataram não ter experiências concernentes ao assunto
9%

Tabela 3- Adaptação ao ambiente.

Na tabela 4 pode-se ver dados referente os conhecimentos adquiridos para 
inclusão desses indivíduos, no qual 79% dos graduandos disseram ter conhecimentos 
suficientes para incluir um aluno com deficiência em suas aulas e 21% disseram não 
possuir. Relativo ao meio no qual esses acadêmicos buscaram conhecimento, 3% 
afirmaram ter adquirido informações através de cursos de extensão, 36% no curso 
de graduação, 6% leituras independentes, 36% marcaram mais de uma alternativa 
listada na pergunta (curso de graduação, curso de extensão, palestras, leitura e 
independentes). 

Você acredita ter conhecimentos suficientes para incluir um aluno deficiente em suas 
aulas?

Sim Não

79% 21%

Caso possua, onde obteve essas informações:

Curso de extensão 3%



 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados Capítulo 2 18

Curso de graduação 36%

Leituras independentes 6%

Marcaram mais de uma alternativa 36%

Considera-se não preparados 18%

Tabela 4- Habilidades inclusivas e meios de aquisição de conhecimento sobre a aréa.

O objetivo desse estudo foi apontar o nível de preparação dos acadêmicos 
de Educação Física dos 7° e 8° período das duas maiores universidades da grande 
Aracaju para o trabalho junto às pessoas com necessidades especiais. Após a 
aplicação do questionário semiestruturado adaptado de Aguiar e Duarte (2005), 
um dos principais destaques entre as respostas obtidas foi referente a experiência 
dos acadêmicos com o público aqui abordado já que 91% afirmaram ter tido 
experiências de estágio com esses indivíduos. O meio no qual os graduandos 
buscam conhecimento para adquirir habilidades na área também foi proeminente 
já que 36% dos entrevistados disseram ter adquirido conhecimento através 
da graduação, onde o presente dado dá maior consistência aos objetivos das 
diretrizes curriculares quando diz que, as mesmas foram elaboradas para definir as 
competências/habilidades do Profissional de Educação Física. No mesmo instante 
que Ghilardi (1998), enaltece a importância da elaboração de uma grade curricular 
mínima ou conjunto de conhecimento específicos sobre a EF, seja oriundo das 
pesquisas básicas ou aplicadas. Diante disso podemos dizer que as Universidades 
têm ofertado disciplinas e estágios que preparam seus alunos para desenvolver o 
trabalho com este público, assegurando a inclusão de pessoas com deficiência no 
contexto social e consequentemente no âmbito da Educação Física.

4 |  CONCLUSÃO
Com base na literatura pesquisada, no questionário aplicado e considerando 

os dados quantitativos, é perceptível a importância em adquirir conhecimentos 

relacionados a EF especial ou adaptada, seguindo a premissa de que é necessário 
que o graduando obtenha não apenas conhecimentos teóricos, mas como também, 
passe por processos de experiência, para que ele tenha subsídios essenciais para 
atuar nesse contexto.
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