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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu segundo volume uma contextualizacdo

ampla da Promogédo da salde, numa perspectiva que vai além dos cuidados
especificos de saude, buscando a criagdo de mecanismos que reduzam as situacoes
de vulnerabilidade e propensao ao desenvolvimento das doencas. Com esse enfoque
esse volume brinda os leitores com capitulos que versam sobre: a prevengao através
das vacinas, tratamentos fitoterapicos com plantas medicinais e seus derivados que
tém sido empregadas, ao longo do tempo, para tratamento e prevencéo de diversas
afeccbes. Teremos também estudos e cuidados no periodo da gestacéo, parto e pos-
parto, como por exemplo: 0s principais tipos de violéncia na parturicdo, os maleficios
do tabagismo e as complicacbes que podem afetar diretamente a saude do feto,
abordagem da toxoplasmose durante a gravidez na atencdo priméria a saude, os
beneficios do aleitamento materno e atengéo na higienizagao oral do bebé que deve
comecar muito antes dos primeiros dentes erupcionarem, pois nos recém-nascidos,
existe a necessidade de higienizacdo, no sexto més, quando costumam aparecer 0s
primeiros dentes e também onde se inicia a alimentacéo do bebé.

No ambito das dificuldades enfrentadas pelas familias, o estudo: “Perscrutando
uma familia que vivencia sofrimento mental” objetivou identificar as percep¢des das
familias que vivenciam o sofrimento mental na busca pela assisténcia, nesse sentido
a pesquisa analisou se o servigco oferecido na Unidade Bésica de Saude (UBS),
sob a ética familiar, encontrava-se apto a atender as necessidades de adoecimento
das familias, dessa forma o estudo proporciona uma rica reflexdo da qualidade da
assisténcia que esta sendo oferecida atualmente nesse segmento da saude publica.

Outro assunto que consta nessa coletanea € o cuidado paliativo, definido pela
Organizag¢édo Mundial da Satude como sendo “a assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, para a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenca, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da identificacdo
precoce, avaliacdo e tratamento da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos
espirituais” dispondo de um cuidado humanizado (OMS, 2002).

Sera apresentado nesse volume também: - uma andlise da importancia da
atencéo primaria a saude na prevencgao e controle da Doenca de Chagas, - concepcoes
dos profissionais de saude sobre Tuberculose na cidade de Sdo Gongalo (Rio de
Janeiro), e um relato de experiéncia que descreve a importancia da visita domiciliar ao
paciente com hanseniase, permitindo conhecer a os sentimentos dessas pessoas que
convivem com essa patologia que gera grande impacto em suas na vidas.

Sabemos o quanto é importante divulgar os avangos da ciéncia e da saude no



Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coletanea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da salde possam expor os resultados de seus

estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A Promogdo a Salde é entendida
como uma estratégia de articulagcdo transversal
que visa a criagdo de mecanismos que reduzam
as situagcdes de vulnerabilidade e incorpora a
participacdo social de forma responsavel. Este
trabalho buscou proporcionar aos alunos da
Odontologia e Fisioterapia do Centro de Ciéncia
da Saude da Universidade Estadual do Norte do
Parana — UENP — Jacarezinho conceitos basicos,
pedagogicos e praticos de como interagir com
pessoas e comunidades, em momentos que
tiverem a oportunidade de participar de eventos
que visam a promogéo a saude.

PALAVRAS - CHAVE: Saude coletiva. Educagéo
em Saude. Saude Bucal.

HEALTH PROMOTION: HOW TO DO AND
ACT?
ABSTRACT: Health Promotion is understood as
a transversal articulation strategy that aims at
creating mechanisms that reduce situations of
vulnerability and incorporates social participation
in a responsible way. This work aimed to provide
the students of Dentistry and Physiotherapy of the
Health Science Center of the State University of
Northern Parana — Jacarezinho pedagogical and
practical concepts of how to interact with people

Capitulo 1


https://orcid.org/0000-0001-8279-6302
http://lattes.cnpq.br/0284268628952617
https://orcid.org/0000-0002-5439-8718
http://lattes.cnpq.br/0799092976480211
https://orcid.org/0000-0003-2666-166X
http://lattes.cnpq.br/6266351961922037
https://orcid.org/0000-0002-4545-2110
http://lattes.cnpq.br/2722637076110570
https://orcid.org/0000-0003-2882-5197
http://lattes.cnpq.br/2396845634176909
https://orcid.org/0000-0002-0252-1112
http://lattes.cnpq.br/5253407296421628

and communities, in moments that have the opportunity to participate in events that
aim at promoting health.
KEYWORDS: Public Health. Health Education. Oral Health.

11 INTRODUGAO

A promocédo a saude (PS) amplia a compreensdo de que a saude nao é
apenas a auséncia de doenca, mas que também avancga na compreenséo da salde
como um estado positivo, referindo-se a uma rede complexa de interdependéncias e
inter-relacdes na qual néo é possivel estabelecer uma causalidade linear (FRAGA et
al., 2013). Assim, a “saude deve ser vista como um recurso para a vida, e nao como
objetivo de viver|...]", ela “é um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e
pessoais, bem como as capacidades fisicas”(MINISTERIO DA SAUDE, 2002 p.19-
20). Atualmente € aceito que a sua concep¢ao é a qualidade de vida, e é determinada
por varios fatores, incluindo o contexto socioecondmico, comportamento e op¢des
de estilo de vida. A educagédo e a promocéo da salde moderna sdo aprovadas em
varios documentos pela comunidade internacional e sdo descritas como o processo
pelo qual as pessoas podem aumentar o controle e melhorar sua saude. O foco da
promogao a saude é alcangar a equidade em saude para todos (DHAI, 2016). A
promocao a saude vai além dos cuidados de salde, mas sim busca da criacéo de
mecanismos que reduzam as situacdes de vulnerabilidade, (CONASS, 2011).

Saude associada com a educacéo se torna constantemente evocada quando
a questdo que gira em torno das condi¢des e qualidade de vida (DUMUID et al.,
2017). A interacdo entre elas, independentemente de onde ocorre — instituicdo de
ensino ou servigos de saude — constitui um caminho importante para a conquista da
qualidade de vida (DHAI, 2016). A construgdo de praticas pedagobgicas relacionadas
a essa interacdo é um grande desafio frente as demandas que os alunos de
graduacao enfrentam.

E evidente que educagdo e salde interagem em contextos voltados
para acgbes diretas na qualidade de vida da populagdo. Contudo, o aprendizado
sobre essa interagdo e a compreensdo das consequéncias geradas por uma ou
outra concepgado pedagogica utilizada, predominantemente e ao longo do tempo,
ndo apresenta o enfoque desejavel na maior parte dos processos de formacao
dos profissionais de salde. Assim, em sua pratica, o profissional pode efetuar
abordagem mais diretiva ou mais dialdgica, frente as situagbes cotidianas que
vivencia, de modo inconsciente, assistematico e, na maioria das vezes, pouco
gratificante. Isso costuma gerar insatisfacdo nos profissionais, mostrando-se néo
raro ouvir afirmativas negativas em relacéo ao resultado de interagcdes profissional-

usuario que pretendem e deveriam ser educativas: “Ja repeti varias vezes e ele ndo
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aprendeu; ndo sei mais o que fago para que mude de comportamento’. Para Silva
(2006), a definicao de educacao é contextualizada como uma atualizagéo histérica
do homem e condigdo imprescindivel, embora ndo suficiente, para que ele, pela
apropriagéo do saber produzido historicamente, construa sua propria humanidade
historico-social. Com isso, podemos afirmar que a educacédo é a apropriagcdo do
conhecimento que possibilita escolhas conscientes e livres, em um dado momento
e cenario cotidiano, implicando, desta forma, em responsabilidade social, ética e
humanitéria.

No atual contexto educacional, a transmissao de conhecimentos simboliza
a abordagem pedagégica tradicional, sendo que esta mesma pratica & aceita pela
maioria dos envolvidos na area de educagédo como ultrapassada. Entretanto € de
suma importancia afirmar que € por meio da educacéo tradicional que se da a
transmissao e a assimilagdo da cultura produzida historicamente (BRANCO et al.,
2016). Comisso, ela permite que conhegamos o estagio de desenvolvimento humano
atual para que possamos supera-lo. Todavia, s6 uma educagédo que va além de
sua funcéo de transmissédo de conhecimento, podera realmente formar profissionais
da saude com capacidade para se apropriar do saber produzido historicamente e
construir sua prépria humanidade histérico-social, aplicando todo esse contexto
educacional na populacéo, para buscar a qualidade de vida da mesma.

Na area de saude, as mudancas do modelo educacional e das préticas
pedagogicas tradicionais tém sido fundamentais para a formagéo de profissionais
capacitados e humanitarios, como em situacdes que mostram a necessidade da
promogao a saude em determinadas sociedades. Isso porque a mudanga de um
modelo de atencdo com foco na doenca para outro voltado para a saude requer
muito esforgo para a modificacao de habitos e costumes (DHAI, 2016).

Para Falkenberg et al. (2014), as acbes educativas em salde envolvem
trés aspectos principais: profissionais capacitados que buscam a prevengcéo e
promog¢ao da saude, uma populacdo com escassez de conhecimento e necessidade
de aumentar sua autonomia nos cuidados individuais e coletivos, e gestores que
auxiliem e incentivem esses profissionais. As praticas pedagbgicas em saulde
mostram-se como uma estratégia de carater efetivo quando o objetivo é ofertar
informagdes a determinada comunidade ou populagdo. E um recurso por meio do
qual, o conhecimento cientificamente produzido no campo da sadde, alcanca o
cotidiano das pessoas e se constitui como um conjunto de praticas para a promog¢éo
da saude e prevencao de agravos (SANTOS; ROS, 2016).

Desta forma, tendo como base toda a necessidade enfrentada pelos
académicos da area da saude, mostra-se necessario discutir as concepgdes que
subsidiam as agbes diretas em salde como praticas pedagodgicas, tornando-as
claras para todos os envolvidos. As concepgdes pedagogicas sdo as diferentes
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maneiras pelas quais a educagdo é compreendida, teorizada e praticada, ou
seja, a forma e modo de operar e de realizar o ato educativo. Assim, através de
conceitos teoricos e pedagoégicos, pode-se proporcionar um primeiro contato
aos alunos de graduacdo acerca da promog¢do a saude e todos os problemas e
dificuldades comumente presentes nos servicos de saude, contribuindo para que
sejam capacitados a prestarem assisténcia de qualidade e sempre visando o bem
estar dos atendidos (SAVIANI, 2005). Para que os graduandos consigam aprender
sobre a promog¢éo a saude, é necessario que sejam abordados alguns principios,
conceitos, ética e pratica de saude que respeite a autonomia dos sujeitos/usuarios
dos servigos de saude. Neste contexto, a educacdo em saude é um dos principais
eixos estratégicos para a promog¢ao a saude e pode ter como objetivo participar de
intervencdes na realidade concreta de vida de cada sujeito, buscando a qualidade
de vida, ou seja, ser uma educagédo para a cidadania (PEDROSA, 2006). Para
se promover saude nao é suficiente informar, mais sim proporcionar uma relagcédo
dialogal, uma comunicacéo libertadora e criativa, levando em conta a reconstru¢cao
do saber e do conceito de salde. Para tanto, é necessario buscar formas didaticas
e pedagdgicas de ensinar e instrumentalizar os alunos da saude.

A tematica deste projeto de extensado foi permitir que os alunos do curso
de odontologia e fisioterapia da Universidade Estadual do Norte do Parana
— Jacarezinho viessem a desenvolver uma base tedrica-pedagbgica do tema
Promogéo a Saude e seus conceitos éticos, através de um aprendizado interativo,
dindmico e contextualizado acerca da tematica. O evento contou com a participagédo
de aproximadamente 70 pessoas, incluindo os alunos de Odontologia e Fisioterapia
e demais interessados, assim como professores responsaveis pelo evento,

abrangendo diferentes perspectivas das suas representacoes sociais.

21 METODOLOGIA

O projeto foi realizado por meio de palestras, oficinas, discussdes e dinamicas.
Para uma melhor abrangéncia do evento, foi feito um logo para o evento (figura 1).

O projeto consistiu em seis palestras, com o0s seguintes temas: “Atividades
ludicas e sua importancia na promo¢do da saude”, ministrada pelo professor Dr.
Douglas F. Silva, no dia 14 de agosto de 2017; “Promo¢do da saude bucal: como
fazer, como falar e agir”, ministrada pela professora Ms. Sibelli Parreiras, no dia 21
de agosto de 2017; “O que podemos ou ndo comer: alimentos saudaveis”, ministrada
pela nutricionista da secretaria municipal de Jacarezinho, Terezinha Cecilia de
Andrade, no dia 29 de agosto de 2017; “A ética e a humanizagdo no cuidado a
saude”, ministrada pela professora Dr. Mahara Daian Lemes, no dia 05 de setembro
de 2017; “Como fazer e agir na promogdo a saude dentro da odontopediatria”,
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ministrada pela Dr. Walquiria, dentista atuante na clinica bebé de Ourinhos, no dia
06 de setembro de 2017 e “Qual a importancia da odontopediatria para a satde
bucal: da gestacao até a adolescéncia”, ministrada pela professora Dr. Gabriela,
no dia 11 de setembro de 2017. Neste evento de extensdo, também foi ofertado
uma oficina para ensinar os participantes a fabricarem suas proprias atividades
ludicas, que podem ser implementadas na PS. A oficina aconteceu nos dias 22
e 23 de agosto de 2017, ministrada pela discente do terceiro ano de odontologia
Maria Tereza e orientada pelo Prof. Dr. Douglas F. da Silva. As atividades ludicas
foram confeccionadas a partir de EVAs, voltada a educacédo da salde bucal. E para
0 encerramento das atividades acontecera um evento de distribuicéo de kits para
higiene bucal e orientacdo de escovagéo dentéria as criangcas do Projeto Cultura
no Bairro, do municipio de Jacarezinho-PR, pelos participantes do projeto, a fim de

trazer a realidade pratica da promocgéo a saude.

QQ‘ COMO FAZER E AGIR O@

ODONTOLOGIA CCs-2017

Figura 1 — Logo do projeto.

31 RESULTADOS

Na palestra do Prof. Dr. Douglas F. da Silva (Figura 2a) os participantes do
evento se inteiraram da importancia das atividades ladicas na promogéo a saude,
principalmente na salde bucal. Neste ponto, o professor/palestrante abordou os
conceitos basicos e tedricos dessa pratica, mostrando que as atividades ludicas se
revelam através de brinquedos, jogos e festas, causando sentimento de descontracao
e prazer aos envolvidos. Assim, por promover agbes menos formalizadas, o ludico
potencializa o vinculo entre profissional e usuario, permite a troca de ideias e

sentimentos e, por isso, torna-se capaz de produzir conhecimentos.
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A palestra da Prof. Ms. Sibelli Parreiras (Figura 2b) agregou o conhecimento
relacionado a pratica dentro de comunidades e realidade clinica odontolégica,
direcionando os participantes de modo como podem agir e executar a promog¢ao
a saude em diversos ambitos. Nesta palestra também foi apresentado aos
participantes conceitos basicos das patologias: carie dental, periodontite e gengivite,
e como essas doencas devem ser abordadas em comunidades durante a promog¢ao
da saude.

A palestra da nutricionista Dr. Terezinha Cecilia de Andrade (Figura 2c)
mostrou a importancia de uma alimentacdo saudavel em todas as fases da vida e
como a alimentacdo pode ser trabalhada na &area odontolégica, podendo diminuir
a incidéncia de doencas bucais. A Prof. Dr. Mahara Daian Lemes (Figura 2d)
apresentou um pouco sobre a realidade do dia a dia das UTIs e como realizar
um tratamento mais humanizado e integrado. Nesta palestra, foi mostrado que na
saude o tratamento humanizado é aquele que se preocupa com os individuos além
da visdo técnica da doenca, dos procedimentos cirlirgicos e dos remédios. E se
preocupar com o lado emocional do usuario, e fazer com que o paciente confie e
sinta que o profissional da saiude o vé afetivamente, com os problemas que séo
inerentes do cotidiano, como um ser falivel, e assim recupera-lo de suas condi¢des
fisicas corroborando para a sua melhoria emocional.

ADr. Walquiria (Figura 2e) apresentou sobre a clinica bebé, de Ourinhos, onde
praticam a promocéo a saude, sendo uma das estratégias principais. A palestrante
evidenciou a importéncia da saude bucal das criancas, mesmo em idades inferiores
a trés anos. Nesta palestra foi apresentado como fazer promogédo e prevencao
da saude bucal, através de conceitos e praticas com relacdo a alimentagéo, a
amamentacgéo, a dieta do aglcar, 0 manejo e higienizagéo da boca das criangas.

A Prof. Dr. Gabriela apontou as dificuldades e a maneira como se deve
trabalhar com pacientes desde 0 a 14 anos e gestantes. Todas as palestras
discutiram e apresentaram a realidade prética e tedrica, dentro da PS, agregando
maior qualificagdo na formagao dos participantes.

A oficina de atividades ludicas (figura 3) proporcionou aos participantes
aprender a realizar suas proprias brincadeiras recreativas para trabalhar a promocgao
a saude com criangas.
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Figura 2 — Palestras. (2a — Prof. Dr. Douglas F. da Silva, 2b — Prof. Dr. Sibelli Parreiras,
2c — Dr. Terezinha Cecilia de Andrade, 2d — Prof. Dr. Mahara Daian Lemes, 2e — Dr.
Walquiria, 2f — Prof. Dr. Gabriela.)

Figura 3 — Oficina de atividades ludicas.

41 CONCLUSOES

No projeto os participantes se qualificaram em informagbes e conceitos
basicos da saude em geral e da salde bucal e seus protocolos de atencéo;
. Foram ensinados a identificar os diferentes processos sociais, culturais,

comportamentais, biologicos, entre outros, que interferem na dinamica
dos problemas de salde bucal de individuos, familias e comunidade;

. Formaram-se reflexdes éticas aos principais problemas de satde bucal
das comunidades regionais;

. Foram instruidos a analisar diferentes diagnésticos e atuagéo dos pro-
fissionais de saude sobre fatores de risco e agravos a saude bucal, se-
gundo os diferentes ciclos de vida;

. Foram instruidos a identificar alteracdes da normalidade que apontem
necessidade de diagnostico em saude bucal;
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. Foram elaboradas e executadas a¢des educativas, de promog¢ao a saud-
de e de vigilancia em saude;

. Este evento visou também intensificar e melhorar o relacionamento en-
tre académicos, envolvendo os alunos do primeiro ano de odontologia e
os demais alunos do CCS que tiveram interesse, aléem de permitir uma
maior experiéncia social de compartilhamento de conhecimentos.
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