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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 
composta de nove obras, e no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos 
que versam sobre: - a Metodologia da “simulação realística” para o aprendizado da 
reanimação cardiopulmonar na graduação de medicina, - Relação entre indicadores 
sociais e de saúde cardiovascular da população negra de uma cidade do sul do 
Brasil, - Análise da frequência de Doenças Cardiovasculares (DCV) em usuários 
atendidos numa Unidade Básica de Saúde (UBS) do município de Patos na Paraíba, 
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiência cardíaca internos em um hospital 
especializado no município de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardíaco 
no padrão clínico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiência cardíaca, - 
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliação do risco cardiovascular por 
meio do índice LAP (produto de acumulação lipídica) em pacientes transplantados 
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo 
Ambulatório Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de 
modelo para ser implementado em outras regiões.

Essa obra também oportuniza leituras sobre vários aspectos que abrangem 
a problemática da hipertensão, como mostram os capítulos: - Diagnósticos e 
intervenções de enfermagem em indivíduos hipertensos à luz das necessidades 
humanas básicas, - Perfil e fatores de risco da população de hipertensos atendida 
em uma unidade de saúde da família de Sobral-CE, - Hipertensão arterial sistémica 
e suas influências na qualidade do sono, - Internações hospitalares de urgências e 
emergências hipertensivas no Piauí no ano de 2019, - Aspectos odontológicos gerais 
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequência de temas, darão continuidade os estudos: - Assistência de 
enfermagem às pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doença 
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complicações vasculares em 
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos 
neonatais, - Estratégia andragógica para educação e segurança alimentar de 
pacientes diabéticos - Divertículo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de órgãos 
de hospitais públicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se análises sobre hábitos alimentares, reeducação alimentar 
com  intervenção na obesidade infantil, probióticos comerciais, um estudo sobre 
as evidências laboratoriais que ajudam na diferenciação e diagnóstico de anemias, 
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentação da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgação dos avanços da ciência, 
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume 



que apresenta assuntos tão importantes na evolução e discussão dos processos de 
saúde.

Isabelle Cerqueira Sousa
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MERENDA SABOROSA E NUTRITIVA
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Denise Xavier de Souza
Coordenadora Pedagógica

Piracicaba - SP

Eloá Teles de Souza
Professora de Segundo Ano

Piracicaba – SP

Esse projeto foi realizado com os alunos da escola E. 
E. Prof. Augusto Saes, da cidade de Piracicaba, SP. 
This Project was accomplished with the students of E. 
E. Prof. Augusto Saes School, from Piracicaba City, SP.

RESUMO: O presente trabalho foi desenvolvido 
em uma escola pública de Ensino Fundamental 
dos Anos Iniciais, com uma turma do 2ºano. Teve 
o objetivo de melhorar a qualidade da alimentação 
dos alunos, conscientizá-los da importância de 
uma alimentação saudável e ao mesmo tempo 
valorizar a merenda fornecida pela escola. 
Durante o desenvolvimento do projeto, os alunos 
foram instigados a analisar a comida consumida 
por eles. Como resultado foi notado uma 
mudança na qualidade do alimento consumido 
pelos alunos e pelas famílias participantes. 
PALAVRAS-CHAVE: Alimentação. Educação 
Básica. Saúde. Prevenção.

AN DELICIOUS AND NUTRITIVE SCHOOL 
LUNCH

ABSTRACT: This paper was developed in a 
Second Grade Class of a public Elementary 
School. The study aimed to improve students’ 
nutrition quality, their awareness about a 
nutritional health and also to cherish the school 
lunch. During the project development, the 
children were encouraged to analyze the food 
eaten by them. As a result, it was possible 
to recognize an improvement in food quality 
consumed by students and their families.
KEYWORDS: Food. Elementary School. Health. 
Warning.

1 |  INTRODUÇÃO
A alimentação de qualidade é um fator 

importante para que os indivíduos cresçam 
com saúde, porém há uma tendência à busca 
de lanches rápidos os fast foods, salgadinhos, 
doces variados, dos chicletes, ao chocolate, 
todos consumidos pelos jovens a todo instante, 
sem nenhum critério.

 Facilmente encontramos nos 
restaurantes, shoppings e até mesmo nas 
residências das famílias brasileiras, pais ou 
outros responsáveis deixando em seus lares 
tais alimentos fazerem parte da vida diária dos 
pequenos. Tal atitude passa pela juventude, 
chegando na fase adulta, formando pessoas 
refém de uma alimentação pobre de nutrientes. 
O que resulta em obesidade desde a infância, 
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diabetes, desnutrição, problemas de ordem estomacal, e cárie quando acompanhada 
por maus hábitos de higiene bucal.

 A escola pode informar aos alunos, que uma alimentação de boa qualidade 
fornecerá meios para crescerem com qualidade de vida e ajudá-los a adquirir novos 
hábitos alimentares, isso ocorre quando abre o debate junto com a equipe escolar. 
Também é importante que a informação chegue nas casas das famílias destes alunos 
e dissemine essa ideia. Merenda gostosa e de qualidade é o projeto que poderia ser 
visto pelo leitor como o óbvio, é o que se espera de ver na lancheira de um estudante 
durante o tradicional recreio escolares. Porém observamos que mesmo nas escolas 
estaduais em que não há cantinas, podemos nos surpreender com todo o tipo de 
“porcaria” em forma de doces, salgadinhos biscoitos recheados, refrigerantes que 
os responsáveis colocam carinhosamente para alimentar e agradar o paladar da   
criançada. Na escola a nutricionista elabora um cardápio adequado para fortalecer 
os pequenos, o que é muito bom para as crianças que não tem o privilégio devido a 
sua baixa escala social.  Porém vemos, muitas vezes, os alunos de melhor classe 
social não darem valor ao alimento ofertado. A equipe escolar fica atônita, sem saber 
como intervir na alimentação dos alunos vinda dos próprios lares, em que alguns 
desses visivelmente com problemas de obesidade ou desnutrição. Por mais que 
sejam trabalhados como conteúdo a alimentação está inserida no hábito desregrado 
das famílias. Por isso o projeto deverá buscar a participação dos pais mesmo que 
seja de forma indireta, para atingir uma amplitude maior, transpondo os muros da 
escola. Dessa forma acreditamos que será um trabalho com força de mudança 
podendo criar mudanças na comunidade. 

2 |  OBJETIVOS
Este projeto teve a intenção de permitir que a escola pudesse fazer a 

diferença na qualidade de vida dos alunos e da comunidade que se vê inserida 
nesse ambiente. Apesar de muitas mudanças nas relações alunos-família-escola, 
esta ainda é o local onde podemos servir de modelo aos nossos alunos, também 
estamos mais próximas as famílias brasileiras, podendo fazermos com a orientação 
adequada uma prevenção de doenças como: a obesidade, a desnutrição e a diabete, 
além de tantas orientações para vacinação da população, higiene e saúde. 

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Inicialmente, observamos os alimentos trazidos pelas crianças para escola, e 

verificamos a necessidade de conversar e intervir com os alunos sobre a qualidade 
do que era ingerido, porém notamos que trabalhando com os alunos apenas no 
ambiente escolar não é possível de mudar o hábito alimentar deles, já que são 
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crianças entre 6 e 7 anos. É importante entrar nos lares desses alunos, fazendo 
com que os familiares refletissem junto. Como está sendo preparada as nossas 
refeições. Estou fazendo o melhor para a saúde das crianças e dos adultos que 
vivem na residência. No que isso pode resultar para a saúde de todos os moradores 
em curto, médio e longo prazo. Assim este projeto teve a audácia de transformar não 
só a hora da merenda dos estudantes mas plantar uma semente nos lares deles, 
que possa germinar muitos bons frutos! Este projeto durou 2 semanas, a aplicação 
foi realizada pela professora e pela coordenadora e envolveu toda a comunidade 
escolar. Primeira etapa: Verificamos com os alunos antes do recreio o que cada 
um estava levando para ingerir na hora do recreio. Nesta hora foi questionado da 
qualidade do que é trazido para a escola, e a necessidade de uma alimentação 
saudável em todas as refeições. Os alunos levaram para casa um questionário de 
como as famílias escolhem e preparam a merenda das crianças para a semana. 
Segunda etapa: A professora levanta a discussão sobre boa alimentação devido 
a necessidade de obter nutrientes para o nosso corpo se desenvolver com saúde. 
Apresentamos a pirâmide de alimentos, mostrando como podemos comer de 
tudo com equilíbrio para mantermos nosso corpo saudável. Os alunos pintaram e 
montam a pirâmide. Terceira etapa: Na sala de vídeo passamos um vídeo Porque 
não pode comer só doce. Após o vídeo começamos a debater com as crianças 
sobre o momento em que eles comem doce (na escola o aluno mastiga chicletes 
por um grande período). Após este vídeo a turma elaborou folders para levar para 
casa para orientar as famílias sobre a importância de uma boa alimentação e do 
equilíbrio alimentar nas refeições. Quarta etapa e final do projeto: Assistimos o vídeo 
Alimentação saudável e elaboraram cartazes junto com a professora, de sugestões 
para os demais alunos de merenda saudável trazida de casa. 

4 |  CONCLUSÃO
Esperamos que com este projeto os 31 alunos e as famílias envolvidas 

possam ter refletido sobre a qualidade de alimentação que estavam proporcionando 
para seus filhos, já que notamos mudanças no lanches dos alunos envolvidos, que 
passaram a apresentar frutas, sanduíches caseiros e sucos naturais nas lancheiras 
diárias além de passarem a fazer filas no refeitório da escola, percebendo o valor 
da alimentação escolar. Assim esperamos que todos indivíduos que convivem nos 
lares desses alunos possam buscar uma alimentação saudável, substituindo maus 
hábitos alimentarem por uma melhor qualidade de vida.
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