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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu primeiro volume diversos enfoques do ambiente
de trabalho dos profissionais da saude, oportunizando um panorama de estudos sobre o
adoecimento e desgaste mental dos profissionais no ambiente hospitalar, as dificuldades
vivenciadas no trabalho noturno, inconsisténcias encontradas em prescricdes médicas, até
mesmo a prevaléncia da Sindrome de Burnout e seus impactos na qualidade de vida e
na salde mental de médicos, enfermeiros e servidores publicos da policia. Reconhecida
como “sindrome do esgotamento profissional” pelo Ministério da Saude (MS), a Sindrome
de Burnout pode ser entendida como “distirbio emocional com sintomas de exaustédo
extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situagdes de trabalho desgastante,
que demandam muita competitividade ou responsabilidade” (BRASIL, MS 2019). E notério
que todas essas caracteristicas sdo vivenciadas por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, gestores hospitalares e os mais
variados segmentos de profissionais que lidam com a saude da populagdo. O trabalho em
saude exige do profissional uma intensa dedicacéo, atencao nas tarefas, aperfeicoamento
constante de conhecimentos, além de um alto empenho para conciliar as necessidades dos
pacientes com as suas competéncias profissionais e demandas da estrutura da instituicdo
onde trabalha. Portanto essa obra permite uma leitura valiosa sobre a questdo da vida
laboral, saude mental, fatores psicossociais, exaustdo psicoemocional, seus efeitos e
repercussdes na qualidade de vida dos profissionais da saude.

Diante de todo esse quadro de pressdes e intensa carga de sufocamento emocional,
ja vivenciados na rotina dos profissionais da saude, ndo poderiamos deixar de acrescentar
nesse volume o agravamento dessa situagdo por conta da pandemia vivenciada desde
margo de 2020, ocasionada pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), que gerou impacto social, econébmico e psicolégico na vida
laboral dos profissionais da saude, pois além do estresse e sobrecargas de trabalho ja
comumente vivenciados, passaram a conviver também com o medo de adquirir a infecgéo,
e/ou transmitir a seus familiares. Sera abordado o modelo ideal de mascara a ser utilizada
pelos profissionais de saude da linha de frente no combate ao novo coronavirus e tera
também um capitulo sobre a distribuicdo espacial dos casos confirmados da Covid-19 em
hospitais pediatricos no territorio brasileiro.

Para finalizar esse volume, o ultimo capitulo versa sobre o atual cenario do Sistema
Unico de Saude (SUS), a partir de uma revisdo narrativa de literatura que apresenta uma
analise da saude publica brasileira, e a necessidade de decisdes referentes aos rumos da
salde coletiva do pais.



Sabemos o quanto é importante divulgar os avancos da ciéncia e da saide no
Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coleténea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos para que
0s pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Os Acidentes de Trabalho com
Material Biolégico (ATMB) consistem no contato
do trabalhador com sangue e/ou outros fluidos
organicos durante a jornada laboral. No Brasil,
as preocupacdes com medidas preventivas e
acompanhamento em relacdo aos profissionais
de salde expostos aos riscos de acidentes
de trabalho iniciaram-se, somente, ap6s o
surgimento de muitas ocorréncias de infec¢des
pelo Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV)

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios

na década de 80. O presente estudo teve por
objetivo caracterizar os (ATMB) e o perfil dos
trabalhadores da Macrorregiao Sul do Estado
do Para, a partir das fichas de notificacdo do
Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo
Compulséria - SINAN monitoradas pelo
Centro de Referéncia Regional em Saude do
Trabalhador — CEREST Araguaia. A coleta de
dados foi realizada pelo levantamento das 537
fichas de notificagdo no periodo de 2010 a 2018.
Os acidentes ocorreram, predominantemente,
entre os técnicos de enfermagem (322; 71%)
do sexo feminino (444; 83%) e a faixa etaria
20-34 (54%). Dos acidentes, 69% envolveram
exposicao percutanea, os materiais de destaque
nos acidentes foram agulhas com limen (53%),
decorrentes de procedimentos cirdrgicos (16%)
e administracdo de medicamentos endovenosos
(15%). Consoante a relevancia do nao uso dos
equipamentos de protecdo individual (EPI’s),
o EPI mais ausente foi o facial (24%), seguido
da auséncia de o6culos (21%), avental (15%),
mascara (16%), bota (21%) e luva (3%). Conclui-
se que as estratégias de prevencao a ocorréncia
dos acidentes de trabalho, com material
biolégico, devem incluir agbes simultéaneas,
entre trabalhadores e geréncia dos servigos de
salde, devendo estar voltadas as melhorias das
condi¢cdes do trabalho amenizando os riscos
ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes de Trabalho,
Exposi¢céao Ocupacional, Saude do Trabalhador,
Contencéo de Riscos Biologicos.
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PROFILE OF ACCIDENTS WITH BIOLOGICAL MATERIAL IN HEALTH
WORKERS IN THE SOUTH REGION OF THE STATE PARA, BRAZIL

ABSTRACT: Work Accidents with Biological Material (ATMB) consist of the worker’s contact
with blood and / or other organic fluids during the working day. In Brazil, concerns about
preventive measures and follow-up in relation to health professionals exposed to the risks
of accidents at work started only after the emergence of many occurrences of infections
with the Acquired Immunodeficiency Virus (HIV) in the 1980s. The present study aimed to
characterize the (ATMB) and the profile of workers in the Southern Macregion of the State of
Para, based on the notification forms of the National Compulsory Notification System - SINAN
monitored by the Regional Reference Center for Occupational Health - CEREST Araguaia.
Data collection was carried out by surveying the 537 natification forms from 2010 to 2018.
Accidents occurred, predominantly, among nursing technicians (322; 71%) female (444; 83%)
and the age group 20-34 (54%). Of the accidents, 69% involved percutaneous exposure,
the materials highlighted in the accidents were lumen needles (53%), resulting from surgical
procedures (16%) and administration of intravenous drugs (15%). Depending on the relevance
of not using personal protective equipment (PPE’s), the most absent PPE was facial (24%),
followed by the absence of glasses (21%), apron (15%), mask (16%), boot (21%) and glove
(3%). It is concluded that strategies to prevent the occurrence of occupational accidents, with
biological material, must include simultaneous actions, between workers and health service
management, and must be aimed at improving work conditions, mitigating occupational risks.
KEYWORDS: Work Accidents, Occupational Exposure, Worker’s health, Containment of
Biological Risks.

11 INTRODUGAO

No Brasil, as preocupagcbes com medidas preventivas e acompanhamento em
relacdo aos profissionais de saude expostos aos riscos de acidentes de trabalho iniciaram-
se somente, apds o surgimento de muitas ocorréncias de infec¢bes pelo Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) na década de 80, como afirma (CUNHA, p.26, 2017 apud
BRASIL, 2004).

A preocupacdo com a adogcdo de medidas de prevencdo aos acidentes
laborais por exposicédo a material biolégico tem inicio recente na histéria da
saude. Fato € que, embora os riscos ocupacionais relacionados a agentes
bioldgicos sejam conhecidos desde a década de 1940, apenas no inicio da
década de 1980, impulsionados pela epidemia de infeccédo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) é que foram estabelecidos os protocolos
de atendimento, bem como as preconizacbes de medidas profilaticas a
exposicdo ocupacional aos patdbgenos de transmissédo sanguinea.

Nos ultimos anos, estudos relacionados a acidentes ocupacionais tem sido o foco
de muitos pesquisadores, haja vista, que o trabalho nos setores de salude é executado em
locais de constantes riscos a saude do trabalhador devido a estarem expostos a fatores
de riscos de diversas ordens durante a jornada laboral. Tendo em vista demais estudos,
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orcamenta-se que 37,6% das Hepatites B, 39% das Hepatites C e 4,4% do HIV/AIDS dentre
os trabalhadores da satde no mundo originam-se de acidentes com agulhas contaminadas
com material biolégico (LA — ROTTA, et. al., 2020).

Os Acidentes de Trabalho com Material Biolégico (ATMB) se configuram um grave
problema de saude publica, pois além dos problemas de saide, geram também prejuizos
econdmicos e sociais, uma vez que, em alguns casos, o trabalhador acometido do acidente,
necessita afastar-se de suas atividades produtivas, como enfatiza (CUNHA, p.22, 2017
apud REIS, 2013) “de um modo geral, percebe-se pelos achados na literatura, que o ATMB
€ considerado na atualidade como um importante problema de saude publica, tendo em
vista os seus efeitos para as vitimas deste tipo de acidentes, para os empregadores e
para o sistema previdenciario do pais”. Desta forma, & de suma importancia a adogéo de
medidas de biosseguranca.

Dentre os profissionais da saude os que mais se destacam nos acidentes biolégicos
é a equipe de enfermagem, em especial os técnicos de enfermagem e enfermeiros,
isto em virtude de estar em contato direto com os pacientes e da grande demanda de
procedimentos invasivos, como afirma Cunha, p.33, 2017 apud Almeida et al.,2009 “...]
0 risco é potencializado quando relacionado aos cuidados diretos aos pacientes e com
elevado numero de procedimentos como: higiene, pun¢des, sondagens, aspiragéo,
curativos, administracdo de medicamentos dentre outras atividades que requerem o uso de
materiais perfurocortantes,[...]”. E com isto ficam expostos a uma diversidade de doencas
infectocontagiosas oriundas de exposi¢cao a materiais biol6gicos, tais como sangue e outros
fluidos orgénicos “secre¢des e excregoes”.

Desta forma, o profissional fica sujeito a contrair diversas patologias, sendo as
mais comuns a hepatite B(HBV), hepatite C(HCV) e a imunodeficiéncia humana (HIV),
além de passarem por estresse emocional sucedido da preocupagdo com uma possivel
soro conversdo e também pelo medo de contaminar os seus familiares. “Estima-se
que anualmente, em todo o mundo, esses acidentes resultem em 15 mil infecgbes pelo
virus da hepatite C e 500 pelo virus da imunodeficiéncia humana, entretanto, no que se
refere ao virus da hepatite B, a probabilidade de infecgdo apds exposicdo percuténea é
significativamente maior, podendo chegar a 70 mil”. (SOARES RZ, et. al, p.206, 2019).

Portanto, mediante ao supracitado, o presente estudo justifica-se pela importancia
de enfatizarmos a tomada de medidas de precaucdes padrdo que devem ser adotadas
mediante a possibilidade de contato com sangue, secrec¢ées, excre¢des, fluidos corporais,
pele néo integra e mucosas, sendo assim, é imprescindivel conhecer as caracteristicas do
ATMB, para que assim sejam tomadas as providéncias necessarias, com o intuito de mitigar
0s riscos ocupacionais e aprimorar as condi¢gdes de trabalho. Outrossim, destacamos a
importancia do uso dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) de forma responsavel
e consciente, pois a maioria dos acidentes podem ser evitados ou atenuados com o uso
dos mesmos.
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Diante disso, este estudo teve como objetivo caracterizar os acidentes de trabalho
com exposicado a material bioldégico e o perfil dos trabalhadores, a partir das fichas de
notificacdo SINAN monitoradas pelo Centro de Referéncia Regional em Saude do
Trabalhador da Macrorregido Sul do Estado do Par4 no periodo de 2010 a 2018.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, quantitativo, retrospectivo e
analitico.

Um estudo epidemioldgico descritivo objetiva-se determinar a distribuicéo da doenca
ou as condicdes relacionadas a mesma, este examina como a incidéncia ou a prevaléncia
de uma patologia esta relacionada a caracteristicas, como sexo, idade, escolaridade e
outros. A epidemiologia descritiva pode fazer uso de dados secundarios (pré-existentes) e
primarios (dados coletados para o desenvolvimento do estudo). (LIMA-COSTAe BARRETO,
2003).

Segundo Dalfovo, et. al. (2008), um estudo quantitativo se “caracteriza pelo emprego
da quantificacdo, tanto nas modalidades de informacdes, quanto no tratamento dessas
através de técnicas estatisticas, desde as mais simples a mais complexas.” Tendo em
vista resultados que evitem possiveis erros durante a analise e a interpretacéo dos dados,
possibilitando assim uma maior seguranca.

De acordo com Hochman, et. al. (2005), o estudo retrospectivo se da “a partir de um
registro passado, e é seguido adiante a partir daquele momento até o presente.” Ou seja,
€ um estudo em que se ocorre inverséao, direciona-se do “efeito” para a “causa” e nao da
“causa” para o “efeito”.

O estudo analitico € deveras utilizado para a verificagéo de hipoteses. O pesquisador
insere um fator de exposi¢cdao ou um novo recurso terapéutico, e o avalia fazendo uso de
ferramentas bioestatisticas. Em sua maioria, constituem-se na base dos estudos primarios.
(HOCHMAN, et. al., 2005).

Os dados foram coletados por meio do levantamento de 08 anos, de 2010 a 2018,
das fichas de notificacédo referente aos trabalhadores vitimas de acidentes com material
biologico, apbs autorizaga@o prévia da instituicao local do estudo.

A coleta de dados foi realizada em fevereiro de 2019, sendo utilizado o aplicativo
TABNET SINAN, para a sele¢édo das informacdes. Foram incluidos os registros de acidentes
com todas as categorias profissionais no periodo supracitado, com as seguintes variaveis,
profissdo, sexo, faixa etaria, evolugéo do caso, circunstancia do acidente, escolaridade,
agente causador, tipo de exposi¢édo e uso de EPI’s.
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31 RESULTADOS E DISCURSSAO

Na 12° Regional de Saude - Regido Araguaia, localizada na Macrorregido Sul do
Estado do Para, entre os anos de 2010 a 2018 foram notificados e registrados no SINAN
(Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo) 537 casos de Acidentes de Trabalho
com Material Biolégico (ATMB).

A priori os dados foram organizados individualmente, come¢ando pelo numero total
de casos, e logo apo6s ramificando-os para cada area, como: quais os profissionais mais
acometidos, as faixas etarias destes, quais os tipos de exposi¢do foram submetidos, qual
0 agente e as circunstancias de exposi¢céo, uso de EPI's, sexo e evolugéo dos casos, com
seus valores quantitativos e percentuais.

Do total de casos registrados (537) no intervalo dos 8 anos, incluindo profissionais
da saude e profissionais de outras areas, como agougueiros, garis, operadores de caixa
entre outros mais. No entanto, o enfoque deste trabalho foram apenas os profissionais da
saude, observando-se que, dentre os 537 casos, 451 foram na area da saude. Os mais
acometidos por acidentes com material bioldégico foram os Técnicos de Enfermagem com
71% (322) em primeira posicéo, os Enfermeiros com 11% (48) em segunda, em terceira 0s
médicos com 4% (19), e instrumentadores cirtrgicos com 3% (15) em quarta posicéo. Estes
indices reforcam a preocupacgéo demonstrada em estudos de acidentes de trabalhos entre
os profissionais desta area, por serem 0s que se destacam no contato direto com riscos
devido aos trabalhos ininterruptos, sendo que “a alta prevaléncia de acidentes entre esses
profissionais ocorre devido a assisténcia direta e ininterrupta ao paciente, ao manuseio
frequente de perfurocortantes, aos multiplos vinculos empregaticios e a sobrecarga de
trabalho” (SARDEIRO et.al., p.5, 2019). Esses registros se assemelham aos estudos de
Barros, et. al. (2016) e Vieira, et. al. (2019) nos quais afirma que a quantidade de técnicos
de enfermagem infectados devido acidentes biolégicos se deve ao fato de representarem
0 maior numero de profissionais na equipe de enfermagem. A figura abaixo mostra os

profissionais que foram acometidos por acidentes com material biolégico.
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mENFERMEIRO
mAGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
mFONOAUDIOLOGO
mATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO
=AUXILIAR DE CONSULTORIO DENTARIO
mTECNICO EM PATOLOGIA CLINICA
=TECNICO EM EQUIPA. MED. HOSP.
=FARMACEUTICO

VISITADOR SANITARIO

=TECNICO DE ENFERMAGEM
=MEDICO CLINICO
=INSTRUMENTADOR CIRURGICO
=AUXILIAR DE PROTESE DENTARIA
=TECNICO EM HIGIENE DENTAL
=AGENTE DE SAUDE PUBLICA

=TEC. DE MAN.. EQUIP. E INSTR. MED. HOSP..

FARMACEUTICO BIOQUMICO

mAUXILIAR DE ENFERMAGEM

uFISIOTERAPEUTA

mDENTISTA

=RECEPC. DE CONSUL. MED. OU DENT.

mAUXILIAR DE LABOR. DE ANALISES CLINICAS
AUXILIAR DE FARMACIA DE MANIPULAGAO
AGENTE DE HIGIENE E SEGURANCA
TECNICO EM LABORATORIO DE FARMACIA

Figura 1- Ocupagéo conforme observado nas fichas de notificagcbes monitoradas pelo Centro
de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador da Macrorregi@o Sul do Estado do Para.

Portanto, como é visto na figura 1, é possivel afirmar que os profissionais da saude

estdo constantemente expostos ao risco de infec¢do a inUmeros patégenos apos exposi¢do

ocupacional advindas de acidentes com sangue ou fluidos corporais (Vieira, et. al., 2019).

Uma vez que, o ambiente de trabalho na area da saude € um cenario propicio a provaveis

riscos bioldgicos, sendo imprescindivel aderir as medidas de biosseguranga, visto que os

setores de salde sédo locais insalubres.

De acordo com os dados analisados, os profissionais apresentam uma faixa etaria
de 20 — 79 anos de idade (521) constituindo-se a maioria dos 20-34 (54%) anos de idade,

conforme figura 2.

m15-19
m20-34
= 35-49
m50-64
mB5-79

Figura 2- Faixa etaria, conforme observado nas fichas de notificagdes monitoradas pelo Centro
de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador da Macrorregido Sul do Estado do Para.
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Constando como predominancia o sexo feminino, com o total de 444 (83%) mulheres
e apenas 93 (17%) do sexo masculino, este que também é primazia em outras pesquisas.
Assim sendo, percebe-se que os acidentes de trabalhos ocorrem com mais prevaléncia
com género feminino, consistindo em tal confirmacdo por estudos semelhantes. Como
afirma Januario 2017 “Isto se deve as proOprias caracteristicas historicas da equipe de
enfermagem que em sua grande maioria é exercida por mulheres, justificando assim sua
maior prevaléncia e corroborando com outras pesquisas encontradas na literatura nacional
e internacional”.

E com relagéo ao nivel de escolaridade, 35% tinham o ensino médio completo, 6%
educacao superior incompleto, 16% educacgao superior completo e 27% néo se aplicam. E
quanto ao agente causador dos acidentes, & notorio o alto indice dessas ocorréncias por meio
de agulha com lumen. Dessa forma, segundo Arantes (2017), Estas que particularmente
sdo bastante preocupantes, uma vez que, sdo muito utilizadas para a coleta de sangue e
insercdo de cateter intravascular, pois, muitas das vezes tém residuos de sangue, 0os quais
estdo relacionados ao risco de transmissao do virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Os acidentes foram causados durante o manuseio de diversos materiais, tais como:
agulha com e sem lumen, intracath, vidros, lamina/lanceta, entre eles houve os ignorados/
brancos e outros. Os materiais de destaque nos acidentes foram as agulhas com limen
com um total de 287 (53%) acidentes, dado este preocupante, pois as agulhas com limen,
principalmente as utilizadas para coleta de sangue e insercdo de cateter intravascular,
contém sangue residual e sdo associadas & elevados riscos de transmissao de doencas
contraidas por ATMB, como ressalta Arantes (2017) “o sangue foi o material organico de
maior prevaléncia nos acidentes em estudo, os quais foram causados, principalmente pelo
uso de agulhas com limen, por meio de exposi¢ao cuténea”.

Seguido de outros com 106 (20%) e as agulhas sem limen com 83 (16%), laminas/
lanceta com 33 (6%), vidros, 7 (1%), intracath, 7 (1%) e ignorado/branco com 14 (3%),
como pode ser observado na figura abaixo.
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. lgn/Branco
u Agulha com ldmen {luz)

u Agulhasem ldmen/macia

¥ | tracsth

B idros

¥ | sminalanceta(qualquer tipo)

- Outras

Figura 3- Agente causador do acidente, conforme observado nas fichas de notificagdes
monitoradas pelo Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador da Macrorregiao
Sul do Estado do Para.

Os procedimentos cirargicos tém sido os maiores causadores circunstanciais dos
acidentes com materiais biolégicos, haja vista que esse &€ um dos procedimentos ao
qual os profissionais da enfermagem estéo interligados com muita frequéncia. Santana
(2018) afirma que a preocupagdo com 0s riscos ocupacionais a que estdo sujeitos os
profissionais que atuam no Centro Cirargico (CC) dar-se-a pelo desempenho de suas
fungbes, ao manipularem materiais perfurocortantes como também a elevada frequéncia
de procedimentos invasivos e a dinamica do servico. A figura abaixo demonstra as
circunstancias dos acidentes:

m |gn/Bran
m Adm. med. EV
= Adm med. IM
mAdm Med. Sc
= Adm. Med. Intradermica
= puncio coleta
= Puncio NE
m Descarte inadeq. lixo
= Descarte inadeq Chao
=m L avanderia
m | av. de mat.
m Manip caixa perf./cort
= Praoc. Cirur.
= P. Odon.
P. Lab.
= Dext.ro
= reencape
outros

Figura 4- Circunstancia do acidente conforme observado nas fichas de notificagdes
monitoradas pelo Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador da Macrorregido
Sul do Estado do Para.
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Tendo como destaque nas circunstancias dos acidentes os procedimentos cirtrgicos
e outros assumem a primeira posicdo com 88 (16%), a porcentagem dos procedimentos
cirargicos reflete aos indices de acidentes identificados entre os técnicos, instrumentadores
cirirgicos e médicos, por estarem diretamente ligados aos procedimentos cirdrgicos, e
a administracdo de medicamentos endovenosa em segundo com 81 (15%). Outrossim,
observa-se a relagdo dos agentes mais utilizados com a circunstancia do acidente, visto
que o agente que mais causou acidentes foi a agulha com limen, tendo esta relacéo
com a administragdo de medicamentos endovenosa. Analogamente observou-se que 0s
profissionais mais acometidos pelos acidentes foram os técnicos, os quais sdo 0s que
mais realizam os processos de administracdo medicamentosa, como evidenciado em
estudo semelhante realizado por Rodrigues (p. 12, 2017) “Os profissionais de salude mais
suscetiveis a sofrerem acidentes sdo os técnicos de enfermagem, por estarem a maior parte
do tempo em contato direto com o paciente, administrando medicamentos e executando
outros procedimentos”.

Levando em consideragdo outros estudos analisados, foram citadas outras
atividades relacionadas, tais como: “manuseio de material contaminado, administracédo
de medicamento injetavel, retirada de acesso, descarte inadequado de outro profissional,
limpeza ou manipulagdo de material cirirgico contaminado, reencape de agulha, [...]".
(PASSQOS, et. al. p. 29, 2017).

= PERCUTAMEA
mMUCOSA

= PELE INTEG.

® PELE MAQ INT.

mOUTROs- Exp

Figura 5- Tipo de exposi¢ao, conforme observado nas fichas de notificagbes monitoradas pelo
Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador da Macrorregido Sul do Estado do
Para.

E quanto aos tipos de exposicdes dos acidentes, como podemos observar na figura
5 (acima), obteve-se os dados de pele ndo integra (75; 13%), pele integra (32; 5%), mucosa
(68; 12%), percutanea (402; 69%) e outros tipos de circunstancia (7; 1%).

Percebe-se que a exposicdo ao acidente que se destacou foi a percutanea, o que

remete a reflexdo sobre a utilizacdo correta dos equipamentos de seguranca conforme
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recomenda a Norma Regulamentadora 32 (NR 32), pois a mesma delibera “diretrizes para
protecdo e seguranca dos trabalhadores dos servigos de salde, tais como: disponibilizagéo
de equipamentos de protecéao individual (EPI); capacitacdo em servico; imunizacdo contra
hepatite B e recipientes adequados para descarte de perfurocortantes” (Vieira, et. al., p.
773 2019).

Consoante a relevancia do ndo uso dos equipamentos de seguranga individual
(EPI’s), no grafico abaixo mostra que o EPI mais ausente foi o facial (478; 24%), 6culos
(421; 21%), avental (288; 15%), mascara (306; 16%), bota (419; 21%) e luva (66; 3%),
como mostra na figura 6.

H 55; 3%

o juva

m ave ntal

= oculos

W mascara

B facial

B bota

Figura 6- Uso de EPIs, conforme observado nas fichas de notificagdes monitoradas pelo do
Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador da Macrorregido Sul do Estado do
Para.

Portanto, no que serefere ao uso de EPI's, paraArantes (p. 02,2017), “destaca-se que
grande parte dos acidentes poderia ser evitada, desde que os trabalhadores conscientizem
sobre a importancia de adotar medidas de seguranca, como o uso de Equipamentos de
Protecdo Individual”. Destarte, faz-se necessario a utilizagdo dos equipamentos, tendo
em vista que séo eles os principais responsaveis pela salude e seguranca do trabalhador
no ambiente de servigo. Outrossim, é dever do profissional ter conhecimento das normas
técnicas inerentes a sua fungcdo para que possa desempenhar suas atividades de uma
maneira adequada e segura.

A Figura 7 mostra a evolugcao dos casos, e observa-se que houve (1; 0%) de
abandono de casos, (307; 57%) de alta de paciente de fonte negativa e (74; 14%) de
alta sem converséo sorologica, o qual é caracterizado com um perfil significante, porém
houveram 12 casos (2%) de alta com conversdo sorologica e tiveram-se 143 (27%) de
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casos ignorados/branco, indice este que requer um alerta, uma vez que, entre os dados de
ignorados/branco pode incidir de um individuo haver contaminado se com alguma patologia
advinda por fungos, virus ou bactérias, a mesma que pode ser um virus de hepatite B
(HBV) ou C (HBC), ou até mesmo o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), situagédo
esta que nao é deveras dificil de vir a acorrer, dado que, a manipulacdo de materiais
perfurocortantes é rotineira por parte dos profissionais de saude. Sendo os de maior
significancia epidemiolégica os virus da hepatite B (VHB), virus da hepatite C (VHC) e o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV). (JANUARIO, et, al. 2017).

= |gn/Branco

mAlta com conv. sorolégica
= Alta sem conv. sorolagica
m Alta pac. fonte negativo

= Abandono

Figura 7- Evolucéo do caso, conforme observado nas fichas de notificagbes monitoradas pelo
do Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador da Macrorregido Sul do Estado do
Para.

E explicito que os agentes biolgicos retratam uma ameaca latente para o homem
e 0 ambito em que se insere. Tendo tal em vista, € imprescindivel dispor de um arcabouco
adequado para prevenir 0s provaveis riscos encontrados nas unidades de assisténcia
(HINRINCHSEN, p.11, 2018).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Em conformidade com a avaliagdo dos acidentes com material biolégico em
trabalhadores da salde na regido sul do estado Para, Brasil, pode-se inferir que os
profissionais mais expostos aos acidentes de trabalho por material bioldgico sdo da equipe
de enfermagem, em especial os técnicos de enfermagem, os quais também foram destaque
em outros estudos. Uma vez que sdo os que mais manuseiam artefatos perfurocortantes,
pois estdo em contato constante com os pacientes.

Considerando os agentes perfurocortantes, os que se sobressairam foram as
agulhas com lumen, nas circunstancias dos acidentes os procedimentos cirirgicos, e o
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tipo de exposicdo mais recorrente foram a percutanea. No que se refere ao ndo uso de
equipamentos de protecéo individual, o utensilio mais utilizado pelos profissionais foi a
luva, e o que menos foi utilizado foi o protetor facial.

O uso de EPI's é imprescindivel para trabalhadores, em especial da area da
saude, uma vez que € um ambito de possiveis riscos para contamina¢des com fungos,
bactérias e virus, tais como Hepatite B, Hepatite C, HIV entre outros. Assim sendo, é de
suma importancia o uso de equipamentos de prote¢éo individual, posto que, 0 mesmo tem
como funcdo proteger e prevenir o desencadeamento de mazelas advindas do ambiente
de exercicio profissional, ressalta-se ainda que os instrumentos de protecdo devem
ser, obrigatoriamente, disponibilizados para os trabalhadores pela empresa sendo de
responsabilidade do empregador disponibiliza-los gratuitamente.

Em suma, pode-se assegurar que os ATMB permanecem sendo um problema
de Saude Publica, mesmo havendo inUmeros trabalhos e ac¢des educativas quanto a
necessidade e importancia do uso de EPIls no decorrer dos anos.

O estudo tem relevancia socioeducativa com o intuito de minimizar acidentes de
trabalho ja ocorridos em determinada regido para que assim, juntamente com estudos
ja existentes, contribuir para mitigar a incidéncia dos fatos supracitados, dessa forma a
biosseguranca é o primordial para um ambiente de trabalho responsével e seguro.
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