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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” & uma coletéanea
composta de nove obras, e aborda no seu quarto volume uma gama de temas no contexto
da educacéo e formagé@o académica dos futuros profissionais da saude.

Aformacao profissional na area da satde demanda a¢des pedagogicas, metodologias
ativas, atividades tedrico-praticas, estagios e uma variedade de estratégias fundamentadas
em bases epistemolégicas, curriculares, metodolégicas e contextuais da saude. Nesse
contexto a formacgao universitaria devera seguir as exigéncias das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), e portanto tém o desafio de flexibilizar os curriculos, respeitando as
diversidades, garantindo qualidade na formag&o e permitindo uma aproximagéo entre a
formacéo e a realidade social, numa viséo sistémica que permita compreender saude em
todas as suas dimensdes.

Essa obra apresenta um panorama da educagé@o superior brasileira na saude,
perpassando temas generalistas, como a formacéao dos estudantes dos cursos de Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Terapia ocupacional, e Fonoaudiologia, abordando a importancia
das atividades de extens&o, iniciagcao cientifica, praticas e estagios profissionais, ligas
académicas, metodologias ativas de aprendizagem, simulagbes realisticas, metodologias
de avaliacdo e também apresenta a visdo docente quanto ao processo educativo, ja que
o papel do professor é fundamental para o ensino e aprendizagem, devendo considerar
a interdisciplinaridade na constru¢do do conhecimento e as caracteristicas singulares de
cada educando.

Dentre as metodologias que serdo apresentadas aqui, um dos capitulos vai abordar
métodos ativos para o ensino da instrumentacéo cirurgica na graduagédo em enfermagem,
no intuito de desenvolver as habilidades relacionados a pratica no Centro Cirurgico,
destacando as situagdes simuladas como métodos ativos, em que o aluno treina os
procedimentos que ira realizar posteriormente no campo de estagio real. Nessa mesma
perspectiva, serdo apresentados dois capitulos sobre “Simulagéo realistica” na educagéo
médica, a pratica em simuladores de pacientes humanos que tem se tornado frequente
no ensino das areas da saude, principalmente na formag¢éo de médicos, contribuindo para
o raciocinio clinico e possibilitando diagnésticos, condutas e resolucdo de problematicas
envolvendo o contexto hospitalar e ambulatorial.

A transi¢cdo do ensino secundario para o ensino superior implica um processo de
adaptacdo a muitas exigéncias, e, portanto, torna-se dificil para alguns jovens manter
estilos de vida saudaveis, por vezes eles se deparam com oportunidades de consumo
de substancias psicoativas. Um dos estudos desse volume, objetivou analisar a relagéo
entre o consumo de substancias psicoativas, os niveis de autoestima e qualidade de vida
dos estudantes, contribuindo com informacdes para a implementagcdo de programas de
prevencao e de promogao de comportamentos saudaveis no ensino superior.



A obra € um convite aos leitores para usufruir temas inovadores sobre educacéo e
formacéo universitaria na area da saude, a Editora Atena reuniu artigos cuja abordagem
aproxima as fronteiras da Educacdo com a Saude, oportunizando saborear teméticas
importantes para o engrandecimento da docéncia, do processo de ensino e aprendizagem
na formacéo universitaria.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Os estudantes usaram a matéria de
Integracdo Ensino e Comunidade 1, em que
um dos objetivos de aprendizado era promover
atencdo a saude, para realizar uma atividade
pratica com os escolares de uma escola
municipal de Curitiba (PR). O objetivo dos alunos
foi aplicar uma metodologia ativa sobre higiene
com os escolares. Para isso, eles criaram uma
atividade em que os escolares eram vendados
e recebiam tinta em suas maos, sem saberem
do que se tratava. Com o auxilio dos alunos, os
escolares eram levados a pia, onde deveriam
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lavar as maos, com os olhos ainda vendados,
e quando achassem que ja estavam limpas,
deveriam avisar os alunos, os quais retiravam as
vendas e mostravam como havia ficado. Apos a
experiéncia, os alunos ensinavam os escolares
como deveriam lavar as maos de maneira correta
e explicavam a importancia de higieniza-las bem.
O resultando foi muito interessante, uma vez que
as criancas demonstraram bastante entusiasmo
pela brincadeira e vontade de compartilhar a
experiéncia com seus familiares. Ao final, cada
um recebeu uma lembranga. Sendo assim,
os alunos conseguiram refletir sobre a pratica
numa perspectiva de mudanca para o exercicio
futuro da profissdo, além de ter possibilitado
uma integracdo entre o ensino, o servico e a
comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educagcdo nas Escolas,
Medicina Comunitaria, Servicos de integracdo
docente assistencial, Higiene pessoal.

INTERFACE BETWEEN MEDICAL AND
ELEMENTARY EDUCATION THROUGH
PLAY

ABSTRACT: The students used the subject of
Integration Teaching and Community 1, in which
one of the objectives was to promote health care,
to carry out a practical activity with schoolchildren
of a Municipal School from Curitiba (PR). The aim
of the students was to apply an active methodology
on hygiene with the schoolchildren. To this extent,
they created an activity in which schoolchildren
were blindfolded and received ink on their hands,
without knowing what was going on. With the help
of the students, the schoolchildren were taken to
the sink, where they were supposed to wash their
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hands, with their eyes still blindfolded, and when they thought they were already clean, they
should warn the students, which removed the blindfolds and showed the result. After the
experience, the students taught the schoolchildren how they should wash their hands in the
right way and explained the importance of sanitizing them well. The result was very interesting,
since the schoolchildren showed a lot of enthusiasm for the play and willingness to share
their experience with their relatives. At the end, each one received a souvenir. Therefore, the
students were able to reflect about practice in a perspective of change for the future exercise
of the profession, besides having made possible an integration between teaching, service and
the community.

KEYWORDS: Education in schools, Community Medicine, Teacher care integration services,
Personal hygiene

11 INTRODUGAO

O Curso de Graduacdo em Medicina da Faculdades Pequeno Principe possui
em seu curriculo inovador o moédulo Integracdo Ensino e Comunidade 1 (IEC 1), o qual
contempla no seu planejamento de aprendizagem as atividades préaticas na comunidade
utilizando paralelamente a metodologia da problematizacéo. Dentre os objetivos do médulo
destacam-se: compreender as relagdes entre salde e organizagao da sociedade; refletir
sobre os conceitos de salude e doenca com énfase na determinacdo social; inventariar
0s equipamentos sociais da rede de atencdo a saude de um territério e sua influéncia
na promogéao e recuperacao da saude; compreender as dimensdes sbcias antropologicas
e ecoldgicas na determinacdo do processo saude-doenca. Como uma das atividades
disparadoras das reflexdes teorico praticas da saude escolar, emergiu uma atividade ludica
envolvendo alunos de escola Municipal de saude. Uma vez que a escola, que tem como
missdo primordial desenvolver processos de ensino aprendizagem, desempenha papel
fundamental na formacdo e atuacdo das pessoas em todas as arenas da vida social.
Juntamente com 0s outros espacos sociais, ela cumpre papel decisivo na formacédo dos
estudantes, na percepcéo e construgdo da cidadania e no acesso as politicas publicas.
Desse modo, pode tornar-se locus para agbes de promocdo da saude para criangas,
adolescentes e jovens adultos (DEMARZO; AQUILANTE, 2008). Tratou-se, por meio de
metodologia ativa, de educagédo em saude com foco na higiene.

21 OBJETIVO

Demonstrar a aplicacdo da metodologia ativa em atividade educativa sobre higiene,
desenvolvida por alunos do primeiro periodo de medicina em uma Escola Municipal de
Curitiba — Parana.
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31 METODOLOGIA

Os estudantes de medicina, orientados pela docente, foram estimulados a criar
estratégias de aprendizagem significativa sobre a higiene com os escolares utilizando
métodos ativos e estimuladores do raciocinio e da reflexdo. Apoés a divisdo dos escolares
em grupos de quinze cada um num total de 60 estudantes, foram realizadas duas atividades
educativas. Uma delas foi a lavagem das méaos, em que os estudantes vendaram os
escolares e passaram tinta em suas maos, sem que soubessem. Posteriormente, foram
levados a pia, onde deveriam lavar suas mdos mesmo com os olhos vendados, e quando
acreditassem que estas estivessem limpas, avisariam os académicos a fim de que estes
retirassem suas vendas. Dos 60 escolares participantes, quase a totalidade néo realizou
a lavagem corretamente, entdo coube aos académicos ensinar a maneira correta. Apds
essa atividade, todos os alunos foram reunidos e os académicos conversaram com eles,
perguntando se a haviam apreciado, aconselhando-os, também, a lavarem suas méaos mais
vezes ao dia e em determinadas situagdes, como antes de qualquer refeicdo e apos ir ao

banheiro ou brincar com animais de estimacgao.

41 RESULTADOS

A atividade ludica propiciou a participagdo de todos os escolares de modo
extremamente ativo, ja que ficaram interessados pelo modo com que a brincadeira foi
executada. De modo geral, os escolares compartilharam seus conhecimentos e vivéncias
pessoais e, somado a isso, mostravam-se ansiosos para compartilhar com os familiares
0 assunto abordado, assim como corrigir habitos inadequados praticados. Ao final da

atividade, os escolares receberam como lembranga um mini sabonete liquido e pirulito.

51 CONCLUSAO

Por meio dessa atividade foi possivel aperfeicoar o aprendizado do trabalho em
equipe multiprofissional da unidade basica com a escola, projetando-se para uma reflexao
da préatica numa perspectiva de mudanc¢a na futura formacao do médico, para atender as
demandas do SUS e para efetiva integracéo ensino-servigo-comunidade.
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