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APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 2” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: A meningite é decorrente
da inflamagdo das meninges que revestem o
Sistema Nervoso Central (SNC) e podem ser
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causadas por agentes ndo infecciosos (traumatismo, leucemia, linfomas, irritacdo quimica
entre outros) e diversos tipos de agentes infecciosos como virus, fungos, parasitos e bactérias
(principalmente Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenza
e Mycobacterium tuberculosis). As meninges quando sofrem agressdes pelos agentes
etiologicos, elas inflamam e secretam muco no liquido cefalorraquidiano e devido a esse
ganho extra de volume, faz com que a pressao aumente entre os espacos epidural, subdural
e subaracno6ide, como consequéncia tem-se a compressao encefalica. Com isso deixa claro
alguns sinais e sintomas como pirexia repentina, petéquias, cefaleia intensa, ndusea, vomito,
rigidez de nuca, prostracéo e confusdo mental. O diagnéstico laboratorial € realizado por meio
da analise do liquor, que é considerado a principal amostra bioldgica utilizada pelos exames
laboratoriais, coletado pelo procedimento da puncdo lombar. O tratamento terapéutico
imediato € fundamental e necessario para a redugdo da mortalidade e a gravidade das
sequelas. O Ministério da Saude recomenda a administracdo medicamentosa de antibi6ticos
antes de ter a confirmaga@o precisa do agente etiolégico. O tratamento envolve medidas
paliativas que irdo contra as possiveis complicagées da doenca e que sejam eficazes contra
o provavel agente infeccioso ou néo infeccioso. Objetivos: Avaliar o perfil epidemiologico
dos casos de meningite ndo especificada notificados no municipio de Sobral no periodo de
2014 a 2018. Metodologia: Trata-se de estudo epidemioldgico quantitativo, nos quais as
informacdes sobre a ocorréncia por ano, sexo, faixa etaria e evolugdo dos casos notificados
de meningite ndo especificada em Sobral, Ceara, foram recuperados por meio de acesso a
lista de doengas de notificagdo compulséria no site do Sistema de Informacgéo de Agravos de
Notificagdo (SINAN-NET) que pertence ao Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). O periodo de busca dos casos notificados foram: janeiro de 2014 a
dezembro de 2018. Os dados coletados sao de dominio publico, desta forma, por se tratar
de uma pesquisa com dados secundarios ndo foi necessaria a submissdo do estudo em
Comité de Etica em Pesquisa ou Comissdo Cientifica Local de acordo com Resolugéo n°
510 de 2016 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: No periodo estudado foram
notificados 118 casos de meningite ndo especificada em Sobral, CE, sendo que 15% (18/118)
ocorreram em 2014, 8% (9/118) em 2015, 13% (15/118) em 2016, 31% (37/118) em 2017
e 33% (89/118) em 2018. De acordo com sexo 60% (71/118) se autodeclararam como do
masculino e 40% (47/118) do feminino. Em relagcéo a faixa etaria 19% (23/118) eram menores
de um ano, 11% (13/118) tinham de um a quatro anos, 9% (11/118) de cinco a nove anos,
7% (8/118) 10 a 19 anos, 25% (30/118) de 20 a 39 anos, 18% (21/118) de 40 a 59 anos,
2% (2/118) de 60 a 79 anos e 2% (2/118) tinham 80 anos a mais. Em 30% (35/118) dos
casos a evolugéo teve a informacgéo ignorada ou em branco, 60% (71/118) obtiveram alta,
7% (8/118) morreram devido a meningite ndo especificada e 3% (4/118) tiveram Obito por
outras causas. Consideracdes finais: a meningite € uma doenca com risco de vida que
necessita reconhecimento e tratamento precoces. Na cidade de Sobral, CE, a letalidade
devido a meningite néo especificada foi de 7% e o nimero de casos foi elevado, aumentando
ao longo dos anos notificados. Os mais suscetiveis no municipio foram os homens, menores
de um ano e da populagdo economicamente ativa. Apesar de nao ter sido descoberta a
etiologia, as intervencgdes aplicadas foram suficientes para auxiliar a cura e recuperagéo dos
pacientes pois a maioria recebeu alta. A meningite € uma doenca capaz de causar sequelas
neurologicas muitas vezes irreversiveis e pode comprometer varias outras fungdes do corpo
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como visdo, audicdo, fala, paladar, movimento, equilibrio, entre outros e pode progredir
rapidamente, sendo preciso ter um alto grau de suspeigéo para seu diagnoéstico precoce.
PALAVRAS-CHAVE: Inflamacao; Meninges; Liquido Cefalorraquidiano.

NOTIFIED CASES OF MENINGITIS NOT SPECIFIED IN THE MUNICIPALITY OF
SOBRAL, CE, FROM 2014 TO 2018

ABSTRACT: Introduction: Meningitis is due to inflammation of the meninges that line
the Central Nervous System (CNS) and can be caused by non-infectious agents (trauma,
leukemia, lymphomas, chemical irritation, among others) and various types of infectious agents
such as viruses, fungi, parasites and bacteria (mainly Neisseria meningitidis, Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenza and Mycobacterium tuberculosis). When meninges
are attacked by etiologic agents, they inflame and secrete mucus in the cerebrospinal fluid
and due to this extra volume gain, the pressure increases between the epidural, subdural
and subarachnoid spaces, resulting in brain compression. This makes clear some signs and
symptoms such as sudden pyrexia, petechiae, severe headache, nausea, vomiting, neck
stiffness, prostration and mental confusion. The laboratory diagnosis is made by analyzing
the CSF, which is considered the main biological sample used by laboratory tests, collected by
the lumbar puncture procedure. Immediate therapeutic treatment is essential and necessary
to reduce mortality and the severity of sequelae. The Ministry of Health recommends drug
administration of antibiotics before accurate confirmation of the etiologic agent. Treatment
involves palliative measures that will go against the possible complications of the disease
and that are effective against the probable infectious or non-infectious agent. Objectives:
To evaluate the epidemiological profile of cases of unspecified meningitis reported in the
municipality of Sobral from 2014 to 2018. Methodology: This is a quantitative epidemiological
study, in which information on the occurrence by year, sex, age group and evolution of the
reported cases of meningitis not specified in Sobral, Ceara, were retrieved through access
to the list of notification diseases compulsory on the website of the Information System for
Notifiable Diseases (SINAN-NET) which belongs to the Informatics Department of the Unified
Health System (DATASUS). The search period for the notified cases was: January 2014 to
December 2018. The data collected is in the public domain, therefore, as it is a research with
secondary data, it was not necessary to submit the study to the Research Ethics Committee
or Local Scientific Commission according to Resolution No. 510 of 2016 of the National Health
Council. Results: During the study period, 118 cases of unspecified meningitis were reported
in Sobral, CE, with 15% (18/118) occurring in 2014, 8% (9/118) in 2015, 13% (15/118) in 2016,
31% (37/118) in 2017 and 33% (39/118) in 2018. According to sex 60% (71/118 ) declared
themselves to be male and 40% (47/118) female. In relation to the age group, 19% (23/118)
were under one year old, 11% (13/118) were between one and four years old, 9% (11/118)
were five to nine years old, 7% (8 / 118) 10 to 19 years old, 25% (30/118) from 20 to 39
years old, 18% (21/118) from 40 to 59 years old, 2% (2/118) from 60 to 79 years old and
2% (2 / 118) were 80 years older. In 30% (35/118) of the cases the evolution was ignored or
blank, 60% (71/118) were discharged, 7% (8/118) died due to unspecified meningitis and 3%
(4/118 ) died of other causes. Final considerations: meningitis is a life-threatening disease
that needs early recognition and treatment. In the city of Sobral, CE, the lethality due to
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unspecified meningitis was 7% and the number of cases was high, increasing over the years
reported. The most susceptible in the municipality were men, under the age of one and the
economically active population. Although the etiology was not discovered, the interventions
applied were sufficient to help the patients’ healing and recovery, since most were discharged.
Meningitis is a disease capable of causing neurological sequelae that are often irreversible
and can compromise several other functions of the body such as vision, hearing, speech,
taste, movement, balance, among others and can progress quickly, requiring a high degree of
suspicion for early diagnosis.

KEYWORDS: Inflammation; Meninges; Cerebrospinal fluid.
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