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APRESENTAÇÃO
Dando continuidade à obra “Comunicação científica e técnica em medicina” mais 

uma vez focaremos os nossos esforços em apresentar ao nosso leitor produção científica 
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O 
princípio desta obra se fundamentou no fato de que o avanço do conhecimento sempre 
está relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de 
bases de dados acadêmicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os 
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo 
médico e da saúde. É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica.

O período atual, em que a pesquisa aplicada à saúde recebeu todos os holofotes, 
demonstra o quão valioso é o trabalho dos docentes e acadêmicos aqui publicados. A 
ciência vive um período em que o conhecimentos tradicional aliado às novas possibilidades 
tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, embasando assim a importância 
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado científico para ser reproduzido 
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra, 
compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas 
áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como assistência farmacêutica, pediatria, 
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doença inflamatória 
intestinal, assistência de enfermagem, saúde do homem, doenças cardiovasculares, 
Alzheimer, alterações biopsicossociais, educação sexual, medicamentos, hipertensão, 
arterial, diálise renal, práticas interdisciplinares, tecnologia em saúde, diabetes mellitus, 
cuidado pré-natal, disfunção erétil, hemodinâmica, anatomopatologia, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicação científica e técnica em medicina – volume 4” 
pretende dar continuidade à obra já iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma 
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço 
da pesquisa básica em nosso país, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora 
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Mais uma vez desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CASOS DE TÉTANO ACIDENTAL NO MUNICÍPIO DE 
SOBRAL, CE, DE 2013 A 2017
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RESUMO: Introdução: O tétano é uma 
doença de notificação compulsória aguda, não 
contagiosa, causada por exotoxinas produzidas 
por Clostridium tetani, um bacilo Gram-positivo 
anaeróbio, formador de endósporos que podem 
permanecer viáveis no solo durante um longo 
período de tempo, tendo como reservatórios: 
pele, fezes, terra, poeira das ruas e trato 
gastrointestinal de animais. A doença pode ser 
classificada em acidental ou neonatal. O tétano 
acidental ainda é uma doença frequente nos 
países subdesenvolvidos e em desenvolvimento. 
Sua letalidade varia nos diferentes estudos, 
dependendo da faixa etária do paciente, 
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gravidade da forma clínica, tipo de ferimento na porta de entrada, duração dos períodos 
de incubação e de progressão, presença de complicações respiratórias, hemodinâmicas, 
renais e infecciosas, local onde é tratado e qualidade da assistência prestada, dentre 
outros.  Os principais sinais e sintomas do tétano são: trismo, disfagia, hipertonia da 
musculatura facial da mímica, repuxamento das narinas e da comissura labial (ocasionando 
o riso sardônico), comprometimento da musculatura cervical e alterações respiratórias que 
podem levar o acometido ao óbito. Objetivos: Analisar a ocorrência dos casos de tétano 
acidental no município de Sobral no período de 2013 a 2017. Metodologia: Trata-se de 
estudo epidemiológico quantitativo, nos quais as informações sobre a ocorrência por ano 
de notificação, sexo, faixa etária e evolução dos casos de tétano acidental no município 
de Sobral, Ceará, foram recuperados por meio de acesso a lista de doenças de notificação 
compulsória no site do Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN-NET) que 
pertence ao Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS). O período 
de busca dos casos foram: janeiro de 2013 a dezembro de 2017. Os dados coletados são de 
domínio público, desta forma, por se tratar de uma pesquisa com dados secundários não foi 
necessária à submissão do estudo em Comitê de Ética em Pesquisa ou Comissão Cientifica 
Local de acordo com Resolução n° 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saúde. Resultados: 
No período estudado foram notificados nove casos de tétano acidental em Sobral, CE, não 
sendo registrado nenhum caso no ano de 2013 (0/9), em 2014 foram notificados 44% (4/9) 
casos, em 2015 um total de 22% (2/9), em 2016 apenas 11% (1/9) e em 2017 ocorreram 22% 
(2/9). Desses nove casos, 89% (8/9) estiveram ligados ao sexo masculino e 11% (1/9) ao 
feminino. De acordo com a faixa etária, 11% (1/9) dos casos foram registrados em crianças 
de cinco a nove anos, 22% (2/9) em pessoas de 20 a 39 anos, 44% (4/9) nos indivíduos 
de 40 a 59 anos, 22% (2/9) em idosos de 60 a 69 anos. Segundo a evolução dos casos, 
44% (4/9) tiveram cura, 33% (3/9) não tiveram a evolução informada e 22% (2/9) morreram 
devido ao tétano acidental. Considerações finais: A maioria das evidências disponíveis 
para o manejo do tétano vem de relatos anedóticos e séries de casos. Esse é o primeiro 
estudo sobre o tétano acidental em Sobral, CE, de janeiro de 2013 a dezembro de 2017 e foi 
possível observar que a população mais suscetível era do sexo masculino, com faixa etária 
correspondente à da população economicamente ativa. A maioria dos casos evoluiu para cura 
e a letalidade da doença no município estudado foi de 22%. Além disso, foi verificado que o 
maior número de notificações ocorreu no ano de 2014. A baixa ocorrência do tétano acidental 
se deve a imunização, visto que se trata de doença que pode ser prevenida pela vacina DTP, 
mesmo assim, ainda é frequente em países subdesenvolvidos e em desenvolvimento, com 
uma letalidade extremamente elevada.
PALAVRAS - CHAVE: bacilo; Clostridium tetani; endósporo; tetania.

CASES OF ACCIDENTAL TETANUS IN THE MUNICIPALITY OF SOBRAL, CE, 
FROM 2013 TO 2017

ABSTRACT: Introduction: Tetanus is an acute, non-contagious disease of compulsory 
notification caused by exotoxins produced by Clostridium tetani, an anaerobic Gram-positive 
bacillus, an endospore-forming disease that can remain viable in the soil for a long period of 
time, having as reservoirs: skin, feces, earth, street dust and gastrointestinal tract of animals. 
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The disease can be classified as accidental or neonatal. Accidental tetanus is still a frequent 
disease in underdeveloped and developing countries. Its lethality varies in the different 
studies, depending on the age group of the patient, severity of the clinical form, type of injury 
at the entrance door, duration of incubation and progression periods, presence of respiratory, 
hemodynamic, renal and infectious complications, place where it is treated and quality of care 
provided, among others.  The main signs and symptoms of tetanus are: trismus, dysphagia, 
hypertonia of the facial musculature of the mime, pull of the nostrils and labial commissure 
(causing sardonic laughter), impairment of the cervical musculature and respiratory alterations 
that can lead to death. Objectives: To analyze the occurrence of cases of accidental tetanus in 
the municipality of Sobral in the period from 2013 to 2017. Methodology: This is a quantitative 
epidemiological study, in which information on the occurrence by year of notification, gender, 
age group and evolution of cases of accidental tetanus in the municipality of Sobral, Ceará, 
was retrieved through access to the list of diseases of compulsory notification on the website 
of the Notifiable Diseases Information System (SINAN-NET) that belongs to the Informatics 
Department of the Unified Health System (DATASUS). The search period for the cases were: 
January 2013 to December 2017. The data collected are in the public domain, so because it 
is a research with secondary data it was not necessary to submit the study to the Research 
Ethics Committee or Local Scientific Committee according to Resolution No. 510 of 2016 of 
the National Health Council. Results: In the period studied, nine cases of accidental tetanus 
were reported in Sobral, EC, with no cases registered in 2013 (0/9), in 2014 44% (4/9) cases 
were reported, in 2015 a total of 22% (2/9), in 2016 only 11% (1/9) and in 2017 there were 
22% (2/9). Of these nine cases, 89% (8/9) were male and 11% (1/9) female. According to the 
age group, 11% (1/9) of the cases were recorded in children aged five to nine years, 22% 
(2/9) in people aged 20 to 39 years, 44% (4/9) in individuals aged 40 to 59 years, 22% (2/9) 
in elderly aged 60 to 69 years. According to the evolution of the cases, 44% (4/9) had cure, 
33% (3/9) did not have the evolution reported and 22% (2/9) died due to accidental tetanus. 
Final considerations: Most of the evidence available for tetanus management comes from 
anecdotal reports and case series. This is the first study on accidental tetanus in Sobral, CE, 
from January 2013 to December 2017 and it was possible to observe that the most susceptible 
population was male, with an age group corresponding to that of the economically active 
population. Most cases evolved to cure and the lethality of the disease in the municipality 
studied was 22%. In addition, it was verified that the highest number of notifications occurred 
in 2014. The low occurrence of accidental tetanus is due to immunization, since it is a disease 
that can be prevented by the DTP vaccine, even so, it is still frequent in underdeveloped and 
developing countries, with an extremely high lethality.
KEYWORDS: bacillus; Clostridium tetani; endospore; Tetany.
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