




 
Editora Chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Assistentes Editoriais 

Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecária 

Janaina Ramos 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 
Maria Alice Pinheiro 

Imagens da Capa 
Shutterstock 

Edição de Arte  
Luiza Alves Batista 

Revisão  
Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena 
Editora pelos autores. 

 
 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 
Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-
NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 
atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 
utilizá-la para fins comerciais.  

A Atena Editora não se responsabiliza por eventuais mudanças ocorridas nos endereços 
convencionais ou eletrônicos citados nesta obra. 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 



 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
 



 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Rio Grande do Norte 



 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das 
Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Paraná 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional 
Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale 
do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 



 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – 
Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento 
Humano e Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación 
Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de 
Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da 
Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 



 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de 
São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e 
Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 
  
  



 
Medicina: elevados padrões de desempenho técnico e ético  

5 
 

 

 

 

 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecária: 

Diagramação:  
Correção: 

Edição de Arte:  
Revisão: 

Organizador: 
 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Janaina Ramos 
Camila Alves de Cremo 
Vanessa Mottin de Oliveira Batista 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Benedito Rodrigues da Silva Neto 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

 
M489 Medicina: elevados padrões de desempenho técnico e ético 

5 / Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. – 
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020. 

  
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-568-6 
DOI 10.22533/at.ed.686201111 

 
 1. Medicina. 2. Saúde. 3. Pesquisa. I. Silva Neto, 

Benedito Rodrigues da (Organizador). II. Título.  
CDD 610 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção 
de conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor 
para a seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de 
forma específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
barreira hematoencefálica, Atenção primária à saúde, Diabetes Mellitus, Pesquisa 
Qualitativa, Software de Análise Qualitativa de Dados – QDA, Educação Médica, 
Síndrome da Obstrução Intestinal, Colecistectomia, Estudante de Medicina, Dor 
músculo-esquelética, Quimioterapia, Papilomavírus Humano, Envelhecimento 
populacional, Gastos Públicos com Saúde, Biomedicina, Ética, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 5” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A humanização da 
formação médica e do ambiente hospitalar é uma 
necessidade recorrente na sociedade. Diante 
dessa demanda, no Brasil, em 1991, foi criado o 
Grupo Doutores da Alegria, tendo como proposta 
o uso da arte como terapia e meio de intervenção 
em hospitais, ampliando, assim, os canais de 
diálogos com a sociedade. Desde então, outras 
instituições com semelhante fim foram criadas 
em todo o país, visando articular bom humor e 
cuidado da saúde, de modo a valorizar o indivíduo 
em um esfera ampla, de forma biopsicossocial. 
Diante disso, foi fundada a Liga Acadêmica 
Doutores da Alegria, no curso de Medicina na 
Universidade de Ribeirão Preto (UNAERP), 
que conta com 20 integrantes dispostos à 
capacitação e atuação. OBJETIVO: Através 
do lema “olhar, sentir e agir”, visa interagir em 
hospitais e demais instituições com pacientes, 
acompanhantes e funcionários. MATERIAL 
E MÉTODO: Após Curso de Capacitação, 
ministrado pelo Grupo Expresso Riso, com 
aulas semanais baseadas em dinâmicas e arte, 
os voluntários encontram-se aptos a realizar as 

visitas semanais, exercendo empatia e entrega. 
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se, assim, 
transformar o ambiente de atuação e transformar 
o olhar do estudante de Medicina, atentando-se 
às necessidades integrais dos pacientes. Para 
o paciente, o riso é capaz de relaxar o corpo e 
a mente, fortalecer o sistema imune, melhorar 
a circulação, reduzir a pressão arterial, além 
de liberar endorfinas que causam sensação de 
bem-estar e aliviam a dor. No coração, aumenta 
a frequência cardíaca e, assim, a perfusão dos 
tecidos de todo o corpo; no pulmão, com o 
aumento da frequência respiratória, há maior 
oxigenação. Quando a prática do riso se torna 
constante e habitual, os benefícios são a longo 
prazo, como o aumento da força de contratilidade 
do coração e tonicidade do pulmão. No 
sistema endócrino, o nível de cortisol diminui e 
proporciona uma queda do estresse
PALAVRAS-CHAVE: Humanização, Doutor 
Palhaço, Saúde, Estudante de Medicina 

ABSTRACT: INTRODUCTION: The 
humanization of medical training and the hospital 
environment is a recurrent need in society. 
Faced with this demand, in Brazil, in 1991, the 
Doutores da Alegria Group was created, with the 
proposal of using art as a therapy and a means 
of intervention in hospitals, thus broadening 
the channels of dialogue with society. Since 
then, other institutions with similar aims have 
been created throughout the country, aiming to 
articulate good mood and health care, in order 
to value the individual in a broad sphere, in a 
biopsychosocial way. In view of this, the Doutores 
da Alegria Academic League was founded in the 



 
Medicina: Elevados Padrões de Desempenho Técnico e Ético 5 Capítulo 18 148

Medicine course at the University of Ribeirão Preto (UNAERP), which has 20 members 
willing to train and perform. OBJECTIVE: Through the motto “look, feel and act”, aims 
to interact in hospitals and other institutions with patients, companions and employees. 
MATERIAL AND METHOD: After a training course, taught by the Expresso Riso 
Group, with weekly classes based on dynamics and art, the volunteers are able to 
perform the weekly visits, exercising empathy and delivery. EXPECTED RESULTS: 
It is hoped, therefore, to transform the acting environment and transform the medical 
student’s view, paying attention to the patients’ integral needs. For the patient, laughter 
is able to relax the body and mind, strengthen the immune system, improve circulation, 
lower blood pressure, and release endorphins that cause a sense of well-being and 
relieve pain. In the heart, it increases the heart rate and, thus, the perfusion of the 
tissues of the whole body; in the lung, with increased respiratory rate, there is greater 
oxygenation. When the practice of laughter becomes constant and habitual, the 
benefits are long-term, such as increased contractility of the heart and lung tone. In the 
endocrine system, the cortisol level decreases and provides a drop in stress
KEYWORDS: Humanization, Doctor, Clown, Health, Medical Student.

1 |  INTRODUÇÃO
A “Risoterapia” é uma técnica de cuidado humano aplicada desde o século IV 

a.C. por Hipócrates, pai da Medicina. Este utilizava de brincadeiras e jogos lúdicos 
para promover a reabilitação de seus pacientes. 

No Brasil, em 1991, o Grupo Doutores da Alegria foi fundado, tendo como 
proposta o uso da arte como meio de intervenção em hospitais, ampliando, assim, 
canais de diálogos com a sociedade e a humanização hospitalar. 

Desde então, diversas instituições semelhantes foram criadas em várias 
regiões do país e atuam de forma a articular bom humor e cuidado da saúde, além 
de valorizar o indivíduo de forma integral em sua esfera biopsicossocial. 

A aplicação desse projeto durante a graduação do estudante de medicina 
mostrou-se benéfica para a sua formação profissional e humana, então foi fundada 
a Liga Acadêmica Amigos da Alegria no curso de Medicina na Universidade de 
Ribeirão Preto - UNAERP, que conta com 20 integrantes dispostos a capacitação e 
atuação inspiradas no trabalho dos Doutores da Alegria.

2 |  OBJETIVO

2.1 Objetivos e Metas
Através do lema “olhar, sentir e agir”, realizar interações com pacientes, 

acompanhantes e funcionários e, dessa forma, atenuar o estereótipo negativo 
de hospitais. Modificar o ambiente de outras instituições, como escola e casa 
de repouso para idosos, proporcionando um escape da monotonia do cotidiano. 
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Despertar a empatia e humanização dos estudantes que se dispõem a atuar como 
doutor palhaço. 

2.1.1 Geral (PRIMÁRIO)

Interagir com pessoas que estão em situação de vulnerabilidade (pacientes, 
alunos que possuem algum grau de deficiência neuropsicomotora, idosos).

2.1.2 Específicos (SECUNDÁRIO)

Promover a humanização e empatia do estudante de medicina.

3 |  HIPÓTESE E JUSTIFICATIVA 
O cuidado à saúde não se limita apenas ao tratamento do paciente, mas se 

estende a valorizá-lo em sua integralidade, por isso, proporcionar o riso é uma forma 
de promoção de saúde e amplificação dos cuidados. 

Atuar em instituições como APAE, casa acolhedora de idosos e hospital 
de retaguarda transforma a rotina e promove alegria para todas as pessoas do 
ambiente. 

Aos graduandos, formam-se médicos atentos à individualidade de cada ser 
humano a ser atendido.

4 |  PRINCIPAIS CONTRIBUIBUIÇÕES CIENTÍFICAS
O riso é capaz de relaxar o corpo e a mente, fortalecer o sistema imune, 

melhorar a circulação, reduzir a pressão arterial, além de liberar endorfinas que 
causam sensação de bem-estar e aliviam a dor. No coração, aumenta a frequência 
cardíaca e, assim, a perfusão dos tecidos de todo o corpo; no pulmão, com o 
aumento da frequência respiratória, há maior oxigenação. Quando a prática do riso 
se torna constante e habitual, os benefícios são a longo prazo, como o aumento da 
força de contratilidade do coração e tonicidade do pulmão. No sistema endócrino, o 
nível de cortisol diminui e proporciona uma queda do estresse

5 |  MATERIAIS E MÉTODOS (METODOLOGIA) 
Primeiramente, os 20 componentes da Liga Acadêmica Amigos da Alegria, 

aprovados via processo seletivo, são submetidos a um Curso de Capacitação, 
ministrado pelo Grupo Expresso Riso. Este é composto por 15 aulas teóricas 
e práticas, sendo uma por semana. Durante esse processo de formação, usa-
se, para fins didáticos: realização de dinâmicas que envolvam todo grupo, troca 
de experiências, simulações do cenário de atuação, atividades de descontração 
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e aplicação da arte (música, mágica, teatro, improviso). Além disso, no primeiro 
semestre, os alunos acompanham o Grupo Expresso Riso nos cenários de atuação 
(hospitais, campanhas e outras instituições), visando à familiarização com o 
cotidiano dos Doutores Palhaços.

Finalizado o primeiro bloco de aulas, tem início, no segundo semestre, a 
realização dos ambulatórios. Nesses momentos, é colocado em prática o que foi 
trabalhado em sala. Assim, munidos por figurino e maquiagem específica, os alunos 
dirigem-se aos locais de atuação, aplicando a empatia e exercendo o “olhar, sentir 
e agir”. Além disso, uma vez por mês, é realizada uma reunião geral, com o objetivo 
de compartilhar experiências vivenciadas, sanar dúvidas e dar orientações aos 
envolvidos.

• Tipo de pesquisa: Relato de caso

• Documentação Direta: 

• Pesquisa de campo (Liga acadêmica)

Número de sujeitos: 1 professor responsável, 3 diretores, 20 integrantes, 2 
professores do curso de capacitação, 20 voluntários Expresso Riso, 180 assistidos 
pela APAE, 92 idosos acolhidos pela casa do Vovô, 50 pessoas assistidas pelo 
Cantinho do Céu Hospital de Retaguarda. Total: 368 indivíduos.

6 |  CRITÉRIOS DE INCLUSÃO E EXCLUSÃO 
CRITÉRIOS DE INCLUSÃO: qualquer aluno matriculado no curso de 

medicina da UNAERP.
CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO:  alunos não matriculados no curso de medicina 

da UNAERP.

7 |  RISCOS E BENEFÍCIOS

Riscos
Por se tratar de uma atuação em cenário variável (devido ao fato de cada 

paciente possuir suas peculiaridades), podem ocorrer situações que saem do 
controle do aluno e que este não esperava, por exemplo: recusa de interação, 
paciente com consciência diminuída (sono, sob efeito de medicação), resposta 
inesperada de indivíduos com déficit no desenvolvimento neuropsicomotor.

Benefícios

• AOS RECEPTORES: o riso despertado é capaz de transformar o am-
biente em que estão inseridos, de forma a desfazer estereótipos e cons-
truir esferas de convívio mais harmoniosas e humanizadas.
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• AOS GRADUANDOS: o olhar do estudante de Medicina é alterado e 
este aprende a ater-se, com maior sensibilidade, às necessidades biop-
sicossociais dos pacientes, ampliando o conceito de cuidado.

8 |  METODOLOGIA DE ANÁLISE DE DADOS
Primeiramente, os 20 componentes da Liga Acadêmica Amigos da Alegria, 

aprovados via processo seletivo, são submetidos a um Curso de Capacitação, 
ministrado pelo Grupo Expresso Riso. Este é composto por 15 aulas teóricas 
e práticas, sendo uma por semana. Durante esse processo de formação, usa-
se, para fins didáticos: realização de dinâmicas que envolvam todo grupo, troca 
de experiências, simulações do cenário de atuação, atividades de descontração 
e aplicação da arte (música, mágica, teatro, improviso). Além disso, no primeiro 
semestre, os alunos acompanham o Grupo Expresso Riso nos cenários de atuação 
(hospitais, campanhas e outras instituições), visando à familiarização com o 
cotidiano dos Doutores Palhaços.

Finalizado o primeiro bloco de aulas, tem início, no segundo semestre, a 
realização dos ambulatórios. Nesses momentos, é colocado em prática o que foi 
trabalhado em sala. Assim, munidos por figurino e maquiagem específica, os alunos 
dirigem-se aos locais de atuação, aplicando a empatia e exercendo o “olhar, sentir 
e agir”. Além disso, uma vez por mês, é realizada uma reunião geral, com o objetivo 
de compartilhar experiências vivenciadas, sanar dúvidas e dar orientações aos 
envolvidos.

• Tipo de pesquisa: Relato de caso

• Documentação Direta: 

• Pesquisa de campo (Liga acadêmica)

Número de sujeitos: 1 professor responsável, 3 diretores, 20 integrantes, 2 
professores do curso de capacitação, 20 voluntários Expresso Riso, 180 assistidos 
pela APAE, 92 idosos acolhidos pela casa do Vovô, 50 pessoas assistidas pelo 
Cantinho do Céu Hospital de Retaguarda. Total: 368 indivíduos. Não é feita análise 
estatística de dados por se tratar de Relato de Caso.

9 |  DESFECHO (ETAPAS PARA O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO) 

• DESFECHO PRIMÁRIO: A Liga Acadêmica Amigos da Alegria é com-
posta por 3 diretores, 20 participantes e 1 professor responsável. Os 
diretores foram eleitos pela gestão passada para o cargo, já os integran-
tes foram selecionados depois de assistirem a uma palestra introdutória 
obrigatória, em que foram abordados temas pertinentes sobre a atuação 
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do Doutor Palhaço e a “Risoterapia”. Posteriormente, realizou-se uma 
prova com o conteúdo dessa palestra e, então, de 40 concorrentes para 
as vagas, 20 foram escolhidos. A partir daí, no primeiro semestre de 
2018, iniciou-se o curso de capacitação de Doutor Palhaço, composto de 
15 aulas ministradas pelo grupo Expresso Riso (referência nessa área 
de atuação de Ribeirão Preto). Paralelamente ao curso, visitas acom-
panhadas aos hospitais com os voluntários do Expresso Riso serviram 
de apoio, exemplo e aprendizado para os participantes.  No segundo 
semestre, tendo os palhaços dos membros já formados, esses realizam 
ambulatórios práticos como Doutores Palhaços em instituições (APAE, 
Casa do Vovô, Cantinho do Céu Hospital de Retaguarda) e hospitais. 
Neste mesmo semestre, há 5 aulas (uma por mês), a fim de sanar dúvi-
das e aperfeiçoar as atuações.

• DESFECHO SECUNDÁRIO: Equipe multidisciplinar sentiu-se à vontade 
com as atividades, as famílias sentiram-se acolhidas e especiais com a 
atuação, a criança alegrou-se no ambiente hospitalar, os funcionários 
foram receptivos à interação, o estudante de medicina humanizou o seu 
olhar e praticou a empatia. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se 
transformar o ambiente em que um doutor palhaço atua e transformar o 
olhar do estudante de medicina, atentando-se às necessidades biopsi-
cossociais dos pacientes.

10 |  CONCLUSÃO
Fica claro que o trabalho desenvolvido por tal Liga humaniza o ambiente 

de trabalho onde atuam, provocam inúmeros benefícios aos pacientes visitados e 
contribui para a formação de acadêmicos mais humanizados e empáticos. Para os 
pacientes, traz alívio e conforto numa passagem de sofrimento e incertezas.
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