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APRESENTACAO

A obra “Avancos Cientificos e Tecnoldgicos nas Ciéncias Agrarias” € composta
pelos volumes 3, 4, 5 e 6, nos quais sdao abordados assuntos extremamente relevantes
para as Ciéncias Agrarias.

Cada volume apresenta capitulos que foram organizados e ordenados
de acordo com areas predominantes contemplando temas voltados a produgéo
agropecuéria, processamento de alimentos, aplicacdo de tecnologia, e educagéo no
campo.

Na primeira parte, sdo abordados estudos relacionados a qualidade do solo,
germinacéo de sementes, controle de fitopatdbgenos, bem estar animal, entre outros
assuntos.

Na segunda parte sdo apresentados trabalhos a cerca da producdo de
alimentos a partir de residuos agroindustriais, e qualidade de produtos alimenticios
apos diferentes processamentos.

Na terceira parte sdo expostos estudos relacionados ao uso de diferentes
tecnologias no meio agropecuario e agroindustrial.

Na quarta e Ultima parte sdo contemplados trabalhos envolvendo o
desenvolvimento rural sustentavel, educagao ambiental, cooperativismo, e producao
agroecologica.

O organizador e a Atena Editora agradecem aos autores dos diversos capitulos
por compartilhar seus estudos de qualidade e consisténcia, os quais viabilizaram a
presente obra.

Por fim, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de reflexdes significativas
que possam estimular e fortalecer novas pesquisas que contribuam com os avangos
cientificos e tecnolégicos nas Ciéncias Agrarias.

Julio César Ribeiro
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RESUMO: Em razéo do alto teor de nutrientes,
caracteristicas sensoriais agradaveis, facilidade
na aquisi¢ao e custo relativamente barato, o leite
€ um produto distribuido mundialmente, e para o
agronegocio nacional, torna-se um dos principais
mobilizadores de renda, sendo de extrema
importéncia para a economia. Por outro lado,
as suas caracteristicas intrinsecas fornecem
substratos para a proliferacdo e multiplicacéo
de microrganismos, assim 0 processo de
pasteurizacdo torna-se essencial para garantir
a seguranca alimentar. No entanto, apesar dos
riscos atribuidos a salde publica e da legislagao
vigente que proibe a comercializacdo de leite
ndo pasteurizado, ainda ha o consumo deste
tipo de leite, podendo-se observar porcentagens
significativas em diferentes regides do pais,
sendo o consumo influenciado por questbes
culturais, além da falta de informagéo. Assim, o
objetivo deste trabalho foi avaliar a incidéncia
do consumo de leite nao pasteurizado pelos
habitantes do perimetro urbano de ltajuba-MG. O
método utilizado foi um estudo quantitativo, onde
foram entrevistadas 304 pessoas baseando-se
na aplicagdo de um questionario abordando sobre
o consumo de leite. Do total de entrevistados,
159 (52%) consomem apenas leite pasteurizado
e 25 (8%) relataram ndo consumir nenhum tipo
de leite. No entanto, o consumo de leite nao
pasteurizado foi significativo, uma vez que 120
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(40%) dos entrevistados consomem este tipo de leite. Ainda, pode-se observar que o
consumo do produto ndo pasteurizado se relaciona as questdes sensoriais do produto,
uma vez que a maioria dos consumidores deste tipo de produto baseiam-se no sabor
e ideia de inocuidade. Ficou também evidenciado que h& desinformacdo quanto os
riscos atribuidos a saude e a legislacéo vigente.

PALAVRAS-CHAVE: Consumidor, pasteurizacédo, saude publica.

INCIDENCE OF THE CONSUMPTION OF NON-PASTEURIZED MILK BY
THE INHABITANTS OF THE URBAN PERIMETER OF ITAJUBA-MG

ABSTRACT: Due to the high nutrient content, pleasant sensory characteristics, ease
of acquisition and relatively cheap cost, milk is a product that is distributed worldwide
and for national agribusiness it had become one of the main mobilizers of income
therefore being extremely important for the economy. On the other hand its intrinsic
characteristics are substrates for the proliferation and multiplication of microorganisms
consequently pasteurizing process becomes essential to guarantee food safety.
However in despite of the risks that are associated with public health and current
legislation that forbids the commercialization of unpasteurized milk, there is still
the consumption of this type of milk, being able to see it in different regions of the
country as the consumption is influenced by cultural besides the lack of information.
Ergo, this work was evaluated as an analysis of the consumption of unpasteurised
milk by the inhabitants of the urban perimeter of the city of Itajuba in Minas Gerais.
The used method was a quantitative study where 304 people were interviewed in
the application of a questionnaire on milk consumption. Of the total interviewees, 159
(52%) consume only pasteurized milk and 25 (8%) reported not consuming any type
of milk. However, the consumption of unpasteurized milk was significant, since 120
(40%) of the interviewees consume this type of milk. It can still be observed that the
consumption of the non-pasteurized product is related to the sensorial issues of the
product, since the majority of the consumers of this type of product are based on the
flavor and idea of innocuity. It was also evidenced that there is disinformation regarding
the risks attributed to health and current legislation.

KEYWORDS: Consumer, pasteurization, public health.

11 INTRODUGAO

Em virtude da importancia nutricional, econémica e social, o leite é
considerado um dos produtos mais relevantes da cadeia alimentar humana, sendo o
seu consumo distribuido mundialmente. Sua composi¢éo rica em nutrientes o torna
um produto essencial na alimentacdo de todas as faixas etérias, principalmente
para criancas e idosos. Somado a este valor nutricional, o preco acessivel e as
caracteristicas sensoriais agradaveis, o leite é reconhecido como um produto
popular. Assim, em consequéncia do consumo em grande proporcdo, o leite e

seus derivados sdo considerados como um dos principais produtos do agronegécio

Avancos Cientificos e Tecnologicos nas Ciéncias Agrarias 6 Capitulo 10 “



nacional, consequentemente sua alta producdo reflete no desenvolvimento
socioeconémico do pais.

A comercializagcdo do leite diretamente do produtor ao consumidor néo
garante um produto seguro, uma vez que esse € comercializado sem a inspecéo
sanitaria e processamento térmico prévio. Quando ndo obtido de forma higiénica
o leite pode ser contaminado e transformado em veiculo de microrganismos, e seu
posterior consumo pode resultar em doencgas, entre elas a de carater zoonéticos,
como brucelose e tuberculose. Ainda, pode prover de adicdo de substancias néo
alimentares ou com residuos de medicamentos, sendo esses nocivos a salde do
consumidor, os chamados leites fraudados.

Apesar da legislagdo vigente que proibe a comercializacdo de leite nédo
pasteurizado e do risco sanitario, 0 consumo desse tipo de leite ainda apresenta
uma significativa proporgéo entre os consumidores de leite. As razdes pela escolha
se baseiam na qualidade sensorial e nutricional do produto, uma vez que 0s
consumidores acreditam erroneamente que se trata de um produto mais saudavel,
com um maior valor nutricional e livre de conservantes, além do sabor mais forte e
agradavel. Vale ressaltar, que juntamente com esses fatores intrinsecos do leite, a
desinformacdo quanto & legislacéo e potenciais fatores de risco a saude, elevam
ainda mais o numero de consumidores do leite ndo pasteurizado.

Visto que o consumo de leite ndo pasteurizado tem sido identificado em
maior proporcdo nas cidades do interior, com caracteristicas semelhantes a
cidade de ltajubd, e a preocupacdo com a disseminacao de doencas pelo leite ndo
pasteurizado, objetivou-se neste trabalho avaliar a incidéncia do consumo de leite
ndo pasteurizado pelos habitantes do perimetro urbano de Itajuba-MG.

21 LEITE PASTEURIZADO

Entende-se por leite pasteurizado, o leite cru que foi submetido a um
tratamento térmico, eliminando os riscos inerentes a saude do consumidor e
preservando a qualidade do produto. Outra caracteristica importante, que diferencia
o leite pasteurizado do leite que néo recebe esse tipo de tratamento é que
previamente ao processo de pasteurizacao o leite é submetido a inspecéo, onde um
gama de analises organolépticas, determinagdes fisico-quimicas, microbioldgicas
e provas de higiene sdo realizadas de forma a avaliar a composi¢do e condi¢ao
higiénico-sanitaria (TRONCO, 2013). Ou seja, o produto s6 € encaminhado para o
processo de pasteurizacdo caso atenda aos pardmetros de qualidade exigidos pela
legislacao vigente Instrucdo Normativa (IN) n° 31 (RODRIGUES et al., 2013).

A inspecdo de produtos de origem animal, em especial a do leite, € de
competéncia privada do Médico Veterinario, o qual atua nos 6rgdos que possuem
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competéncias legais para exercer a inspecao, o Servico de Inspecao Federal (SIF),
o Servico de Inspecédo Estadual (SIE) e o Servico de Inspecdo Municipal (SIM)
(CRUZ, 2015). Segundo a Embrapa (2018), do total de leite produzido pelo Brasil
no ano de 2017, menos de 70% foram destinados ao mercado formal, ou seja, que
foram inspecionados por um desses 6rgaos fiscalizadores.

De acordo com Claeys et al. (2013), os dados mostram que a pasteurizagdo
do leite levou a uma melhoria na saude publica. Atualmente, o tratamento térmico
continua a ser o método mais utilizado e mais eficaz no aumento da seguranca
microbiolégica do leite, e consequentemente seguranga alimentar do produto.

No entanto, vale ressaltar que o processo de pasteurizagdo elimina uma
grande quantidade de bactérias, mas ndo se obtém a esterilizagdo do alimento.
Assim, tornam-se indispensaveis os cuidados com a contaminagao do leite durante
a ordenha e a refrigeracdo adequada (SALVADOR et al., 2012).

31 LEITE NAO PASTEURIZADO

Entende-se por leite ndo pasteurizado o leite o qual ndo foi submetido a um
tratamento térmico de pasteurizacdo prévio. Assim, a pratica de comercializacdo
do leite diretamente do produtor ao consumidor além de ndo assegurar a qualidade
nutricional do produto, percute em uma ameaca a saude, uma vez que o leite &
comercializado sem a pratica de inspe¢é@o e consequentemente sem a garantia de
qualidade (SOUSA, 2005).

Segundo a Embrapa (2018), do volume total de 34 bilhdes de litros de leite
produzidos pelo Brasil no ano de 2017, apenas 24 bilhdes de litros foram captados
pelos estabelecimentos formais, ou seja, aproximadamente 10 bilhdes de litros foram
comercializados informalmente. Assim, as analises para a garantia da qualidade das
condi¢des higiénico-sanitarias, fisico-quimicas e nutricionais ndo sdo realizadas,
mesmo sendo exigidas pela legislacdo vigente. Consequentemente, o consumidor
de leite ndo pasteurizado ndo tem a garantia da inocuidade do produto que esta
consumindo, o qual pode ser proveniente de fraudes ou contaminagdes, refletindo
assim em uma insegurancga alimentar aos consumidores.

O consumo de leite ndo pasteurizado no Brasil representa ainda uma
significativa proporgéo entre os consumidores de leite, apesar dos riscos atribuidos
a salde publica quando este é consumido, e a legislacdo vigente que proibe a sua
comercializagdo, sendo o consumo entéo influenciado por fatores socioecondémicos
e culturais. O sabor mais agradavel e forte, a pureza, a confiangca no produtor, o
preco relativamente barato e acreditar na inocuidade, tendo em vista que se trata de
um produto mais saudavel e livre de conservantes, sdo algumas das justificativas
mais comuns pela preferéncia na escolha. Somado a isso, ainda ha a deficiéncia
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na informacao e conscientizagdo dos consumidores quanto aos riscos do leite ndo
pasteurizado (SOUSA, 2005).

41 LEGISLACAO

Desde 1969, a partir do Decreto Lei Federal n° 923, de 10 de outubro, a
comercializagéo de leite cru diretamente a populagéo € proibida em todo o territorio
nacional, com excec¢ado das localidades que ndo podem ser abastecidas com leite
beneficiado. Assim, a realizagdo da inspecédo sanitaria e industrial de produtos de
origem animal & de competéncia dos estados e municipios, de acordo com a Lei
Federal n° 7.889, promulgada em 23 de novembro de 1989 (BRASIL, 1989).

As fiscalizagcbes de industrias, propriedades rurais e distribuicdo dos
produtos de origem animal s&o de responsabilidade das divisbes que compdem a
unido, os estados, o Distrito Federal e os municipios, enquanto a fiscalizagéo dos
estabelecimentos comerciais € de competéncia dos departamentos da Vigilancia
Sanitaria (BRASIL, 1989).

Ainda, o Codigo de Defesa do Consumidor tem por objetivo atender as
necessidades dos consumidores, quanto aos seus direitos e deveres, visando a
melhoria do mercado de consumo. Assim, é de direito do consumidor ter a garantia
da seguranca dos produtos consumidos, contra os riscos que podem ser provocados
por fornecimento de produtos e prestacao de servigos os quais sejam considerados
perigosos ou nocivos a saude (BRASIL, 1990).

51 METODOLOGIA

O processo metodolégico adotado foi um estudo quantitativo objetivando
identificar os consumidores de leite e o tipo de produto consumido, leite pasteurizado
ou néo pasteurizado.

O projeto foi submetido e aprovado pelo comité de ética da Plataforma Brasil
pelo parecer n°® 2.835.000.

Para o célculo do nUmero de pessoas a serem entrevistadas realizou-se
um calculo amostral a partir da formula n= (Za/z2 x p x q) /E?, considerando os
parametros Z= 0,95; p= 0,20; g= 0,80 e E=0,05.

O parametro z corresponde ao nivel de confiangca desejado, sendo utilizado
o valor de 95%. O p é o percentual estimado pelos consumidores de leite ndo
pasteurizado, o qual utilizou o valor de 20%, baseando-se no resultado obtido
pelo estudo de consumo de leite ndo pasteurizado de Lucci (2014) no interior de
Minas Gerais. Assim, para alcancar o percentual de 100%, para q foi utilizado o
valor de 80%, representando o percentual estimado para os consumidores de leite
pasteurizado. Como em qualquer amostra ha a necessidade de considerar-se uma
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margem de erro, denominado erro amostral, a qual é representado pelo E. Neste
parametro, foi considerado o valor de 5%. Ainda se estimou um valor de 10% a
mais na amostra prevendo o caso de entrevistados que ndo consomem leite. Como
resultado obteve-se 0 numero de 247 pessoas.

O estudo foi realizado por meio de uma entrevista semiestruturada com
pessoas maiores de dezoito anos, de ambos 0s sexos, que concordaram em
participar. Quando dada a permisséo de participa¢éo no estudo foi solicitado que
assinassem um termo de consentimento livre e esclarecido, sendo este assinado
também pelo entrevistador e fornecido uma copia a todos os participantes.

Os individuos foram abordados aleatoriamente e as entrevistas realizadas
individualmente.

Com o intuito de manter um padrdo na aplicacdo das perguntas e evitar
diferentes interpretagcbes das respostas, as entrevistas foram realizadas apenas por
uma pessoa, sendo o responsavel pelo estudo.

Como instrumento para a coleta de dados foi utilizado um questionario
semiestruturado adaptado de Nero; Maziero e Bezerra (2003).

O questionério foi estruturado por perguntas fechadas, semiabertas e abertas,
aplicadas de maneira sequencial, objetivando identificar o perfil socioeconémico dos
entrevistados (escolaridade, renda familiar e quantidade de moradores na mesma
residéncia), o perfil de consumo (consumidores de leite, tipo de produto consumido,
frequéncia e habitos de consumo) e o grau de informagédo em relagcédo aos riscos
atribuidos a saude publica, com o consumo de leite ndo pasteurizado, e da legisla¢ao
vigente que proibe a comercializagdo desse tipo de produto.

Os questionamentos relacionados ao habito de consumo eram especificos
e diferentes para ambos tipos de consumidores, sendo que de acordo com o tipo
de produto consumido o entrevistador direcionou as perguntas de maneira correta.
Assim, aos consumidores de leite n&o pasteurizado, questionou-se ainda, sobre o
hébito de fervura do leite, conhecimento da procedéncia do produto e condi¢cdo de
refrigeracdo em que este leite € adquirido.

As perguntas foram realizadas de maneira clara e objetiva, utilizando-se
um vocabulario popular visando o entendimento das perguntas e o conforto do
entrevistado.

Os questionarios foram aplicados em cinco bairros do perimetro urbano
de Itajuba-MG, os quais foram selecionados de acordo com suas caracteristicas
socioecondmicas, sendo: Varginha, Morro Chic, Sdo Vicente, Nossa Senhora de
Fatima e Piedade.

A abordagem para a realizacéo das entrevistas e aplicagdo dos questionarios
foi realizada em casas e ruas dos bairros especificados.

A aplicagdo dos questionarios ocorreu no periodo dos meses de agosto,
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setembro e outubro, totalizando um total de 304 pessoas entrevistadas.

61 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 304 amostras, os resultados obtidos sobre o habito de consumo
de leite estdo representados pela Figura 1.

H Leite
pasteurizado

m Leite ndo
pasteurizado

Figura 1. Distribuicdo do consumo e tipo de leite consumido pelos entrevistados no
perimetro urbano de ltajuba-MG.

Fonte: Elaborado pela autora.

Do total de entrevistados, 159 (52%) consomem apenas leite pasteurizado,
120 (40%) leite ndo pasteurizado e 25 (8%) relatam n&o consumir leite.

Para identificar o perfil socioecondmico dos consumidores investigou-se o
grau de escolaridade dos entrevistados e a renda familiar da casa (em salarios
minimos).

O graude escolaridade conforme a Figura 2 foi dividido em: ensino fundamental
incompleto (44 do total de entrevistados), ensino fundamental completo (20), ensino
médio incompleto (13), ensino médio completo (59), ensino superior incompleto
(101), ensino superior completo (57) e curso técnico (6) e 4 dos entrevistados nao

quiseram informar
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Figura 2. Correlagédo do grau de escolaridade e habito do consumo de leite ndo
pasteurizado.

Fonte: Elaborado pela autora.

O consumo de leite ndo pasteurizado foi superior em relagdo ao produto
pasteurizado apenas no grupo de pessoas com curso técnico e ensino superior

A renda familiar foi dividida em salarios minimos (valor salario minimo (ano
de 2018) = R$ 954,00.), apresentando as variaveis: de 1-3 salarios minimos (162),
4-5 (76), 6-8 (41), 9-11 (12) e acima de 11 salarios minimos (8) (Figura 3).

- 2
| I
o

RENDA 1 - RENDA 4 - RENDA 6 - RENDA 9 - RENDA

3 SALARIOS5 SALARIOS 8 SALARIOS 11 SUPERIOR
MINIMOS MINIMOS MINIMOS SALARIOS A1l

MINIMOS SALARIOS

MINIMOS

41%

25%
20%

Figura 3. Correlagédo da renda familiar e habito do consumo de leite ndo pasteurizado.

Fonte: Elaborado pela autora.

A renda familiar de um a trés salarios minimos € a realidade da maioria dos
entrevistados, correspondendo a 53% (162), resultados similares com os obtidos por
Lucci (2014), em que a maioria dos entrevistados declararam renda nesta média.
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Esperava-se que o poder aquisitivo influenciasse no tipo de leite consumido,
sendo que hipoteticamente para familias com maior renda, o consumo de leite
ndo pasteurizado seria ausente. Entretanto, observou que mesmo com um poder
aquisitivo maior ainda ha o consumo de leite n&o pasteurizado, mesmo nas familias
com renda superior a nove salarios minimos. Contudo, a porcentagem desses € de
apenas 25%, conforme representado pela Figura 3.

Foram considerados como consumidores de leite ndo pasteurizado os
entrevistados com habito de consumo diério ou eventual, representando 120 (40%)
do total de entrevistados.

A fim de investigar o perfil de cada consumidor, os entrevistados foram
questionados quanto as razdes pela escolha deste tipo de produto (Figura 4).

De 120 consumidores de leite ndo pasteurizado, 42 (35%) justificam a escolha
devido a um sabor mais agradavel quando comparado ao leite pasteurizado. O teor
de gordura presente no leite pode ser uma justificativa para esta caracteristica,
uma vez que o leite ndo pasteurizado apresenta um teor de gordura maior do que
0 pasteurizado, influenciando assim diretamente no sabor. No beneficiamento do
leite pasteurizado, o produto passa por uma padroniza¢do, sendo que a IN n° 76
estabelece que o teor de gordura no leite deve ser no minimo de 3%, podendo
apresentar até 0,5%, no caso do leite desnatado (BRASIL, 2018). No entanto, ndo
se estabelece um padrdo para este parametro no leite ndo pasteurizado, assim um
teor de gordura mais elevado agrada aos consumidores, que relatam o gosto como
sendo mais “saboroso” e “forte”.

m Melhor sabor
m Ser produtor
Mais saudavel
Mais barato

m Facilidade no
acesso

Figura 4. Principais justificativas citadas pelos consumidores de leite ndo pasteurizado
para a escolha do produto.

Fonte: Elaborado pela autora.
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O consumo em razédo do entrevistado ser produtor apresentou-se como
a segunda razdo mais citada pelos entrevistados, representando 29 (24%) dos
consumidores de leite ndo pasteurizado. Resultados os quais podem ter sido
influenciados pela grande presenca de produtores de leite na regido, favorecendo
assim o consumo.

A facilidade no acesso (10; 8%), uma vez que pode ser adquirido na porta
da casa do consumidor por vendedores ambulantes, o preco mais acessivel (7; 6%)
e a questdo do costume em consumir este tipo de leite (2; 2%), apesar de menos
frequente, apareceram entre as razdes pela escolha do produto néo pasteurizado.

Quando comparado o percentual das razdes influenciadas pelas
caracteristicas sensoriais com o custo, pode-se observar ainda que o consumo de
leite ndo pasteurizado esta mais relacionado as preferéncias do consumidor do que
com o perfil socioeconémico.

Quando questionados sobre o conhecimento do processo de pasteurizagao
e o que diferencia o leite pasteurizado do ndo pasteurizado, apenas 42 (35%)
demonstraram nogéo e souberam explicar o processamento térmico em que o leite
pasteurizado é submetido. Assim, pode-se observar que os consumidores de leite
ndo pasteurizado ndo sabem a importancia de o leite ser submetido ao tratamento
térmico prévio, uma vez que este garante a seguranca alimentar do produto.

Os consumidores de leite ndo pasteurizado foram questionados ainda sobre
a forma em que adquirem o produto. Do total, 69 (58%) recebem o leite em casa e
52 (42%) adquirem em estabelecimentos.

A entrega do leite nas casas € realizada em grande maioria por motos e
carroga, € apenas 6% por carro, o que diferencia de estudos anteriores, em que
séo utilizados principalmente como meios de transporte os carros e motos (NERO;
MAZIERO; BEZERRA, 2003; LIRO et al., 2010; LUCCI, 2014). No entanto, nenhum
dos meios possuem sistemas de refrigeragédo, o que favorece o acondicionamento
de microrganismos.

O leite é entregue para a maior parte no periodo matutino, principalmente
entre as nove e onze da manhd, como pode ser observado na Figura 5,
corroborando com os resultados de Nero; Maziero e Bezerra (2003), e Longhi et
al. (2010). Somado a isso, ainda, a maioria é condicionado em locais impréprios
e com condicdo de refrigeracao inadequada, refletindo na qualidade do produto,
ocasionando alterag¢des, e consequentemente riscos a saude do consumidor.
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Figura 5. Horério de entrega do leite ndo pasteurizado as residéncias.

Fonte: Elaborado pela autora.

Pode-se avaliar que o leite fica exposto por longos periodos de tempo as
condicbes ambientais até ser entregue ao destino, principalmente para aqueles
consumidores que recebem o produto no periodo da tarde. Assim, as temperaturas
a qual séo expostos podem favorecer a proliferacao de microrganismos no leite.

Os consumidores que ndo recebem o produto em casa (42%), adquirem
diretamente do produtor (43; 86%) ou de comércios (7; 14%), seja em feiras ou
no Mercado Municipal. Observa-se assim que a venda deste tipo de leite em
estabelecimentos comerciais, apesar de ser proibida por lei, ainda € realizada nas
regides de diferentes estados do pais e em grande frequéncia.

De todos os consumidores de leite nao pasteurizado, 67 (56%) ndo conhecem
a procedéncia do produto e 53 (44%) relatam conhecer.

Em relagédo a condicao de refrigeragcdo em que o leite € adquirido, 106 (88%)
dos consumidores declaram receber o produto sem refrigeracdo e apenas 14 (12%)
recebem ja refrigerado. Fator também que atribui riscos a satde do consumidor,
uma vez que uma refrigeracdo inadequada favorece a proliferacdo e multiplicacao
de microrganismos.

Quanto ao habito de fervura do leite ndo pasteurizado, e considerando os
consumidores deste tipo de leite, 115 (96%) possuem o habito de ferver o leite antes
do consumo, pois compreendem 0s riscos de contaminacdo. Ainda, declaram que
realiza o processo mais de uma vez, alguns relatando que chegam a ferver até trés
vezes 0 mesmo leite. Em relacdo aos que néo realizam a fervura do leite (5; 4%), 3
afirmam saber dos riscos de contaminagéo, no entanto, consomem o produto sem
realizar uma aplicac¢édo de calor.

Em relagéo aos riscos atribuidos a saude publica, 74 (62%) nao reconhecem
0s riscos que podem ser ocasionados com o consumo do leite ndo pasteurizado.
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Alguns entrevistados ainda relatam que sempre consumiram este tipo de produto e
nunca apresentaram nenhum problema, acreditando assim que ndo ha doengas que
possam ser veiculadas pelo leite. 46 (38%) declararam saber e citaram doencgas que
podem ser causadas com 0 consumo de um leite contaminado.

Adesinformacéo quanto a legislagéo vigente que proibe a comercializagéo de
leite ndo pasteurizado também foi observada pela a maior parte dos consumidores,

sendo que apenas 20% relataram o conhecimento desta regulamentacéo.

71 CONCLUSAO

Conclui-se que aincidéncia do consumo do leite ndo pasteurizado no perimetro
urbano de Itajuba-MG é de 40%. Ressalta-se ainda que 8% dos entrevistados néo
sé@o consumidores de leite e 52% afirmaram consumir somente o leite pasteurizado.
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