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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geracao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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CAPITULO 5

IMPLANTACAO DE ATIVIDADES DE
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RESUMO: Introducao: Mediante ao longo
periodo de internagado, notou-se uma ansiedade
e ociosidade nos pacientes. Com base na
humanizacdo, o projeto foi elaborado para
estimular o espago de lazer interativo entres
as enfermarias, perfazendo interacdo social,
de forma a estabelecer entretenimento aos
pacientes Objetivo:
o acolhimento através da

internados. Promover

recreagcao e
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convivéncia entre os pacientes internados no
setor de cardiologia. Metodologia: Exposicao
do material de jogos e explicacdo sobre cada
um, considerando as caracteristicas dos
pacientes como: idade, género e escolaridade.
Resultados: Promocdo do bem estar, com
diminuicdo da ociosidade dos pacientes
clinicamente estaveis; proporcionando melhora
no humor e disposi¢ao dos pacientes diminuindo
os niveis de ansiedade. Conclusao: O presente
relato evidéncia a necessidade da atividade
ludica com pacientes internados.
PALAVRAS-CHAVE:

Cardiovascular.

Enfermagem

Enfermagem Holistica.

Humanizacéo.

IMPLEMENTATION OF ENTERTAINMENT
ACTIVITIES FOR INTERNAL HEART
DISEASE PATIENTS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT:
long period of hospitalization, anxiety and

Introduction: Throughout the

idleness were noted in the patients. Based
on humanization, the project was designed to
stimulate the interactive leisure space between
the wards, making social interaction, in order
to establish entertainment for inpatients.
Objective: To promote welcoming through

recreation and coexistence among inpatients
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in the cardiology sector. Methodology: Exposure of the game material and explanation of
each one, considering the characteristics of the patients such as: age, gender and education.
Results: Promotion of well-being, with reduced idleness of clinically stable patients; improving
the mood and disposition of patients, decreasing anxiety levels. Conclusion: The present
report shows the need for playful activity with hospitalized patients.

KEYWORDS: Cardiovascular Nursing. Holistic Nursing. Humanization.

11 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares séo alteragdes no funcionamento do sistema cardiaco,
sendo este responsavel por transportar oxigénio e nutrientes necessarios as células para
essas executarem suas tarefas (RIBEIRO, 2011).

A hospitalizagdo configura-se como uma realidade constante na vida dos pacientes
comdoenca cardiovascular, sendo assim, 0s pacientes passam por diversos procedimentos
estressantes, como exames invasivos, cirurgias e/ou expectativa da mesma.

O presente trabalho foi realizado em um hospital Federal do Rio de Janeiro-RJ, com
finalidades de ensino, pesquisa e assisténcia, sendo considerado como nivel terciario de
referéncia regional.

O trabalho foi desenvolvido com os pacientes internados e que se dispuseram a
participar da atividade na enfermaria de cardiologia.

Com o objetivo de promover o acolhimento através da recreagcdo e convivéncia
entre os pacientes internados do HFSE. Constituir uma clinica ampliada no cuidado e
qualificacdo da assisténcia dos usuarios da Cardiologia do HFSE. Promover condicdes
para o lazer dos pacientes. Propiciar atividades Iudicas como forma de propor momentos
de entretenimento.

Mediante ao longo periodo de internagdo, notou-se uma ansiedade e ociosidade
nos pacientes, com base na humanizagcdo, o projeto foi elaborado para estimular o
espaco de lazer interativo entres as enfermarias, perfazendo interacao social, ofertando
entretenimento aos pacientes internados com o objetivo de reduzir o estresse gerado pela
doenca ou tratamento.

2| METODOLOGIA

O setor de cardiologia no qual foi desenvolvido este trabalho possui 20 leitos de
internacédo. A area fisica dispde de TV para os pacientes ali internados, hall de entrada,
secretaria, posto de enfermagem, sala de preparo de medicamentos, expurgo, banheiro,
copa e sala de repouso para enfermagem.

Existem duas enfermarias, uma masculina e uma feminina, os pacientes internados

nestas enfermarias, foram convidados a participar do projeto, com desenvolvimento de
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atividades ludicas.

Os encontros entre as enfermarias foram realizados diariamente, durante todos os
dias da semana, no periodo da tarde das 13 horas as 17 horas, momento em que o setor
estd menos movimentado, propiciando a atividade. As atividades ludicas foram planejadas
procurando adequa-las e adapta-las considerando as caracteristicas dos pacientes como:
idade, género e escolaridade.

A equipe estimula os pacientes e acompanhantes a experimentar os materiais e
participar das atividades oferecidas, colocando os recursos a disposicao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No contato inicial do desenvolvimento das atividades ludicas propostas, os pacientes
mostraram bom desenvolvimento, com diminuicdo da ociosidade, melhora no humor e

disposicao, apresentaram também diminui¢cdo dos niveis de ansiedade.

= Filmes

Jogos
—|9 - Sudoku

- Caca Palavras
- Domind

- Baralho

- Pega Vareta

Quadro 1. Atividades ludicas desenvolvidas durante o projeto.

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Quanto as atividades foi possivel observar que os pacientes, em sua totalidade,
foram cooperativos, participativos e estavam entusiasmados.

Beuter (2010, p. 573) afirma que o ludico, quando concebido para o cuidado, esta
relacionado a alegria, descontracéo e sorriso, sendo, portanto, essenciais no cuidado de
enfermagem e capazes de auxiliar na reducdo das tensdes e angustias relacionadas a
hospitalizacao.

Com isso, podemos perceber que atividades ludicas no periodo de hospitalizacéo
colaboram positivamente para uma melhor relagdo paciente/familiar/profissional,
eliminando barreiras emocionais ligadas ao medo e angustias.

Para cuidar efetivamente, enfermeiros precisam ver, sentir e estimular o paciente
a participar do seu processo de cuidado, portanto, ndo podem ter receios de inovar e
experimentar. Deve-se considerar que o hospital é visto como um local sério e triste, onde
o paciente néo deseja estar (BEUTER, 2010, p. 574).

K
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Deste modo, as atividades de recreacdo buscam transformar o hospital e a
hospitalizagcao em um local mais ameno, provido de descontracao e alegria, transportando
0 paciente, ainda que momentaneamente, a uma realidade mais agradavel, leve e feliz.

“O acolhimento é considerado para além da influéncia do contexto fisico onde o cuidado
se da, uma vez que um ambiente acolhedor se objetiva em um conjunto de acdes, dentre
elas, na construcéo da relacdo com o outro. Nesse sentido, as enfermeiras reforcaram a
necessidade de preparo de um ambiente que proporcione prazer, conforto e bem-estar
ao cliente.” (SILVA, ALVIM; 2008)

41 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo reflete a importéancia do olhar holistico da enfermagem, onde
mediante este olhar, foi observado a necessidade da atividade ludica no setor. Com base
nestas consideracdes a experiéncia da implantacao do trabalho ludico em grupo no setor
de cardiologia mostrou-se, no geral, positiva, do ponto de vista dos pacientes.

Desejamos e nos empenhamos para que esta acao continue, auxiliando no processo

terapéutico, promovendo o bem estar do paciente.
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