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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 
composta de nove obras, e no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos 
que versam sobre: - a Metodologia da “simulação realística” para o aprendizado da 
reanimação cardiopulmonar na graduação de medicina, - Relação entre indicadores 
sociais e de saúde cardiovascular da população negra de uma cidade do sul do 
Brasil, - Análise da frequência de Doenças Cardiovasculares (DCV) em usuários 
atendidos numa Unidade Básica de Saúde (UBS) do município de Patos na Paraíba, 
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiência cardíaca internos em um hospital 
especializado no município de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardíaco 
no padrão clínico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiência cardíaca, - 
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliação do risco cardiovascular por 
meio do índice LAP (produto de acumulação lipídica) em pacientes transplantados 
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo 
Ambulatório Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de 
modelo para ser implementado em outras regiões.

Essa obra também oportuniza leituras sobre vários aspectos que abrangem 
a problemática da hipertensão, como mostram os capítulos: - Diagnósticos e 
intervenções de enfermagem em indivíduos hipertensos à luz das necessidades 
humanas básicas, - Perfil e fatores de risco da população de hipertensos atendida 
em uma unidade de saúde da família de Sobral-CE, - Hipertensão arterial sistémica 
e suas influências na qualidade do sono, - Internações hospitalares de urgências e 
emergências hipertensivas no Piauí no ano de 2019, - Aspectos odontológicos gerais 
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequência de temas, darão continuidade os estudos: - Assistência de 
enfermagem às pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doença 
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complicações vasculares em 
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos 
neonatais, - Estratégia andragógica para educação e segurança alimentar de 
pacientes diabéticos - Divertículo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de órgãos 
de hospitais públicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se análises sobre hábitos alimentares, reeducação alimentar 
com  intervenção na obesidade infantil, probióticos comerciais, um estudo sobre 
as evidências laboratoriais que ajudam na diferenciação e diagnóstico de anemias, 
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentação da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgação dos avanços da ciência, 
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume 



que apresenta assuntos tão importantes na evolução e discussão dos processos de 
saúde.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introdução: Propor ação educativa 
direcionada a pacientes com diabetes mellitus, 
focado no autocuidado, proporcionar interação 
entre os pacientes utilizando o tema como 
debate. Metodologia: Para realização deste 
trabalho, foi utilizado um levantamento teórico, 
através de pesquisa bibliográfica na base de 
dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), 
Utilizando os seguintes descritores: educação 
em saúde, autocuidado e Diabetes Mellitus. A 
dinâmica foi criada em julho de 2019 baseada 
nos pacientes cardiopatas internados e seus 
acompanhantes. As atividades envolveram um 
semáforo, criado pelos autores, direcionado 

ao aprendizado de uma alimentação saudável. 
Resultados e discussões: A educação em 
Saúde para pacientes é uma questão muito 
discutida e um dos principais agravantes é o 
desinteresse em relação às perspectivas que o 
âmbito hospitalar pode proporcionar. Trabalhar o 
lúdico no hospital poderá auxiliar os profissionais 
de saúde na resolução dos problemas em torno 
do desinteresse dos pacientes e em relação à 
perspectiva que eles possuem sobre o conteúdo 
a ser aprendido. Conclusão: O presente relato 
reflete a importância do olhar lúdico na prática 
educacional sobre alimentação. O lúdico através 
das evidências científicas é reconhecido como 
traço essencial do comportamento humano 
gerando além do divertimento, a possibilidade 
de aprendizagem em diversos âmbitos e 
o desencadeamento de ações que visem 
mudanças de na prática andragógica.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Educação 
em Saúde; Autocuidado; Diabetes Mellitus.

ANDRAGOGICAL STRATEGY FOR 
EDUCATION AND FOOD SAFETY FOR 

DIABETIC PATIENTS: EXPERIENCE 
REPORT

ABSTRACT: Introduction: Propose educational 
action directed to patients with diabetes mellitus, 
focused on self-care, provide interaction 
between patients using the topic as a debate. 
Methodology: To carry out this work, a theoretical 
survey was used, through bibliographic research 
in the database of the Biblioteca Virtual de Saúde 
(BVS), using the following descriptors: health 
education, self-care and Diabetes Mellitus. The 
dynamic was created in July 2019 based on 
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hospitalized cardiac patients and their companions. The activities involved a traffic 
light, created by the authors, aimed at learning how to eat healthy. Results and 
discussions: Health education for patients is a widely discussed issue and one of 
the main aggravating factors is the lack of interest in the perspectives that the hospital 
environment can provide. Working playful in the hospital can assist health professionals 
in solving problems around patient’s lack of interest and in relation to their perspective 
on the content to be learned. Conclusion: The present report reflects the importance 
of a playful look in the educational practice on food. Playfulness through scientific 
evidence is recognized as an essential trait of human behavior, generating, in addition 
to having fun, the possibility of learning in different areas and the triggering of actions 
aimed at changes in andragogic practice.
KEYWORDS: Nursing; Health education; Self-care; Diabetes Mellitus.

1 | 	INTRODUÇÃO
Com base nas diretrizes da Organização das Nações Unidas, o terceiro 

objetivo do desenvolvimento sustentável assegura uma vida saudável e promove o 
bem-estar para todos, em todas as idades. A promoção da saúde é uma estratégia 
promissora resolutiva no enfrentamento do adoecimento, pois requer recursos 
interinstitucionais, intersetoriais e interdisciplinares (ONU, 2019).

O hospital é parte integrativa médica e social do indivíduo e sua função básica 
consiste em garantir assistência integral, curativa e preventiva (SANTOS, 2008).

Para atividade educacional voltada as pessoas de maior idade é utilizado o 
termo andragogia também do grego andros – adulto – e agogus – guiar, conduzir, 
educar. Para planejar a aprendizagem destes em grupo é importante estar ciente 
dos diferentes níveis de escolaridade, tendo em vista que o grau de aprendizagem 
é diferente entre este grupo de pessoas. É importante que eles estejam envolvidos 
e comprometidos com o aprendizado e fornecendo suas experiências, assim as 
chances de eles aprenderem rapidamente aumenta (MENDES, 2014).

Mediante ao grande aumento de pacientes acometidos pela diabetes 
internados, e tendo em vista que a Diabetes Mellitus (DM) interfere na qualidade de 
vida destes. A proposta dessa ação educativa em saúde é de transformar o paciente 
de um papel de mero receptor passivo de informações a detentor de conhecimentos 
acerca da sua saúde e multiplicador deste saber. Esta atividade lúdica andragógica 
visa à promoção à alimentação adequada e saudável para pacientes internados e 
acompanhantes.

2 | 	METODOLOGIA
Para realização deste trabalho, foi utilizado um levantamento teórico, através 

de pesquisa bibliográfica na base de dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), 
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Utilizando os seguintes descritores: educação em saúde, autocuidado e Diabetes 
Mellitus. A dinâmica foi criada em julho de 2019 baseada nos pacientes cardiopatas 
internados e seus acompanhantes. As atividades envolveram um semáforo, criado 
pelas autoras, direcionado a aprendizado de uma alimentação saudável. Os materiais 
utilizados para elaboração do semáforo foram figuras impressas de alimentos 
classificados “saudáveis” e “não saudáveis”.

O semáforo foi elaborado pela necessidade de entendimento do tema 
abordado, de forma lúdica, para tentar abranger de forma igualitária diversos níveis de 
escolaridade. Esta atividade em questão introduziu três classes de alimentos: os que 
podem ingeridos (verde), alimentos que devem ser ingeridos com cautela (amarelo) 
e os que devem ser ingeridos com restrição (vermelho). Este instrumento teve como 
ênfase na prevenção e diminuição de fatores de risco para DM, além de exercitar a 
capacidade criativa da população alvo, favorecendo  o binômio educação-saúde.

A opção em construir este instrumento pedagógico foi à possibilidade de 
proporcionar lazer; interação   social; desenvolver senso crítico e criatividade; 
co-responsabilização no plano terapêutico  na desospitalização respeitando a 
individualidade.

Esta pesquisa tem por objetivo propor ação educativa direcionada a pacientes 
com diabetes mellitus, focado no autocuidado. Proporcionar interação entre os 
pacientes utilizando o tema como debate.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSOES
A educação em Saúde para pacientes é uma questão muito discutida e um 

dos principais agravantes é o desinteresse em relação aos mesmos em relação às 
perspectivas que o âmbito hospitalar pode proporcionar. Neste sentido, a ludicidade 
é eficaz na educação em saúde, e subsidia a reflexão e o aprimoramento do ensino 
alternativo. 

O uso desta metodologia ativa é estímulo à aquisição de conhecimentos e 
habilidades resgatando questões emocionais e conceituais com aprimoramento de 
vínculos entre os profissionais e pacientes e multiplicação de saberes. Trabalhar 
o lúdico no hospital   poderá auxiliar os profissionais de saúde na resolução dos 
problemas em torno do desinteresse dos pacientes e em relação à perspectiva que 
eles possuem sobre o conteúdo a ser aprendido. 

Portanto, através desta atividade lúdica pedagógica, pretendeu se que 
o paciente adquira um   raciocínio lógico, ágil e estratégico, facilitando sua 
“concentração” e sua criatividade, troca e organização de conhecimentos, tomada 
de decisão, podendo estimular a memorização. Nesse sentido, a inclusão do lúdico 
pode contribuir com os educadores na promoção da boa saúde e Bem-Estar; e no 
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resgate dos valores humanos. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente relato reflete a importância do olhar lúdico na prática educacional 

sobre alimentação. O lúdico através das evidências científicas é reconhecido 
como traço essencial do comportamento humano gerando além do divertimento, a 
possibilidade de aprendizagem em diversos âmbitos e o desencadeamento de ações 
que visem mudanças de na prática pedagógica. Desejamos e nos empenhamos 
para que esta ação continue, auxiliando no processo terapêutico e educacional, 
promovendo o bem estar do paciente, bem como na melhoria na qualidade do  
ensino para os pacientes internados.
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