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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A Síndrome de Poland (SP) é 
uma anomalia ligada a ausência completa ou 
parcial da musculatura peitoral. Normalmente 
diagnosticada na fase onde a assimetria se 

torna aparente (adolescência), não apresenta 
graves complicações para sua forma leve, 
podendo ser minimizada por meio de 
intervenções cirúrgicas. Diversos estudos de 
caso descrevem associação de malignidades 
à Síndrome de Poland, frisando a necessidade 
de um acompanhamento mais cauteloso acerca 
da doença, mesmo em suas manifestações 
brandas. A SP é um evento raro e acomete em 
70% dos casos a musculatura peitoral direita. O 
objeto do estudo é um caso clínico de paciente 
portadora de Síndrome de Poland e câncer de 
mama ipsilateral. A paciente foi diagnosticada 
após realização de sua primeira mamografia aos 
40 anos. Outros exames de imagem também 
foram realizados, a fim de investigar de maneira 
mais detalhada a associação evidenciada. Após 
a caracterização da neoplasia em carcinoma 
lobular invasivo, Luminal B, HER2 negativo, 
a paciente foi submetida à quadrantectomia 
com reconstrução imediata e simetrização 
das mamas, demonstrando a simbologia das 
mesmas na identidade e sexualidade feminina. 
O estudo de caso reafirma evidências descritas 
na literatura, encorpando e instigando novas 
pesquisas acerca dessa associação.  
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de Poland, 
músculos peitorais, sindactilia. 
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POLAND SYNDROME AND IPSILATERAL BREAST CARCINOMA: A CASE REPORT

ABSTRACT: Poland Syndrome (SP) is an anomaly linked to the complete or partial absence 
of the pectoral musculature. Usually diagnosed at the stage when asymmetry becomes 
apparent (adolescence), it does not present serious complications for its mild shape, it can 
be minimized by means of surgical operation. Several case studies describing the association 
of malignancies with Poland’s syndrome, emphasizing the need for more careful monitoring 
of the disease, even in its brand manifestations. A SP is a rare event and accommodates in 
70% of cases a right pectoral muscle. The object of study is a clinical case of a patient with 
Poland’s syndrome and ipsilateral breast cancer. One patient was diagnosed after having 
his first mammogram. Other imaging tests were also performed, an end of research in more 
detail in the association shown. After the characterization of invasive lobular carcinoma 
neoplasia, Luminal B, HER2 negative, a patient underwent quadrantectomy with immediate 
breast reconstruction and symmetry, using an importance as a symbol of female identity and 
sexuality. The case study reaffirms used in the literature, embodying and instigating new 
research on this association.
KEYWORDS: Poland syndrome, pectoral muscles, syndactyly.    

1 | 	INTRODUÇÃO

A Síndrome de Poland (SP) é uma anomalia caracterizada pela ausência total 
ou parcial do músculo peitoral, podendo acompanhar outras deformidades, tais como: 
agenesia ou hipoplasia da mama, do complexo aréolo-mamilar, do tecido subcutâneo, 
ausência das cartilagens costais e costelas. As manifestações clínicas são incertas e 
dificilmente estão presentes no mesmo paciente de maneira integral (TOMÁS et al., 2013).

A literatura atribui o primeiro relato dessa síndrome a Alfred Poland em 1941, porém 
estudos anteriores como o de Lallemand em 1826 já caracterizavam as anormalidades 
nos arcos costais e na musculatura peitoral (RAVITCH, 1977; MCDOWELL, 1977 apud 
CALDAS et al. 2004). O estudo intitulado “Sindactilia de Poland”, realizado por Clarkson em 
1962, foi o primeiro a relacionar a deformidade embriológica às anomalias da musculatura 
peitoral, descrevendo o caso de uma criança com sindactilia associada a ausência da 
cabeça esternal do músculo peitoral maior (RAVITCH, 1977 apud CALDAS et al. 2004).Ao 
longo dos anos, hipóteses para explicar a fisiopatologia da SP têm sido sugeridas, a mais 
aceita pelos autores é a teoria vascular. A proposta é dividida em dois princípios: o primeiro 
sugere que ao final da sexta semana de gestação, o rápido crescimento das costelas 
anteriores comprima os vasos sanguíneos, impedindo o fluxo sanguíneo da artéria subclávia 
ou de suas ramificações, estabelecendo mudanças no desenvolvimento embrionário da 
musculatura torácica. A outra possibilidade levantada é a existência de malformações 
embrionárias arteriais, que impediriam a circulação sanguínea adequada por problemas 
estruturais. A confirmação dessa teoria demonstraria de maneira clara a hereditariedade 
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da síndrome, sabendo que os defeitos de nascimento são mutações oriundas de genes 
em desenvolvimento. Porém, ainda não foram encontradas mutações que caracterizem 
anomalias no desenvolvimento arterial (TOMÁS et al. 2013). Associações de neoplasias a 
anormalidades congênitas são bem estabelecidas, levantando o questionamento do risco 
aumentado para malignidade em pacientes com Síndrome de Poland (AHN, PARK, PARK, 
2000; CEYHAN et al., 2009). 

O diagnóstico dessa anomalia é clínico, normalmente só são percebidos na 
adolescência, onde a assimetria se torna mais evidente. As manifestações mais severas 
podem ser diagnosticadas ainda na infância, já que geralmente estão associadas a 
braquisindactilia (SEYFER, FOX e HAMILTON, 2010). As alterações que acometem os 
pacientes com Síndrome de Poland podem ser minimizadas por intervenções cirúrgicas, 
tendo em vista o impacto na qualidade de vida dos portadores, tanto do ponto de vista 
estético quanto do funcional (JIMENEZ, 2009).

2 |  RELATO DE CASO 

Paciente do sexo feminino, 40 anos, natural de Penalva – MA, técnica de enfermagem, 
residente em São José de Ribamar, um fi lho de parto cesáreo. Apresentou-se em primeira 
consulta acompanhada do esposo e irmã. Hipertensa em uso de Naprix e Anlodipina. 
Nega tabagismo e etilismo. Apresenta antecedentes mórbidos familiares câncer de laringe 
(Pai - tabagista) e câncer de mama (Avó paterna, aos 65 anos). Paciente realizou a 
primeira mamografi a em agosto de 2019, tendo sido detectado nódulo irregular em mama 
esquerda, medindo 8,0 x 7,6 x 7,1mm, localizado no terço posterior de quadrante súpero 
lateral (QSL) esquerdo e revelando ausência de musculatura peitoral maior e hipoplasia 
da mama esquerda (Figura 1).

Figura 1. Foto de mamografi a comparando as mamas direita (RMLO) e esquerda (LMLO), 
demonstrando hipoplasia da mama esquerda e ausência de musculatura peitoral.
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Em avaliação ultrassonográfi ca complementar, identifi cou-se nódulo irregular com 
margens espiculadas de dimensões 1,2 x 1,0cm, com 42mm de distância do mamilo e 
7mm da pele. A ressonância nuclear magnética também mostrou assimetria mamária, 
menor à mama esquerda e ausência de musculatura peitoral homolateral, sugerindo 
representação da Síndrome de Poland. Todos os exames de imagem foram comparados, 
visibilizando nódulo espiculado e ausência de musculatura peitoral maior. O espécime 
patológico confi rmou carcinoma lobular invasivo, com 1cm (medida do componente 
invasivo); grau histológico 2 (escore Nottingham); infi ltrado infl amatório moderado; sem 
comprometimento linfonodal (06 examinados). O estudo imuno-histoquímico das células 
tumorais foi positiva para a expressão do receptor de estrogênio (RE - 95%); positiva para 
o receptor de progesterona (RP – 70%-80%); Ki-67 positivo (25%) e negativo para HER2.    

A paciente foi submetida a quadrantectomia à esquerda e simetrização à direita em 
novembro de 2019, intervenção cirúrgica sem intercorrências. A terapêutica para o caso 
relatado, incluiu a utilização de bloqueio hormonal (Tamoxifeno – Antagonista do receptor 
de estrogênio) e o protocolo convencional de radioterapia de intensidade modulada (IMRT 
– dose: 59 Gy), a paciente recebeu 30 sessões direcionadas a mama esquerda, com 
término em janeiro de 2020. A paciente teve um curso pós-operatório sem intercorrências, 
obtendo resultado simétrico das mamas (Figura 3). As fi guras 2 e 3 mostram a diferença 
na aparência das mamas antes e após intervenção realizada.  

Figura 3.Foto das mamas antes da 
intervenção cirúrgica.

Figura 2. Foto das mamas após intervenção 
cirúrgica e simetrização mamária.

3 |  DISCUSSÃO

Huang et al. (2018), descreveu dois casos de Síndrome de Poland associado ao 
carcinoma mamário e revisou 19 relatos já descritos na literatura com essa combinação, 
totalizando 21 descrições. Características comuns aos casos foram agrupadas, 
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encontrando prevalência no sexo feminino e idade superior a 33 anos. O presente relato 
de caso descreveu o diagnóstico e a evolução clínica de maneira consoante aos dados 
descritos por literatura recente, como idade e sexo da paciente. 

De acordo com Tellez et al. (2013), a incidência da SP é rara, alcançando 1/30.000 
- 1/32.000 nascidos vivos. Todavia, a associação da Síndrome de Poland (SP) às 
neoplasias, vem demonstrando que as formas menos agressivas dessa síndrome não 
podem ser negligenciadas, já que a prevalência dessa combinação está se tornando mais 
frequente. Há relatos de associação da SP à diversas neoplasias (AHN, PARK, PARK, 
2000; CEYHAN et al., 2009). A manifestação da anomalia é predominante no lado direito, 
podendo ser descritos em até 70% dos casos (TELLEZ et al. 2013). O caso relatado 
caracteriza anomalia em mama esquerda, incoerente aos dados da literatura.  

 Jimenez (2009), baseando-se na associação significativa da SP com outras patologias, 
recomenda que indivíduos diagnosticados com a Síndrome realizem exames periódicos, 
como: ecocardiograma, hemograma, urina, radiografias do membros superiores e tórax, 
ultrassonografias renal e abdominal. No estudo de caso descrito, a mamografia foi o 
exame diagnóstico que propiciou a investigação da SP associada ao carcinoma mamário, 
corroborando com a eficiência e agilidade no tratamento da paciente acometida.  

4 | 	CONCLUSÃO

O propósito deste estudo é relatar o caso de uma paciente do sexo feminino, portadora 
da Síndrome de Poland e carcinoma mamário ipsilateral diagnosticado em mamografia 
de rastreamento, onde após intervenção cirúrgica obteve um resultado satisfatório, do 
ponto de vista clínico e estético. Ressaltando a importância da simbologia mamária na 
sexualidade feminina, a reconstrução e simetrização das mamas proporcionam melhor 
qualidade de vida à paciente. Destaca-se ainda, a importância do acompanhamento 
cauteloso de pacientes com SP mesmo em manifestações brandas, considerando os 
relatos de associação a neoplasias. Conclui-se diante do exposto, a importância da 
descrição de eventos raros para a literatura, onde a avaliação de condutas e estratégias 
auxiliam o manejo adequado desses pacientes.
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