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APRESENTAÇÃO

O fazer do enfermeiro e de toda a sua equipe envolve inúmeras atividades que vão 
da organização e provimento de materiais para o ambiente de trabalho ao cuidado direto e 
especializado do cliente e, por extensão, à sua família, seja qual for o local de atendimento. 
Nessa diversidade de atuação destaca-se, por exemplo, como o profissional que está 
presente nas 24h de internamento do cliente numa unidade hospitalar e que, portanto, 
garante continuidade da assistência nos diferentes momentos do processo de cuidar.

As técnicas e procedimentos realizados pela equipe de enfermagem fazem parte 
deste fazer e, por vezes, sofrem diversas influências sobre a forma de executar, o que pode 
vir a comprometer a qualidade da assistência de enfermagem num ambiente de saúde. 

Pensando na disparidade da execução de técnicas, dentro de uma mesma equipe 
de saúde, fora pensado esse manual de PROCEDIMENTOS BÁSICOS DE ENFERMAGEM 
NO AMBIENTE HOSPITALAR com a finalidade de subsidiar estudos e padronizar 
procedimentos que compõem o dia- a- dia da enfermagem.

Elaborado por professores e bolsistas do Programa de Extensão Gestão do Cuidar 
em Saúde do departamento de Ciências da Saúde da Universidade Estadual de Santa Cruz, 
em parceria com enfermeiras do Hospital Regional Costa do Cacau, esta obra é constituída 
por 15 capítulos que tratam de técnicas específicas que tem carecido de padronização 
para o alcance da qualidade tão almejada no atendimento às necessidades de saúde do 
indivíduo hospitalizado.

Cada capítulo apresenta considerações iniciais fundamentada, diagnósticos de 
enfermagem relacionados à ação, os resultados esperados conforme a NOC (Classificação 
dos Resultados de Enfermagem), atividades de enfermagem de acordo com a NIC 
(Classificação das Intervenções de Enfermagem), a assistência de enfermagem com 
descrição do procedimento, e as referências utilizadas na construção do mesmo.

Específico, sucinto e completo no que se propõe, traz as técnicas básicas que fazem 
parte do cotidiano da equipe de enfermagem que, como tal, estar afinada é garantia de 
assistência de enfermagem individualizada e de qualidade. Uma leitura a ser realiza por 
quem busca este patamar.

Andréa Evangelista Lavinsky
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)
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1 |  CONSIDERAÇÕES INICIAIS
A Parada Cardiorrespiratória (PCR) é a 

situação onde ocorre, de maneira inesperada, 
a cessação da atividade mecânica cardíaca. 
Tal situação tem como consequência a queda 
da função de outros órgãos vitais, de modo a 
desencadear hipóxia pela ausência da função 
circulatória e respiratória. Esse evento pode 
culminar em danos celulares e cerebrais 
irreversíveis, falência dos órgãos e morte. A 
PCR é identificada pelo estado de inconsciência 
do indivíduo, assim como pela ausência de 
pulso e respiração (FERREIRA et al., 2013).

A sobrevivência de um indivíduo 
acometido por uma parada cardiorrespiratória 
depende de inúmeros fatores, sobretudo de seu 
primeiro atendimento. A identificação iminente 
do ocorrido e da situação da pessoa vai indicar 
o manejo a ser realizado de maneira rápida, 
eficaz e objetiva. Para tanto a técnica utilizada 
na PCR é a Ressuscitação Cardiopulmonar 
(RCP).

2 |  DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM 
RELACIONADOS

Existem alguns diagnósticos de 
Enfermagem que podem estar presentes nessa 
situação. Podemos citar: Risco de volume de 
líquidos deficiente (00028); Troca de gases 
prejudicada (00030), Desobstrução ineficaz das 
vias aéreas (00031); Ventilação espontânea 
prejudicada (00033); Risco de aspiração 
(00039); Risco de confusão aguda (00173); 
Risco de desequilíbrio eletrolítico (00195); Risco 
de perfusão tissular cardíaca diminuída (00200); 
Risco de perfusão tissular cerebral ineficaz 
(00201); Risco de choque (00205); Risco de 
hipotermia (00253).

3 |  CLASSIFICAÇÃO DOS RESULTADOS 
DE ENFERMAGEM (NOC) 

Estado cardiopulmonar (0414);
Estado respiratório (0415);
Estado circulatório (0401);
Perfusão tissular (0422);
Perfusão tissular: cardíaca (0405);

http://lattes.cnpq.br/2727647113055554
http://lattes.cnpq.br/5165291547465372
http://lattes.cnpq.br/1321622562229636
http://lattes.cnpq.br/7223450565263118
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Perfusão tissular: cardíaca (0416);
Perfusão tissular: cerebral (0406);
Estado respiratório: troca gasosa (0402);
Estado respiratório: ventilação (0403);
Estado respiratório: permeabilidade das vias aéreas (0410);
Nível de delírio (0916);
Orientação cognitiva (0901);
Efetividade da bomba cardíaca (0400);
Equilíbrio hídrico (0601);
Equilíbrio eletrolítico (0606);
Equilíbrio eletrolítico e ácido-base (0600);
Gravidade do choque: cardiogênico (0418);

4 |  CLASSIFICAÇÃO DAS INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM (NIC)
Controle de Arritmias (4090);
Gerenciamento do Protocolo de Emergência (6140).
Reanimação cardiopulmonar (6320)

5 |  ATIVIDADES DE ENFERMAGEM BASEADAS NA NIC
• Avaliar a responsividade do paciente para determinar a ação apropriada;

• Solicitar ajuda se não houver respiração ou não houver respiração normal e 
ausência de resposta;

• Acionar um código de acordo com a norma da instituição enquanto obtém o

• desfibrilador ou assegurar que alguém está obtendo o desfibrilador externo au-
tomático;

• Garantir que vias respiratórias do paciente estejam abertas;

• Realizar ressuscitação cardiopulmonar que se concentra nas compressões to-
rácicas em adultos e compressões com esforços de respiração para crianças, 
conforme apropriado;

• Realizar cardioversão ou desfibrilação assim que possível;

• Minimizar o intervalo entre a interrupção das compressões torácicas e aplica-
ção do choque, se indicado;

• Trazer carrinho de emergências para o lado do leito;

• Monitorar a qualidade da RCP realizada;

• Instalar monitor cardíaco e determinar o ritmo, assegurando que as desfibrila-
ções não serão interrompidas;
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• Assegurar que alguém esteja oxigenando o paciente e auxiliando na intubação, 
conforme indicado;

• Obter um acesso IV e administrar líquidos IV, conforme indicado;

• Assegurar que alguém esteja (1) preparando os medicamentos (2) adminis-
trando os medicamentos, (3) interpretando o ECG e realizando cardioversão/
desfibrilação, conforme necessário, e (4) documentando o atendimento;

• Lembrar à equipe os protocolos atuais de Suporte Avançado de Vida em Car-
diologia, conforme apropriado;

• Assegurar que os protocolos especiais de reanimação sejam instituídos, quan-
do apropriados;

• Assegurar que alguém esteja coordenando o cuidado dos outros pacientes na 
unidade de enfermagem;

• Finalizar o atendimento, conforme indicado pela condição do paciente;

• Assegurar cuidados pós-parada cardíaca organizados;

• Implementar procedimentos adequados para possível doação de tecidos e ór-
gãos que sejam oportunos, efetivos e conforme os desejos dos membros da 
família e do paciente;

• Revisar as ações após o atendimento para identificar áreas de pontos positivos 
e aquelas que precisam ser melhoradas;

• Proporcionar oportunidades para que os membros da equipe sejam envolvidos 
nos questionamentos da equipe ou na reflexão sobre os esforços de reanima-
ção após o evento;

• Verificar o histórico do paciente e familiar de doenças cardíacas e arritmias;

• Monitorar e corrigir déficits de oxigenação, desequilíbrios acidobásicos e dese-
quilíbrios de eletrólitos, que podem precipitar arritmias;

• Orientar um familiar quanto a RCP, conforme apropriado;

• Realizar a verificação do carrinho de emergência de acordo com o protocolo da 
instituição.

6 |  MATERIAIS NECESSÁRIOS NO GERENCIAMENTO DO PROTOCOLO DE 
EMERGÊNCIA

Fonte de O2;

Desfibrilador;
Medicações (Epinefrina, Amiodarona, Bicarbonato de Sódio, Sulfato de Magnésio);
Máscara bolsa-válvula
Luvas de procedimentos;
Máscara;
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Óculos;
Avental;
Gorro descartável;
Solução fisiológica 0,9% ou Ringer Lactato;
Oxímetro de pulso;
Carro de emergência.

7 |  DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO: MANOBRAS DE SUPORTE BÁSICO DE 
VIDA

• Avaliar a responsividade do paciente: chamá-lo pelo nome;

• Avaliar a respiração e o pulso simultaneamente por 10 segundos;

• Na ausência de responsividade, respiração (ou gasping) e pulso, solicitar outro 
profissional;

• Acionar a equipe médica;

• Providenciar o carro de emergência;

• Providenciar o desfibrilador/desfibrilador externo automático (DEA);

• Iniciar imediatamente a sequência de atendimento C – A – B:

C - Compressões torácicas de alta qualidade: profundidade de 5 a 6 cm; frequência 
de 100 a 120/minuto; mãos bem posicionadas na metade inferior do esterno, na 
linha intermamilar no centro do tórax; somente interromper as compressões quando 
for checar se o ritmo é chocavél com o desfibrilador ou houver movimentação 
espontânea. 

A - Vias aéreas: abertura de vias aéreas; retirada de objetos estranhos e excesso de 
fluidos, elevação da mandíbula, hiperextensão da coluna cervical (exceto em casos 
de lesão cervical); tração da mandíbula. 

B - Respiração:  relação compressão/ventilação de 30 compressões e 02 ventilações; 
ou compressões ininterruptas com 10 ventilações por minuto (1 a cada 6 segundos) 
antes de colocação de via aérea avançada.

• Desfibrilação: Checar o ritmo: 

Ritmo chocável (Fibrilação Ventricular ou Taquicardia Ventricular Sem Pulso): aplicar 
01 choque de 360 Joule (aparelho monofásico) ou 200 Joule (aparelho bifásico) - 
reiniciar a RCP por 02 minutos e conferir o ritmo no desfibrilador ou até o DEA avisar 
sobre a verificação do ritmo; continuar até que o Suporte Avançado de Vida assuma 
ou a vítima se movimente.
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Ritmo não chocável (assistolia, atividade elétrica sem pulso AESP): reiniciar a RCP 
por 02 minutos e depois conferir o ritmo no desfibrilador ou até o DEA realizar nova 
verificação do ritmo; continuar até que o indivíduo se movimente ou até que seja 
necessária instalação de via aérea avançada.

8 |  MANOBRAS DE SUPORTE AVANÇADO DE VIDA: VIA AÉREA AVANÇADA
• Intubação orotraqueal: verificação do correto posicionamento do tubo endotra-

queal; exame físico; fixação da cânula.

• Via supraglótica (máscara laríngea, tubo laríngeo): verificação do posiciona-
mento correto do tubo endotraqueal.

• Relação compressão/ventilação com via aérea avançada: 

Compressões contínuas: frequência de 100 a 120/min; 

Administrar: 01 ventilação a cada 06 segundos (10 respirações/min).

9 |  MEDICAÇÕES
• Epinefrina: é a primeira droga a ser administrada na PCR. Utiliza-se 1mg a cada 

3 a 5 minutos por via venosa ou intraóssea;

• Amiodarona (antiarrítmico): administrar 05 mg/kg de peso (300 mg) em bolus, 
com dose de manutenção de 1mg/min por 6 horas; após, 0,5 mg/min por mais 
18 horas.

• Sulfato de magnésio: 1 a 2g, diluída em 10 mL de soro glicosado 5%. Uso 
rotineiro não é recomentado na RCP. Indicado para o tratamento de PCR com 
Taquicardia Ventricular do tipo Torsaide Points.

• Bicarbonato de sódio: administração não recomendada de forma rotineira na 
RCP. Pode ter indicação em algumas das causas da Atividade Elétrica sem 
Pulso (AESP).

10 |  CUIDADOS PÓS-PARADA
• Melhorar a função cardiopulmonar e a perfusão dos órgãos vitais após o RCP;

• Transportar/transferir para um hospital apropriado ou UTI com completo siste-
ma de tratamento pós-PCR;

• Manter a pressão arterial média> 65mmHg ou pressão arterial sistólica> 
90mmHg;

• Controlar a temperatura entre 32ºC e 36ºC (evitar hipertermia) para a recupe-
ração neurológica;
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• Evitar hiperglicemia > 180mg/Dl;

• Evitar ventilação excessiva e hipóxia.
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