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APRESENTAÇÃO

O fazer do enfermeiro e de toda a sua equipe envolve inúmeras atividades que vão 
da organização e provimento de materiais para o ambiente de trabalho ao cuidado direto e 
especializado do cliente e, por extensão, à sua família, seja qual for o local de atendimento. 
Nessa diversidade de atuação destaca-se, por exemplo, como o profissional que está 
presente nas 24h de internamento do cliente numa unidade hospitalar e que, portanto, 
garante continuidade da assistência nos diferentes momentos do processo de cuidar.

As técnicas e procedimentos realizados pela equipe de enfermagem fazem parte 
deste fazer e, por vezes, sofrem diversas influências sobre a forma de executar, o que pode 
vir a comprometer a qualidade da assistência de enfermagem num ambiente de saúde. 

Pensando na disparidade da execução de técnicas, dentro de uma mesma equipe 
de saúde, fora pensado esse manual de PROCEDIMENTOS BÁSICOS DE ENFERMAGEM 
NO AMBIENTE HOSPITALAR com a finalidade de subsidiar estudos e padronizar 
procedimentos que compõem o dia- a- dia da enfermagem.

Elaborado por professores e bolsistas do Programa de Extensão Gestão do Cuidar 
em Saúde do departamento de Ciências da Saúde da Universidade Estadual de Santa Cruz, 
em parceria com enfermeiras do Hospital Regional Costa do Cacau, esta obra é constituída 
por 15 capítulos que tratam de técnicas específicas que tem carecido de padronização 
para o alcance da qualidade tão almejada no atendimento às necessidades de saúde do 
indivíduo hospitalizado.

Cada capítulo apresenta considerações iniciais fundamentada, diagnósticos de 
enfermagem relacionados à ação, os resultados esperados conforme a NOC (Classificação 
dos Resultados de Enfermagem), atividades de enfermagem de acordo com a NIC 
(Classificação das Intervenções de Enfermagem), a assistência de enfermagem com 
descrição do procedimento, e as referências utilizadas na construção do mesmo.

Específico, sucinto e completo no que se propõe, traz as técnicas básicas que fazem 
parte do cotidiano da equipe de enfermagem que, como tal, estar afinada é garantia de 
assistência de enfermagem individualizada e de qualidade. Uma leitura a ser realiza por 
quem busca este patamar.

Andréa Evangelista Lavinsky
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)
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1 |  CONSIDERAÇÕES INICIAIS
A aspiração de vias aéreas é indicada em 

casos em que fármacos e técnicas não invasivas 
não são suficientes para manter pérvia a via 
aérea do paciente. A aspiração de vias aéreas é 
uma intervenção manual realizada em pacientes 
que não conseguem expelir as secreções 
orofaríngeas, traqueobrônquicas e pulmonares 
adequadamente. (GONÇALVES, TSUZUKI, 
CARVALHO, 2015; PERRY, POTTER, ELKIN, 
2013).

2 |  DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM 
RELACIONADOS

Os diagnósticos de Enfermagem que 
podem estar presentes nessa situação são: 
Desobstrução ineficaz de vias aéreas (00031); 
Risco de aspiração (00039); Risco de infecção 
(00004); Padrão respiratório ineficaz (00032); 
Ventilação espontânea prejudicada (00033).

3 |  CLASSIFICAÇÃO DOS RESULTADOS 
DE ENFERMAGEM (NOC) 

Estado respiratório (0415)
Estado respiratório: permeabilidade das 

vias aéreas (0410)
Estado respiratório: troca gasosa (0402)
Estado respiratório: ventilação (0403)
Prevenção de aspiração (1918)

http://lattes.cnpq.br/9530828466378377
http://lattes.cnpq.br/8303872748899600
http://lattes.cnpq.br/8546511378940919
http://lattes.cnpq.br/7115224925348904
http://lattes.cnpq.br/5785703252323727
http://lattes.cnpq.br/7866415089747802
http://lattes.cnpq.br/7621286320375356
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4 |  CLASSIFICAÇÃO DAS INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM (NIC)
Aspiração de Vias aéreas (3160);
Controle da Ventilação Mecânica: Invasiva (3300);
Controle da Ventilação Mecânica: Não Invasiva (3302);
Controle de Edema Cerebral (2540);
Controle de Vias Aéreas (3140);
Controle do Vômito (1570);
Cuidados com Sondas/Drenos (1870);
Monitoração Respiratória (3350);
Precauções Contra Aspiração (3200).

5 |  ATIVIDADES DE ENFERMAGEM CONFORME A NIC
• Realizar higienização das mãos;

• Monitorar o nível de consciência, reflexo de tosse, reflexo de vômito e capaci-
dade de deglutição;

• Minimizar o uso de narcóticos e sedativos;

• Minimizar o uso de medicamentos conhecidos por atrasar o esvaziamento gás-
trico, conforme apropriado;

• Monitorar o estado pulmonar;

• Determinar a necessidade de aspiração após a ausculta de estertores ou ron-
cos sobreas grandes vias aéreas;

• Limitar a aspiração a menos de 15 segundos;

• Facilitar o uso da cânula de Yankauer ou de aspiração suave para o cuidado 
oral, conforme necessário;

• Aspirar a traqueia, depois a cavidade oral e, em seguida, a faringe nasal para 
remover secreções acima do manguito endotraqueal a fim de diminuir o risco 
de aspiração;

• Considerar as contraindicações antes do procedimento;

• Realizar aspiração endotraqueal, conforme apropriado;

• Lavar a tubo de aspiração e as linhas de aspiração profundas após cada utiliza-
ção e trocar todos os dias;

• Posicionar o paciente para prevenir aspiração;

• Conectar a sonda/dreno à aspiração ou dispositivo de drenagem adequada-
mente, conforme apropriado;

• Utilizar precauções universais;

• Utilizar equipamentos de proteção individual (EPI);
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• Verificar a necessidade de aspiração oral e/ou traqueal;

• Prestar cuidados orais de rotina com cotonetes macios e úmidos, agente antis-
séptico e aspiração suave;

• Auscultar os sons respiratórios antes e depois da aspiração;

• Informar o paciente e a família sobre a aspiração;

• Aspirar a nasofaringe com um aspirador nasal ou dispositivo de aspiração, con-
forme apropriado;

• Providenciar sedação, conforme apropriado;

• Inserir uma via aérea nasal para facilitar a aspiração nasotraqueal, conforme 
apropriado;

• Orientar o paciente a fazer várias respirações profundas antes da aspiração 
nasotraqueal e utilizar oxigênio suplementar, conforme apropriado;

• Hiperoxigenar com 100% de oxigênio por pelo menos 30 segundos, utilizando

• ventilador ou bolsa de ventilação manual antes e após cada aspiração;

• Hiperinflar utilizando volumes correntes de acordo com o tamanho do paciente, 
conforme apropriado;

• Utilizar um sistema fechado de aspiração, conforme indicado;

• Utilizar equipamento descartável esterilizado para cada procedimento de aspi-
ração traqueal;

• Selecionar um cateter de aspiração que tenha metade do diâmetro interno do 
tubo endotraqueal, da cânula de traqueostomia ou via aérea do paciente;

• Deixar o paciente conectado ao ventilador durante a aspiração caso esteja 
usando um sistema de aspiração nasotraqueal fechado ou um para administrar 
oxigênio estiver sendo utilizado;

• Utilizar a menor pressão de aspiração necessária para remover secreções (p. 
ex., 80 a120 mmHg para adultos);

• Monitorar a presença de dor;

• Monitorar o estado de oxigenação dos pacientes, estado neurológico e estado 
hemodinâmico imediatamente antes, durante e após a aspiração;

• Embasar a duração de cada aspiração traqueal na necessidade de remoção de 
secreções e na resposta dos pacientes à aspiração;

• Limpar a área ao redor do estoma traqueal após finalizar a aspiração traqueal, 
conforme apropriado;

• Interromper a aspiração traqueal e fornecer oxigênio suplementar se o paciente 
apresentar bradicardia, aumento na ectopia ventricular e/ou dessaturação;

• Variar as técnicas de aspiração, com base na resposta clínica do paciente;

• Realizar aspiração com base na presença de sons respiratórios adventícios e/
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ou aumento da pressão inspiratória;

• Suspender a alimentação por sonda durante a aspiração e 30 a 60 minutos 
antes da fisioterapia respiratória;

• Monitorar e atentar à coloração, quantidade e consistência da secreção;

• Enviar as secreções para cultura e testes de sensibilidade, conforme apropria-
do;

Observação: Caso o paciente necessite de aspiração das vias aéreas inferiores e 
superiores, deve-se iniciar pela via aérea inferior, seguida das narinas e cavidade oral para 
evitar contaminação.

6 |  MATERIAIS NECESSÁRIOS NA ASPIRAÇÃO DE VIAS AÉREAS
Biombo;
Bandeja;
Sonda de aspiração, conforme indicação;
Extensão de látex/silicone;
Fonte a vácuo ou aparelho de aspiração portátil;
Luvas estéreis;
Luvas de procedimento;
Pacotes de Gaze;
Gorro;
Óculos de proteção;
Máscara descartável;
Avental descartável;
Frasco de Aspiração;
Água destilada ou Solução Fisiológica estéreis, cerca de 100 ml;
Bolsa de ventilação com pressão positiva, reservatório de O2 e máscara de silicone 

– Ambú, para aspiração das vias aéreas inferiores;
Cuba rim/redonda estéril.

7 |  DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO
• Higienizar as mãos;

• Reunir o material;

• Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante e explicar o procedimento;

• Dispor o material em cima da mesa de cabeceira;

• Privatizar o ambiente com biombo;

• Na aspiração de vias aéreas inferiores, o profissional deve checar sinais vitais 
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e parâmetros ventilatórios antes de iniciar a aspiração;

• Testar o ponto de vácuo;

• Pausar a infusão de dieta por Sonda Nasogástrica (SNG), Sonda Orogástrica 
(SOG), Sonda Nasoenteral (SNE), caso esteja em uso;

• Posicionar o paciente com elevação da cabeceira;

• Vestir o avental descartável, colocar a máscara, gorro e óculos de proteção;

• Conectar o vidro de aspiração no ponto de vácuo;

• Conectar a extensão ao ponto de vácuo ou ao aspirador portátil; 

• Abrir a embalagem da sonda, conectando sua extremidade à extensão de látex/
silicone;

• Abrir o pacote com a cuba rim/redonda;

• Despejar água destilada ou solução fisiológica estéril na cuba rim/redonda;

• Abrir o pacote de gaze;

• Calçar luva de procedimento, caso seja aspiração de vias aéreas superiores;

• Calçar luva estéril, caso seja aspiração de vias aéreas inferiores;  

• Ligar o vácuo ou o aspirador portátil (com a mão não dominante, se utilizar 
luvas estéreis);

• Calçar luva de procedimento, caso seja aspiração de vias aéreas superiores;

• Calçar luva estéril, caso seja aspiração de vias aéreas inferiores;

• Verificar se aspiração está sendo feita de forma adequada, aspirando água des-
tilada ou solução fisiológica; 

Aspiração de vias aéreas superiores
• Segurar a face do paciente e pinçar a extensão;

• Com a mão dominante, introduzir a sonda de aspiração pinçada na cavidade 
nasal para evitar asfixia e que a sucção lese a mucosa;

• Abrir a sonda, quando estiver introduzida;

• Fazer aspiração intermitente, pinçando e despinçando a borracha (10 a 15 se-
gundos), retirando a sonda lentamente e com movimentos circulares;

• Aspirar água destilada/solução fisiológica para limpeza da extensão entre uma 
introdução e outra, sempre que necessário;

• Repetir o processo até a limpeza total das narinas;

• Introduzir a sonda pinçada na cavidade oral;

• Fazer aspiração intermitente, pinçando e despinçando a borracha (10 a 15 se-
gundos) retirando a sonda lentamente e com movimentos circulares;

• Repetir o processo até a limpeza total da cavidade oral;
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• Aspirar água destilada/solução fisiológica para limpeza da extensão entre uma 
introdução e outra, sempre que necessário;

• Deixar paciente confortável no leito;

• Desprezar o material descartável utilizado em local próprio;

• Encaminhar os materiais permanentes para a Central de Material Esterilizado 
(CME);

• Retirar as luvas;

• Retirar óculos de proteção;

• Retirar máscara descartável;

• Retirar avental descartável;

• Higienizar as mãos;

• Registrar no prontuário.

Aspiração de vias aéreas inferiores (recomendado que estejam dois 
profissionais para evitar a contaminação):

• Verificar sinais vitais e parâmetros respiratórios; 

• Hiperoxigenar com 100% de oxigênio por pelo menos 30 segundos, utilizando

• ventilador ou bolsa de ventilação manual antes e após cada aspiração;

• Colocar EPIs;

• Desconectar do respirador mecânico;

• Introduzir a sonda com o auxílio da gaze na traqueostomia ou tubo endotra-
queal com a borracha pinçada, para evitar que a sucção lese a mucosa e leve 
à asfixia;

• Fazer aspiração intermitente, pinçando e despinçando a borracha (10 a 15 se-
gundos) retirando a sonda lentamente em movimentos circulares;

• Aspirar água destilada para limpeza da extensão entre uma introdução e outra, 
sempre que necessário;

• Se necessário, repita o procedimento e conceda tempo adequado (até um mi-
nuto) entre as aspirações para a ventilação e reoxigenação que pode ser feita 
com o a bolsa de manipulação manual ou respirador mecânico;

• Verificar sinais vitais e parâmetros respiratórios, comparar os valores com os 
obtidos antes de realizar o procedimento;

• Deixar o paciente confortável no leito;

• Desprezar o material estéril utilizado em local próprio;

• Encaminhar os materiais que necessitam de limpeza para a CME;

• Retirar luvas estéreis;

• Retirar óculos de proteção;



 
Capítulo 9 45

• Retirar máscara descartável;

• Retirar avental descartável;

• Higienizar as mãos;

• Registrar no prontuário.
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