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APRESENTAÇÃO

O fazer do enfermeiro e de toda a sua equipe envolve inúmeras atividades que vão 
da organização e provimento de materiais para o ambiente de trabalho ao cuidado direto e 
especializado do cliente e, por extensão, à sua família, seja qual for o local de atendimento. 
Nessa diversidade de atuação destaca-se, por exemplo, como o profissional que está 
presente nas 24h de internamento do cliente numa unidade hospitalar e que, portanto, 
garante continuidade da assistência nos diferentes momentos do processo de cuidar.

As técnicas e procedimentos realizados pela equipe de enfermagem fazem parte 
deste fazer e, por vezes, sofrem diversas influências sobre a forma de executar, o que pode 
vir a comprometer a qualidade da assistência de enfermagem num ambiente de saúde. 

Pensando na disparidade da execução de técnicas, dentro de uma mesma equipe 
de saúde, fora pensado esse manual de PROCEDIMENTOS BÁSICOS DE ENFERMAGEM 
NO AMBIENTE HOSPITALAR com a finalidade de subsidiar estudos e padronizar 
procedimentos que compõem o dia- a- dia da enfermagem.

Elaborado por professores e bolsistas do Programa de Extensão Gestão do Cuidar 
em Saúde do departamento de Ciências da Saúde da Universidade Estadual de Santa Cruz, 
em parceria com enfermeiras do Hospital Regional Costa do Cacau, esta obra é constituída 
por 15 capítulos que tratam de técnicas específicas que tem carecido de padronização 
para o alcance da qualidade tão almejada no atendimento às necessidades de saúde do 
indivíduo hospitalizado.

Cada capítulo apresenta considerações iniciais fundamentada, diagnósticos de 
enfermagem relacionados à ação, os resultados esperados conforme a NOC (Classificação 
dos Resultados de Enfermagem), atividades de enfermagem de acordo com a NIC 
(Classificação das Intervenções de Enfermagem), a assistência de enfermagem com 
descrição do procedimento, e as referências utilizadas na construção do mesmo.

Específico, sucinto e completo no que se propõe, traz as técnicas básicas que fazem 
parte do cotidiano da equipe de enfermagem que, como tal, estar afinada é garantia de 
assistência de enfermagem individualizada e de qualidade. Uma leitura a ser realiza por 
quem busca este patamar.

Andréa Evangelista Lavinsky
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)
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1 | 	CONSIDERAÇÕES INICIAIS
As lesões por pressão (LPP) são 

lesões decorrentes do comprometimento da 
integridade da pele e/ou tecido subjacente 
em resultado da pressão exercida sobre uma 
proeminência óssea, podendo ser acompanhada 
de cisalhamento (POTTER, 2018; OLKOSKI, 
ASSIS, 2016). As LPPs podem ser provocadas 
por fatores organizacionais decorrentes da 
assistência à saúde inadequada que trarão 
consequências de ordem física, emocional e 
social para o paciente e seus familiares. Já para 
a instituição de saúde acarretará na elevação 
total de custos e recursos humanos destinados 
ao cuidado (LIMA et al, 2015; SIMAN, BRITO, 
2016).

2 | 	DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM 
RELACIONADOS

	 Os diagnósticos de Enfermagem 
que podem estar presentes nessa situação 
são: Proteção Ineficaz (00043); Nutrição 
desequilibrada: menor do que as necessidades 
corporais (00002); Mobilidade física prejudicada 
(00085); Mobilidade no leito prejudicada 
(00091); Perfusão tissular periférica ineficaz 
(00204); Risco de perfusão tissular periférica 
ineficaz (00228); Risco de infecção (00004); 

http://lattes.cnpq.br/7115224925348904
http://lattes.cnpq.br/8303872748899600
http://lattes.cnpq.br/8546511378940919
http://lattes.cnpq.br/8370025222766215
http://lattes.cnpq.br/7621286320375356
http://lattes.cnpq.br/5785703252323727
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Integridade da pele prejudicada (00046); Risco de integridade da pele prejudicada (00047); 
Integridade tissular prejudicada (00044); Risco de integridade tissular prejudicada (00248); 
Risco de lesão por pressão (00249). 

3 | 	CLASSIFICAÇÃO DOS RESULTADOS DE ENFERMAGEM (NOC) 
Integridade Tissular: pele e mucosas (1101);
Cicatrização de feridas: segunda intenção (1103);
Consequências da imobilidade: fisiológicas (0204);
Equilíbrio hídrico (0601);
Estado circulatório (0401);
Estado Nutricional (1004);
Perfusão tissular: periférica (0407).

4 | 	CLASSIFICAÇÃO DAS INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM (NIC)
Controle de Prurido (3550);
Cuidados com Aparelho Gessado: Úmido (0764);
Cuidados com Lesões (3660);
Cuidados com Úlceras por Pressão (3520);
Cuidados na Incontinência Intestinal (0410);
Posicionamento: Cadeira de Rodas (0846);
Precauções Circulatórias (4070);
Prevenção de Úlceras por Pressão (3540);
Supervisão da Pele (3590).

5 | 	ATIVIDADES DE ENFERMAGEM CONFORME A NIC
•	 Fazer exame físico para identificar rupturas na pele;

•	 Utilizar uma ferramenta de avaliação de risco que seja reconhecida para moni-
torar os fatores de risco do indivíduo;

•	 Utilizar métodos de medir a temperatura da pele para determinar o risco de LPP 
pressão, de acordo com o protocolo da instituição;

•	 Encorajar o indivíduo a não fumar e a evitar o uso de álcool;

•	 Documentar quaisquer incidências prévias de formação de LPP;

•	 Documentar o peso e as mudanças de peso;

•	 Documentar o estado da pele na admissão e diariamente;

•	 Monitorar intensivamente áreas hiperemiadas;
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•	 Remover a umidade excessiva da pele que resulta da perspiração, drenagem 
deferidas, e incontinência fecal e urinária;

•	 Aplicar barreiras protetoras, como cremes ou materiais absorventes de umida-
de, para remover o excesso de umidade, quando apropriado;

•	 Colocar o roteiro de mudanças de posição ao lado do leito, quando apropriado;

•	 Inspecionar a pele sobre proeminências ósseas e outros pontos de pressão 
pelo menos uma vez ao dia durante os reposicionamentos;

•	 Evitar massagear sobre proeminências ósseas;

•	 Posicionar com travesseiros para elevar pontos de pressão do leito;

•	 Manter os lençóis limpos, secos e sem amassados;

•	 Utilizar leitos e colchões especializados, quando apropriado;

•	 Utilizar equipamentos no leito que protejam o paciente;

•	 Evitar equipamentos tipo “rosquinha” na área sacral;

•	 Evitar água quente e utilizar sabão neutro durante os banhos;

•	 Monitorar fontes de pressão e atrito;

•	 Aplicar protetores nos calcanhares e cotovelos, quando apropriado;

•	 Facilitar pequenas trocas frequentes na posição do paciente;

•	 Providenciar um trapézio para auxiliar nas mudanças frequentes da posição do 
paciente;

•	 Monitorar a mobilidade e atividade do indivíduo;

•	 Assegurar uma ingestão dietética adequada, especialmente de proteínas, vita-
minas B e C, ferro e calorias, utilizando suplementos, quando apropriado;

•	 Aplicar cremes e loções para hidratar a pele íntegra, quando apropriado;

•	 Monitorar efeitos de períodos prolongados na posição sentada;

•	 Manusear a extremidade gessada apenas com as palmas das mãos até que 
o gesso esteja seco, para evitar endentações com o dedo que podem levar a 
úlceras por pressão;

•	 Administrar cuidados na lesão de pele, se necessário;

•	 Descrever as características da úlcera em intervalos regulares, incluindo o ta-
manho, estádio, localização, exsudato e tipo de tecido;

•	 Monitorar cor, temperatura, edema, umidade e aparência da pele vizinha;

•	 Manter a LPP umedecida para auxiliar na cicatrização;

•	 Aplicar calor úmido sobre a LPP para melhorar a perfusão sanguínea e o supri-
mento de oxigênio para a área;

•	 Limpar a pele ao redor da LPP com sabonete suave e água;

•	 Desbridar a LPP, quando necessário;
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•	 Limpar a LPP com a solução não tóxica apropriada, trabalhando em movimen-
tos circulares a partir do centro;

•	 Utilizar uma agulha de calibre 19 e uma seringa de 35 cc para limpar LPP pro-
fundas;

•	 Notar as características de qualquer drenagem;

•	 Aplicar uma membrana adesiva permeável sobre a LPP, quando apropriado

•	 Aplicar compressas de solução salina, quando apropriado;

•	 Aplicar pomadas, quando apropriado;

•	 Aplicar curativos, quando apropriado;

•	 Administrar medicamentos orais, quando apropriado;

•	 Monitorar sinais e sintomas de infecção da ferida;

•	 Posicionar o paciente a cada 2 horas para evitar uma pressão prolongada;

•	 Assegurar uma alimentação adequada;

•	 Monitorar o estado nutricional;

•	 Verificar a ingestão adequada de calorias e de proteínas de alta qualidade;

•	 Orientar o membro da família/cuidador sobre os sinais de colapso da pele, 
quando apropriado;

•	 Orientar o indivíduo ou membro familiar sobre os procedimentos de cuidados 
da ferida;

•	 Iniciar o contato com serviços de terapia de enfermagem enterostomal, quando 
necessário;

•	 Monitorar a pele perianal para o desenvolvimento de úlcera de pressão e para 
infecção.

Observação: Registrar no prontuário todas as medidas realizadas para a prevenção 
de lesão por pressão.

6 | 	MATERIAIS NECESSÁRIOS
•	 Colchão especial, almofadas e/ou de coxins. 

•	 Hidratantes e umectantes. 

•	 Creme barreira, película semipermeável, espuma de poliuretano e/ou substân-
cias oleosas. 

7 | 	DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO
•	 Realizar avaliação de risco de todos os pacientes antes e durante a internação. 

•	 Realizar avaliação criteriosa da pele pelo menos uma vez por dia, especialmen-
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te nas áreas de proeminências ósseas (joelhos, cotovelos e calcanhares) e pelo 
menos duas vezes por dia nas regiões submetidas à pressão por dispositivos, 
como cateteres, tubos e drenos.

•	 Usar colchão especial, almofadas e/ou de coxins para redistribuir a pressão. 

•	 Usar apoio (travesseiros, coxins ou espumas) na altura da panturrilha, a fim de 
erguer os pés e proteger os calcanhares. 

•	 Promover a manutenção da higiene corporal, mantendo a pele limpa e seca. 

•	 Hidratar diariamente a pele do paciente com hidratantes e umectantes. 

•	 Manter a ingestão nutricional (calórica e proteica) e hídrica adequadas.  

•	 Usar barreiras protetoras da umidade excessiva, quando necessário, como, por 
exemplo: creme barreira, película semipermeável, espuma de poliuretano e/ou 
substâncias oleosas. 

•	 Mudar de posição a cada duas horas para reduzir a pressão local. 

•	 Orientar o paciente e a família na prevenção e tratamento das lesões por pres-
são.
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