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APRESENTACAO

A area da Educacé@o Fisica enquanto ciéncia permite os profissionais e
pesquisadores uma variedade de setores para atuacéo e producéo cientifica. Sendo
assim, receber o convite para organizarmos o Livro: Organizagdo Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e Aplicacao de seus Resultados, possibilita mais
uma contribuicdo para a ampliacéo dos dialogos nos diversos campos que rodeiam
esta area.

O livro estd composto por pesquisas nacionais e internacionais que trazem
a leitura de diferentes assuntos relacionados ao fitness, bem-estar, rendimento
fisico, preparacgéo fisica, esporte e lazer, trazendo experiéncias que norteiam novas
praticas profissionais nos leitores.

Sendo assim, o leitor tera em suas maos 20 capitulos, sendo 18 escritos na
lingua portuguesa e dois em espanhol, permitindo uma interlocugéo entre a ciéncia
e novas perspectivas de trabalho. Por isso, convidamos os leitores a apreciarem
este momento de ressignificacdo do saber e novos avancgos para area da Educacao
Fisica.

Desejamos uma boa leitura!

Samuel Miranda Mattos
Ricardo Hugo Gonzalez
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi comparar
as respostas da modulagdo autonémica e da
sensibilidade barorreflexa a sessédo aguda de
exercicios aerdbio e de forca em transplantados
renais. Dez (6 homens e 4 mulheres) pacientes
com transplante renal aderiram ao estudo. Todos
os pacientes foram incluidos em um programa
regular de exercicios. O mesmo grupo realizou
dois protocolos de exercicios diferentes em dias
separados (forca e aerdbio), com avaliagcoes
barorreflexas e de atividade autonémica antes
e até 60 minutos apds cada sessdo. Ambos
0S grupos apresentaram comportamentos
semelhantes em repouso, mas as diferencas
foram encontradas apenas apbés o0 exercicio
aerdbio em relagéo a sensibilidade barorreflexa.
O comportamento do sistema autonémico
foi restabelecido apdés o exercicio aerodbio.
No entanto, o mesmo achado n&o ocorreu
com o exercicio de forga. Esta informacdo é
importante porque a recuperagdo autondmica
apds o exercicio é um indice importante para a
periodizac¢do do treinamento a longo prazo.
PALAVRAS-CHAVE: Barorreflexo, Exercicio
fisico, Transplante renal.
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COMPARISON OF BAROREFLEX RESPONSE TO ACUTE SESSIONS OF
STRENGTH AND AEROBIC EXERCISES IN KIDNEY RECIPIENTS

ABSTRACT: The purpose of this study was to compare the autonomic modulation and
baroreflex sensitivity responses to acute session of aerobic and strength exercises in
kidney recipients. Ten (6 men and 4 women) kidney-recipient patients joined the study.
All patients were enrolled in a regular exercise program. The same group undertook
two different exercise protocols in separate days (strength and aerobic), with baroreflex
and autonomic activity evaluations before and 60 min after each session. Both groups
showed similar behaviors at rest, but differences were found only after aerobic
exercise regarding baroreflex sensitivity. The behavior of the autonomic system was
reestablished after aerobic exercise. However, the same finding did not occur with
strength exercise. This information is important because autonomic recovery after
exercise is an important index for long-term training periodization.

KEYWORDS: Baroreflex, Exercise physical, Kidney Transplantation.

11 INTRODUGAO

O transplante renal (TR) é a alternativa de tratamento final para a doenga
renal cronica. E um meio de restaurar com éxito as fungdes endécrinas e de
filtragem (BOUTOUYRIE et al., 2013). No Brasil, aproximadamente 18.818 pacientes
aguardam transplante renal. Isso representa 17% dos pacientes realmente no
processo de didlise. No primeiro trimestre de 2016, 1.305 cirurgias de transplante
renal ocorreram no Brasil, enquanto no Maranhdo apenas seis transplantes renais
ocorreram, posicionando o estado em 17° lugar entre todos os estados brasileiros.
(ORGAOS, Associacédo Brasileira de Transplante de, 2014; ORGAQOS, Associacédo
Brasileira de Transplantes de, 2015). Além das complicacdes da doenca renal
cronica (DRC), os eventos cardiovasculares ainda levam a morte entre os pacientes
com DRC. (GERHARDT et al., 1999; JARDINE et al., 2011; BORATYNSKA et al.,
2013). Estudos recentes demonstraram atividade autonémica alterada em pacientes
com DRC (KOUIDI et al., 2013), o que pode ser uma das possiveis razdes para um
alto risco de doenca cardiovascular. Além disso estes pacientes podem apresentar
uma capacidade diminuida de recuperag¢édo autonémica em relagdo aos individuos
em doenca renal, quando submetidos a um estimulo com atividade fisica ou qualquer
tipo de esforgo onde é solicitado maior controle hemodinamico.

Durante atividade fisica por exemplo, o aumento de H*, queda de O, ativam
de maneira aferente os mecanorreceptores e quimiorreceptores que estimularao
0 aumento de presséo arterial, débito cardiaco e fluxo sanguineo para responder
as necessidades fisiologicas do momento. Consequentemente, o barorreceptor
estara atuando regulando a presséo arterial em outro ponto de ativagéo (adaptagéo
momentanea) (CHESTERTON e MCINTYRE, 2005).

O exercicio foiidentificado como umaimportante ferramenta ndo farmacologica
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no tratamento do desequilibrio autonédmico em doencas cardiacas e renais, como
demonstrado por numerosos estudos (LARSEN et al., 2004; MORAES-SILVA et
al., 2013; DIAS et al.,, 2015). O exercicio fisico desencadeia respostas positivas
do barorreflexo em pacientes dialiticos, conforme medido pela variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC). No entanto, ndo existem dados sobre o comportamento
autondmico na recuperagdo apos diferentes tipos de exercicios em transplantados
renais. A recuperacao é parte primordial da prescricdo do exercicio, sendo afetada
por mecanismos compensatorios, como quimiorreceptores, metaborreceptores e
mecanorreceptores (FEIGENBAUM e POLLOCK, 1999; PARK e MIDDLEKAUFF,
2015).

Os beneficios relacionados ao exercicio (por exemplo, presséo arterial e
frequéncia cardiaca diminuidas) sdo impulsionados principalmente pelas adaptacdes
do sistema nervoso auténomo e barorreflexo como resultado do aumento do ténus
vagal e da diminuicdo do ténus simpético, que s@o alcancados principalmente por
exercicios aerobios (DELIGIANNIS et al., 1999; PETRAKI et al., 2008). Embora
estudos usando exercicios de forca também tenham encontrado alteragbes nas
respostas barorreflexas e, consequentemente em seus mecanismos dependentes,
como pressao arterial em individuos hipertensos e normotensos (MELO et al., 2006;
REZK et al., 2006), bem como redugdes na pressao arterial sistolica e diastélica
em pacientes com claudicagéo intermitente (CUCATO et al., 2011), indicando que
exercicios de forca também podem causar adaptagdes positivas no barorreflexo.

Tanto exercicios de forca quanto aerébio podem afetar positivamente as
atividades do barorreflexo e do sistema nervoso autbnomo. Com relacdo a esses
beneficios, o objetivo deste estudo foi avaliar as respostas da modula¢ao autondmica
cardiaca e da sensibilidade barorreflexa a sesséo aguda de exercicios aerébios e de
for¢ca em transplantados renais.

21 METODOS

Sujeitos

Dez (6 homens e 4 mulheres) pacientes transplantados renais se juntaram
ao estudo no Centro de Prevencéo de Doengas Renais do Hospital Universitario do
Maranhao, Sao Luis, Brasil. Todos os pacientes estavam em um programa regular
de exercicios e descritos como ativos, conforme demonstrado pelo questionario
IPAQ. Para ingressar no estudo, os pacientes tiveram que atender aos seguintes
critérios: (a) pelo menos 6 meses apos a cirurgia de TR; (b) maiores de 18 anos; (c)
capacidade de realizar uma sesséo de exercicios; e (d) pressao arterial e glicemia

estaveis de acordo com seus registros médicos. Pacientes com outras doencas
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cardiacas ou circulatérias (fibrilagdo atrial, insuficiéncia cardiaca congestiva,
marcapassos, arritmias, etc.) ndo puderam participar do estudo devido ao alto
risco de eventos cardiacos e possivel viés na variabilidade da frequéncia cardiaca
e na analise barorreflexa. Todos os critérios de incluséo seguiram diretrizes para
hipertensdo (GROUP, 2009), diabetes (CARDIOLOGIA e METABOLOGIA, 2005) e
controle de fumo (DE AMORIM CORREA et al., 2009).

Procedimentos
Analise Antropométrica

O peso e estatura dos sujeitos foram mensurados em balanga digital
com estadidmetro (Balmak, Sdo Paulo, Brasil). Os individuos foram instruidos a
permanecer em posicéo ortostatica. Foi utilizada uma bioimpedéancia tetrapolar para
a porcentagem de gordura e massa muscular (BF 906, Maltron, Rayleigh, Reino
Unido). Eles foram instruidos a: (a) abster-se de comer e beber dentro de 4 horas
antes do teste; (b) abster-se de exercicio fisico no dia do teste; (c) urinar 30 minutos
antes do teste; e (d) evitar consumir alcool dentro de 48 horas apés o teste.

Analise de sangue

Os marcadores bioquimicos foram coletados no Laboratério do Hospital
Universitario, onde o procedimento foi realizado por um técnico ou enfermeiro de
plantédo e armazenados em um tubo de ensaio de 10 mL ADVIA 2120i Hematology
System (Siemens Healthcare Diagnostics, Forchheim, Germany), utilizado para
automatizar a analise no laborat6rio. Concentracdes séricas de acido urico (mg-dL™),
fosforo (mg-dL"), creatinina (mg-dL"), glicemia em jejum (mg-dL"), colesterol HDL
(mg-dL") e triglicerideos (mg-dL"") foram analisados.

Modulacao Autondémica cardiaca e medicoes barorreflexas

O sinal pressao arterial (PA) momento a momento foi obtido por um dispositivo
de fotopletismografia digital (Finapress Medical System) enquanto os sujeitos
estavam acordados em decubito dorsal. Os dados foram coletados entre 8 e 10 da
manha durante um periodo de 10 minutos. O programa (BeatScope) usou as curvas
de presséo arterial (PA) e os valores de idade, sexo, peso e estatura dos pacientes
para calcular a PA sistolica e diastolica, a frequéncia cardiaca (FC), o débito
cardiaco e a resisténcia vascular periférica. As formas de onda foram gravadas
simultaneamente em outro computador equipado com aquisicdo e converséo de
sinais biolégicos AT/MCA-CODAS (DATAQ Instruments, Akron, OH). A frequéncia de

amostragem dos sinais foi ajustada em 1,000 Hz.
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Esses dados armazenados foram submetidos a uma anélise de rotina para
fornecer os valores da variabilidade da FC e da PA. Cada pulsagéo foi identificada
pelo uso de algoritmo especializado implementado para o Matlab MT (MATLAB
6.0, Mathworks), o que faz a deteccao automética de eventos de ondas de pressao
sistolica e diastolica.

O intervalo de pulso ou intervalo R-R foi calculado como a diferenca entre os
pontos inicial e final do ciclo (t1-10). A densidade espectral de poténcia do intervalo
R-R foi obtida pela transformacgéo rapida de Fourier, usando o método de Welch
sobre 16.384 pontos, com uma janela de Hanning e sobreposicéo de 50%. As bandas
espectrais para humanos [baixa frequéncia (BF): 0,04 - 0,15 Hz; e alta frequéncia

(AF): 0,15 - 0,4 Hz] foram definidas de acordo com as referéncias da literatura.

Protocolos de exercicio fisico

O exercicio aerdbio foi realizado em cicloergbmetro horizontal (Athletic,
active 50 BH) por 30 min, onde a intensidade do exercicio era controlada pela taxa
de esfor¢o percebido pelo sujeito, através da escala de Borg (niveis moderados de
12 a 13, levemente cansativo). O exercicio de forga incluiu exercicios de resisténcia
muscular local (RML), com 3 séries de 15 repeticdes com contragdes isotbnicas
e duracdo de 2 segundos para cada tipo de contracédo (concéntrica e excéntrica)
usando o método do segmento alternado. A sequéncia de movimentos foi: 1 - flexao
unilateral do joelho na posicdo em pé; 2 - abducéo do ombro em posicéo de pé; 3
- abducgéo da perna na posicao lateral; 4 - retracdo escapular na posi¢éo sentada;
5 - flexao do cotovelo na posicao em pé; 6 - extenséao unilateral do joelho na posi¢ao
sentada; 7 - aducdo da perna na posi¢ao lateral; e 8 - extensdo do cotovelo na
posicao supina.

A escala de Borg foi utilizada para determinar a intensidade do exercicio
com a faixa proposta de 12 a 13 (levemente cansativa). As tornozeleiras e halteres
calibrados em 0,5 kg foram utilizados para adicionar resisténcia ao movimento
com intervalos de 60 segundos entre as séries. A pressao arterial era monitorada
constantemente a cada 5 minutos por razbes de seguranca. A duragéo total da
sessdo de forca foi de cerca de 30 minutos apds a subtragdo dos intervalos de
descanso. Apdés 60 minutos de descanso, o sujeito foi conectado ao Finapress
machine (Finapress Medical Systems, Amsterdam, Netherlands) por 10 minutos de
entrada de sinal. A ordem dos exercicios foi selecionada aleatoriamente (aerdbica

ou forga), com intervalo de descanso de 1 semana entre as sessfes experimentais.

Analise Estatistica

Os dados foram analisados no programa Prism 5 (GraphPad, La Jolla,
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CA, USA). O teste Shapiro-Wilk foi utilizado para avaliar a normalidade dos
dados, apresentados em média e desvio padréo. Para diferencas estatisticas nas
caracteristicas entre os regimes de exercicio, a ANOVA one-way foi usada para
variaveis normalmente distribuidas. Foi adotado nivel de significancia p <0,05.

31 RESULTADOS

A Tabela 1 indica que os valores dos sujeitos em repouso estao dentro da
faixa normal. Em relagéo a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), nédo foram
encontradas diferencas na atividade autondmica cardiaca dos sujeitos entre os
exercicios, nem no tempo (RR, SDRR), nem no dominio da frequéncia (BF ms?,
AF ms?, BF (%), AF (%), and BF/AF), indicando ndo haver alteragdo na modulacédo
autonémica (Tabela 2).

TR Valores de referéncia
(n=10)
Idade (anos) 43,10+ 13,02 -
Peso (kg) 70,82+ 13,21 -
Altura (cm) 161,82 +£10,25 -
Massa gorda (%) 2409+8,13 ----
Massa magra (%) 51,52+12,59 -
Tempo de DRC (meses) 144,22 + 88,59 -——
Tempo de didlise (meses) 33+33,12 ----
Tempo de transplante (meses) 49,40 = 33,56 -
Pressio Arterial Sistélica (mmHg) 114,18 £ 13,99 -
Pressio Arterial Diastolica (mmHg) 67,27+ 6,70 e
Hemoglobina (mg - L") 14,15+ 1,33 11,3 — 16,3 Mulheres
12,8 — 17,8 Homens
Hematacrito (%) 42,45+4.23 36 - 48 Mulheres
40 - 54 Homens
Creatinina (mg - dL™) 1,28+0,32 40 - 1,40
Glicemia (mg - dL) 107,36 +17 60 -99
Acido irico (mg - dL") 6,54 0,95 1,5 - 6,0 Mulheres
2,5 7,0 Homens

Tabela 1. indices de linha de base dos individuos transpantados renais.

Na Tabela 2, a banda de baixa frequéncia (mmHg?) da variabilidade da
pressao arterial sistélica (SAPV) (todos os ganhos [ms / mmHg], aumento de ganho
[ms / mmHg] e ganho de ganho [ms / mmHg]) revelou diferencgas significativas entre
0s repouso e ap0s o exercicio fisico da forca que indica um aumento da atividade
simpatica.

No entanto, resultados semelhantes ndo foram observados na sesséo de
exercicios aerobios posteriormente, sem diferencas significativas entre os métodos
de exercicios fisicos. O indice alfa foi semelhante no exercicio aerébio e forgca. No
entanto, os ganhos para cima e para baixo foram menores ap6s o treinamento de

forca e semelhantes no exercicio fisico aerébio.
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60 min 60 min
1P Pés 1P Pés
pré E)éeprglrc'g Exercicio Pre ?: rrgtl:i::)o Exercicio
¢ de Forca Aerdbio
Dominio do Tempo
RR (ms) 815 + 104 744 + 102 838 +99 817 £ 101 622 + 148* 834 +106
SDRR (ms) 36 + 22 33+19 34 £ 21 37 +24 12 +8* 35+24
PAS 120 £13 136 +7.8* 110+ 7~ 122 £ 14 134 £ 9* 115+ 14
(mmHg)
Dominio da Frequéncia
BF (ms?) 244 + 261 317 + 401 335 +425 254 +255 352+399 393 +495
AF (ms?) 271 £ 415 261 £ 211 255 + 654 265 + 421 180 + 211 370 + 549
BF (%) 47,37 56,78 58,20 48,94 66,17 51,51
AF (%) 52,63 43,22 41,80 51,06 33,83 48,49
BF/AF 1,4+090 135+089 1,39+1,18 1,08+0,80 1,95+1,21 1,06+0,70
VPAS
BF (mmHg?) 3,2+28 10 +3,1* 9,1 +3,9* 3,3+29 3,1+35 3,4+35
AF (mmHg? 3,4 +3,2 3,4+27 3,3+2.2 3,1+25 3+2,6 2,7 +3,2
Sensibilidade Barorreflexa
indice Alfa 83+6 6+3,8 53+3 82+5 7,35 +3,5 1,4+6
(ms/mmHg)
Ganho 10,2+5 5,8 +4* 5,6 +2,4* 10,1 +4 5,6 +3,4* 9,2+3,6
Total (ms/
mmHg)
Up gain 10,4 £4,9 59 +3,4* 55 +2,6" 9,84 59 %3 9,2+3,6
(ms/mmHg)
Down gain 10+5 6,1 +2,7* 57+2,1* 10,3 £6,2 5,4 +3,1* 9,1+4
(ms/mmHg)

Tabela 2. Comportamento da modulagéo autonémica nos dominios de frequéncia e
tempo e sensibilidade barorreflexa em transplantados renais.

IP = Imediatamente Pés; RR = Intervalo RR; SDRR = Desvio Padrdo do Intervalo RR;
PAS = Pressao Arterial Sistolica; BF = Baixa Frequéncia; AF = Alta Frequéncia; VPAS
= Variabilidade da Pressao Arteriall Sistélica; *p < 0,05 vs. Pré.

41 DISCUSSAO

No presente estudo, comparamos o efeito agudo de exercicios fisicos

aerobios e de forca na modulagédo autondmica cardiaca e barorreflexo espontaneo

em transplantados renais. A principal conclusao deste trabalho foi que o exercicio

de forca n@o provocou recuperagd@o barorreflexa apés 1h. Entretanto, a resposta

barorreflexa parece ter recuperado préximo aos seus valores basais no exercicio
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aerobio nesses pacientes.

Esse achado é importante em relagdo a recuperagcao autondmica cardiaca
apods o exercicio, fisico uma vez que € um indice importante para a periodizacao
do treinamento a longo prazo. Isso pode ser crucial para os pacientes com doenca
renal, uma vez que eles apresentam um limiar baixo para fadiga periférica. O
tempo de recuperagcéo adequado promove ganhos especificos de acordo com a
finalidade do treinamento. No entanto, também é importante ressaltar que o tempo
de recuperacéo inadequado pode causar lesdes musculares.

As oscilagbes LF da SAPV séo associadas ao resposta simpatica vascular e
estimulagéo ou inibicdo barorreflexa (COOKE e CARTER, 2005). Da mesma forma,
em outro estudo que analisou a SBR em pacientes hipertensos, antes e 10, 20,
40 e 60 min apds o exercicio de intensidade maxima, os resultados mostraram que
a SBR foi diminuida 10 minutos apés o exercicio, recuperou-se aos 20 minutos e
aumentou aos 40 e 60 min, o que é consistente com 0 mesmo padrao encontrado
no presente estudo (SOMERS et al., 1985).

Embora a intensidade do exercicio de forca tenha sido mensurada
subjetivamente pela escala de Borg e ajustada de acordo com a percepcédo de cada
sujeito, ela pode ter sido subestimada no presente estudo. A causa da diminuicédo
do SBR foi atribuida a mdltiplos fatores, como neuropatia autonémica, hipertensao
cronica, insuficiéncia cardiaca, anemia e alteracbes na distensibilidade arterial. A
explicagcdo mais provavel para a diminuicdo da RBC parece ser um defeito nas vias
eferentes parassimpaticas do arco barorreflexo.

O ajuste da modulagdo autonémica cardiaca que controla a resposta da
presséao arterial durante o exercicio é ativado pelo sistema nervoso simpatico (SNS).
O SNS redireciona o fluxo sanguineo para os musculos esqueléticos em atividade,
evitando a vasodilatagdo excessiva causada pelo aumento dos metabdlitos no
interior do musculo ativo (PARK et al., 2013) (Figura 1)
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Figura 1: Mecanismos de controle cardiovascular e regulagédo da frequéncia cardiaca
durante a ap6s o exercicio fisico. Adaptada (PECANHA et al., 2014).

No exercicio de forca, ao longo da contracao isométrica, o aumento da FC
torna-se mais evidente devido a contribui¢éo do sistema nervoso simpético (IELLAMO
et al., 1997). No exercicio aerobio, ha vasodilatacéo generalizada e diminui¢cdo da
resisténcia vascular periférica, o que explica a manutencéo da presséo arterial
diastélica (CARDOSO JR et al., 2010) (Figura 1) No presente estudo, a modulagéo
simpatica vascular estava aumentada apés exercicio, visto no indice LF da pressao
arterial. Provavelmente, foi uma alteragéo no déficit de energia maior que o exercicio
de forca e, consequentemente, maior ativacdo simpética e menor sensibilidade
barorreflexa devido ao aumento das atividades metaborreflexas e quimiorreflexas.
No entanto, ha também um aumento da atividade nervosa simpatica por excitacao
dos mecanorreceptores e metaborreceptores musculares, que contribui para o
aumento da frequéncia cardiaca, do débito cardiaco e da presséo arterial sistélica.
(BRUM et al., 2004). Os valores da pressao arterial durante a execucéo do exercicio

de forca foram superiores aos valores encontrados durante o exercicio aerobio.
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A hipotensao pos-exercicio é frequentemente relatada na literatura, apos a
administracéo aerobia e exercicios de for¢ca (REZK et al., 2006). Os mecanismos
responsaveis pela reducdo sdo controversos, mas aparentemente ligados a
diminuic@o da resisténcia vascular periférica (HALLIWILL, 2001) e/ou a diminuicédo
do débito cardiaco (PESCATELLO et al., 2004).

O presente estudo ndo avaliou outras variaveis que permitiriam que os achados
indicassem se esses ou outros mecanismos estavam envolvidos na auséncia de
hipotensdo. Também & importante notar que, embora o exercicio resistido tenha
demonstrado desequilibrio autondmico com diminuicdo do predominio vagal e
simpatico, esse tipo de exercicio promove adaptacbes musculares benéficas,
importantes para a qualidade de vida do individuo, além de um bom desempenho no
exercicio aerébio (FEIGENBAUM e POLLOCK, 1999). Nesse contexto, é importante
enfatizar a possibilidade de avaliar o perfil autondmico de individuos interessados
em participar de um programa de exercicios fisicos. Os dados da modulagédo
auton6mica podem ajudar a garantir um entendimento completo da prescricéo e
monitoramento do treinamento fisico (KIVINIEMI et al., 2007).

Também, o comportamento fisiolégico dos transplantados renais durante os
diferentes tipos, intensidade e duracao de um programa de exercicios € fundamental
para aumentar a segurancga e a precisao na prescricdo de exercicios regulares. Em
transplantados renais, em particular, o barorreflexo se estabiliza ap6s seis meses
do transplante, aumentando assim a sensibilidade do barorreflexo (KOUIDI et al.,
2013). Além disso, o sistema nervoso autbnomo tem uma resposta melhor em
transplantados renais ativos em comparacao a sedentarios (DIAS et al., 2015).

Os dois mecanismos cruciais para o controle da pressao arterial em pacientes
com insuficiéncia renal s&o os mecanorreceptores e o comando central (33), enquanto
individuos saudaveis exercem maior influéncia por meio dos mecanorreceptores
pds-exercicio que diminuem a acidose com maior eficacia. O principal sistema que
controla a resposta do SNS durante o exercicio é o comando central, que aumenta
a ativagdo simpatica no exercicio maximo e submaximo. Além disso, o ergorreflexo
muscular aumenta a ativagcao simpatica quando estimulado durante o exercicio por
meio dos metaborreceptores e mecanorreceptores (PARK et al., 2013)(Figura 1).

A diminuigédo no SBR também pode ter ocorrido devido um aumento no débito
cardiaco, retorno venoso e frequéncia cardiaca durante o exercicio aerébio. Esses
aumentos sd@o causados pela inibicdo vagal e consequente ativacdo simpatica
periférica (AGARWAL et al., 1991). Possivelmente 60 minutos de descanso nao
foram suficientes para o mecanismo barorreflexo ser restaurado ap6s o exercicio
de forca. Propomos estudos futuros nessa populagéo, realizando a coleta com o
Finapress em mais de um momento, principalmente a partir dos 60 minutos pds-

exercicio. Além disso, consideramos uma limitagdo do estudo, a subjetividade da
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escala de Borg para avaliar a intensidade dos exercicios de forca.

51 CONCLUSOES

Os resultados indicam que o comportamento do sistema autonémico foi
restabelecido apds 1h de estimulo por exercicio aerébio. O mesmo comportamento
ndo ocorreu com o protocolo de exercicios de forga.

Sendo importante o conhecimento sobre a recuperagéo autondmica cardiaca
apdés o exercicio fisico em diferentes intervencbes para melhor prescricdo de
exercicio fisico no treinamento a longo prazo em popula¢des especiais, como
transplantados renais.
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