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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

A RELEVANCIA DO CONHECIMENTO CIENTIFICO EM SAUDE E TECNOLOGIA DE INOVA(}AO NA
MEDICINA
Raissa Teixeira Pinto
Adolfo Edson Souza Paiva
Ana Vitéria de Lima Pereira
Bruno Andrade Carvalho
Carolina Morais Milan de Oliveira
Carolina Teixeira Pinto
Junia Andrade Carvalho
Karla Vanessa Rodrigues Morais
Melissa Pereira de Oliveira
Paulyanara Monique Alves de Souza
Thais Andrade Castro
Thulio Pereira Magalhées

DOI 10.22533/at.ed.0432027071

(03X =1 1 1 ] 1 153 SRR 9

A ORIGEM ZOONOTICA NA TRANSMISSAO DE CORONAVIRUS

Catarina Bubach Ribeiro Alves

Sara Evelin Penha Gongalves Soares
|zabella Pedro da Rocha Langa
Gustavo José Rossoni Ronchi
Valmin Ramos da Silva

DOI 10.22533/at.ed.0432027072

(03N =3 1 U] o T J SR 15

COVID-19 EM CARUARU/PE: FORUM PARA,DISCUSSAO C,LiNICA E ATUALIZAQAO COM A UFPE-CAA-
NCV PARA AS EQUIPES DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Camila Lyra de Carvalho Gondim

Carolina Albuguerque da Paz

Cecylia Roberta Ferreira de Oliveira

Eline Gomes de Araujo

Inés de Oliveira Afonso Maia

Maria Luiza Ludermir Ferreira

Mecciene Mendes Rodrigues

Saulo Ferreira Feitosa

Viviane Ferreira de Vasconcelos

Viviane Xavier de Lima e Silva

Francisco de Assis da Silva Santos

Suelen Silva

DOI 10.22533/at.ed.0432027073

(03N =2 1 U] o 1 SRR 31

PACIENTE IDOSA CORONARIOPATA ACOMETI!Z)A POR INFECQAO GRAVE PELO COVID-19 EM
MUNICIPIO NO INTERIOR DO ESTADO DO CEARA: UM RELATO DE CASO

Ismael Nobre de Sena Silva

Guilherme Marques Rodrigues

José Clécio Barbosa Junior

Marcela Napoledo de Oliveira

Talita Mendes Bezerra Ximenes

Victor Rabelo Araujo Lélis

José Clécio Barbosa




Melissa Medeiros Soares
DOI 10.22533/at.ed.0432027074

(03N 22 1 U ] 1 1 41

DENGUE: ASPECTOS CLINICOS E DIAGNOSTICOS

Rafael de Oliveira Araujo

Wynni Gabrielly Pereira de Oliveira
Matheus Reis de Oliveira

Thiago Alves Silva

Luma Lainny Pereira de QOliveira
Rodolfo Lima Araujo

DOI 10.22533/at.ed.0432027075

(03N =2 1 U] 0 X SRR 51
DOENGCAS TRANSMITIDAS POR INSETOS VETORES NO SUL DO BRASIL

Kelen Antunes
Junir Antonio Lutinski
Maria Assunta Busato

DOI 10.22533/at.ed.0432027076

(03N =1 1 1 U] 1 T 200 SRR 64

ESCORPIONISMO: ESPECIES DE IMPORTANCIA MEDICA

Daniel de Oliveira Sampaio Vasconcelos e Sa
Daniel de Assis da Silva

Felipe Lopes Ribeiro

lago Savyo Duarte Santiago

Raul César Fortaleza Pinheiro

Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI 10.22533/at.ed.0432027077

(03N 2 1 U] o - J R 77

PERFIL DOS OBITOS CLiNICOS DE UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DO INTERIOR DO
ESTADO DE GOIAS NO PERIODO MARCO A SETEMBRO DE 2017

Marina Ressiore Batista

Juliana Andrade Queiroz

Silas Fernandes Cunha Junior

DOI 10.22533/at.ed.0432027078

(031N = 1 U] o X TSR 84

CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA

Giovanna Ferre de Paula
Rui Barbosa de Brito Junior
Fabiana Moreira Passos Succi

DOI 10.22533/at.ed.0432027079

(03N = 1 1 ] 10 T (o 89

HIDROGEL DE ACE:I'ATO DE CELULOSE E EDTAD - LIBERAQAO CONTROLADA DE SINVASTATINA
PARA REGENERACAO TECIDUAL OSSEA

Maria Beatriz Raveduti Zafiro

Tatiana Rodrigues Shiratsu

Ana Carolina Chagas Negrédo de Almeida Barros

Vinicius Costa Lopes

Anna Maria Gouvea de Souza Melero

Moema de Alencar Hausen




Vagner Roberto Botaro
Eliana Aparecida de Rezende Duek
Newton Maciel Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.04320270710

(03N =3 1 o U] 0 T I 101

SINDROME DE POLAND E CARCINOMA DE MAMA IPSILATERAL: UM RELATO DE CASO

Nathélia Cristina Bras Mendonca
Erika Krogh
Vanessa Pollyana Braz Mendongca Campos

DOI 10.22533/at.ed.04320270711

(03N = 1 U] 1 T - 107

A\/ALIAQAO DO,RISCO DE DOENCA ARTERIAL PERIFERICA EM PACIENTES ASSISTIDOS NA ATENQAO
BASICA DE SAUDE EM PATOS DE MINAS-MG
Débora Cristina Ribeiro Santos
Ana Gabriela Antunes Cardoso
Bruna Vasconcelos Ramos
Danielle Gongalves Soares de Freitas
Gabriela Flores Mendes Oliveira
Isadora Almeida Couto
Larissa Evelyn Corréa
Leticia Ribeiro Muniz
Luana Assuncéo Fialho
Maria Fernanda Melo de Mendonca
Mariana Quadros Barbosa
Maura Regina Guimar&es Rabelo

DOI 10.22533/at.ed.04320270712

(03N = 1 1] M J5 1< SRR 119

O PAPEL DA DIETA DASH (DIETARY APPROACHES TO STOP HYPERTENSION) NA HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

Mariana Cerqueira Losacco

Anderson de Castro Remédio

Marcelo Luiz Peixoto Sobral

DOI 10.22533/at.ed.04320270713

(03N =3 1 o U] 1 T 7 124

PEDICULOSE: UM PROBLEMA SAUDE PUBLICA

Roseanny Silva de Carvalho

Antonio Rosa de Sousa Neto

Daniella Farias Almeida

Rogério da Cunha Alves

Odinéa Maria Amorim Batista

Andréia Rodrigues Moura da Costa Valle
Daniela Reis Joaquim de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.04320270714

(03N =2 1 U] 1 T - 133

OFIDISMO: ESPECIES DE IMPORTANCIA MEDICA

Giovanni Machado Ferreira

Daniel de Assis da Silva

Daniel de Oliveira Sampaio Vasconcelos e Sa
Felipe Lopes Ribeiro




Raul César Fortaleza Pinheiro
Maria do Socorro Vieira Gadelha
DOI 10.22533/at.ed.04320270715

(03N =3 1 U] 0 T (- 145

USO INDISCRIMINADO DO CIGARRO ELETRONICO E SEUS MALEFICIOS AO TRATO RESPIRATORIO

Rodrigo de Araujo Amorim Filho

Bianca Goncalves Batista

Bruna Gongalves Batista

Leticia Lemos

Amalia Gabriela Oliveira Rolim Tavares
Antonio de Padua Medeiros de Carvalho Neto
lvonilda de Araujo Mendonca Maia

DOI 10.22533/at.ed.04320270716

(03N = 1 U] 1 Tk r 220 153

DOACAO DE ORGAOS DE PACIENTES CHAGASICOS PARA RECEPTORES NAO INFECTADOS

Arian Santos Figueiredo

Mariana Oliveira Aragao

Metton Ribeiro Lopes e Silva

Myrna Marcionila Xenofonte Rodrigues
Yuri Mota do Nascimento

Maria do Socorro Vieira Gadelha

DOI 10.22533/at.ed.04320270717

(03N = 1 1 1] Mo T K- SRR 164

ANORMALIDADE DE CONDUGAO CARDIACA DE NATUREZA CONGENITA RARA

Bruna Bonamigo Thomé
Nathalia Regina Pavan
Gabriel Augusto Tonin
Michelle Zanon Bock

Igor Alexander Paz Augustin
José BasileuCaonReol&do

DOI 10.22533/at.ed.04320270718

(03N =3 1 o U] 0 T - 167

PSEUDOTUMOR ORBITARIO: RELATO DE CASO

Thaise Maria de Morais Carvalho
Emanuel Henrique Cardoso Muniz
Ingrid de Macédo Araujo

Lianna Paula Guterres Corréa
Sarah Mota Goncalo

Thales José Ribeiro Gongalo de Sousa
Tiago Gomes Arouche

Isabella Caldas Bastos

lllana Catharine de Araujo Martins
Carina Brauna Leite

Matheus Rizzo de Oliveira
Adriana Leite Xavier Bertrand

DOI 10.22533/at.ed.04320270719

(03N =2 1 ] 1o T R 176

OTITE MEDIA RECORRENTE E OTITE MEDIA SECRETORA
Thais Helena Paiva da Silva




Renata Gomes Cruz Silva
Sabrina Maria Lima Bezerra
Marcela Napoledo de Oliveira
Ismael Nobre de Sena Silva
Karine Jorge Alves Bezerra
Dyéggo Carvalho Amorim
Talita Mendes Bezerra Ximenes
Stefanie Queiroz Ribeiro
Jaciara Simdes Benevides
Ana Carolina Sales Almeida
Priscilla Leite Campelo

DOI 10.22533/at.ed.04320270720

(03N =3 1 U] 1 2 185

EVENTOS ADVERSOS POS-VACINAQAO DAS VACINAS PENTAVALENTE E DTP EM FORTALEZA,
CEARA, BRASIL

Surama Valena Elarrat Canto

Ana Débora Assis Moura

Ana Karine Borges Carneiro

Ana Vilma Leite Braga

Camila Maria Marques Bastos

Elaine Cristina da Silva Alves

DOI 10.22533/at.ed.04320270721

(o7 =11 1 ] 0 17 194
PERFIL DE IMUNIZAQAO EM PORTADORES DE HIV EM UMA POPULAQAO DE SAO JOSE DO RIO
PRETO / SP

Renato Ferneda de Souza

Livia Jayme Paulucci

DOI 10.22533/at.ed.04320270722

(03N = 1 1 1] M0 T X SRR 205

INFECCAO POR HIV EM PACIENTES IDOSOS: UMA ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA NACIONAL

Jodo Pedro Matos de Santana
Lilian Santana Marcelino de Araujo
Matheus Gomes Lima Verde

Thais de Oliveira Nascimento
Michelle Vanessa da Silva Lima
José Willyan Firmino Nunes

DOI 10.22533/at.ed.04320270723

(03N =3 1 U] 1 2 214

INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS DE TUBERCULOSE E HANSENIASE NO MUNICIPIO DE MARABA

Percilia Augusta Santana da Silva
Hugo Santana dos Santos Junior
Kecyani Lima dos Reis

Analécia Damaris da Silva Alexandre
Gisele Rodrigues de Carvalho Oliveira
Wenny de Alencar Souza

Eliudy da Silva Brandao

DOI 10.22533/at.ed.04320270724

SOBRE OS ORGANIZADORES ........coocitiminnnimnsssimssssnssssnsss s nsss s s sssssasssssssas 224

INDICE REMISSIVO ......oocucueurecccasnseseessssssesesssssasesssssssssssssssssssesssssssessssssssasensssssssanens 226




CAPITULO 4

PACIENTE IDOSA CORONARIOPATA ACOMETIDA
POR INFECCAO GRAVE PELO COVID-19 EM
MUNICIPIO NO INTERIOR DO ESTADO DO CEARA:
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RESUMO: Introducao: COVID-19 € o nome da
doenca causada pelo SARS-CoV2, patégeno
de facil disseminacao e de expressivo potencial
para causar doenca de significativa gravidade,
principalmente em individuos susceptiveis.
Pacientes com doenca coronariana apresentam
maior chance de evoluirem com doenca grave,
apresentando letalidade estimada em 10,5%,
pois o virus tem importante impacto no sistema
cardiovascular. Relato de Caso: Paciente do
sexo feminino, 79 anos, hipertensa, diabética e
dislipidémica de longa data, além de aposicao
de dois stents coronarianos ha dois anos.
Buscou atendimento médico em UBS com
gueixa de febre ha seis dias associada a inicio
de dispneia. Ao exame fisico, estava febril,
taquidispneica e saturando 88% em ar ambiente.
Encaminhada para internamento hospitalar e
diagnosticada com COVID-19 confirmada pela
coleta de swab de nasofaringe. Iniciada terapia
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farmacoloégica com Azitromicina, Oseltamivir e Ceftriaxona. Instituida oxigenioterapia com
cateter nasal de O2 5I/min. Durante os sete dias de internamento hospitalar, permaneceu em
isolamento respiratdrio e de contato. Evoluiu com melhora clinica, recebendo alta hospitalar.
Discussao: Sabe-se que a COVID-19 pode se apresentar, a depender do estado imunologico
do hospedeiro, em trés estagios de evolugao. O tratamento adequado precoce teria um papel
fundamental no desfecho clinico. Azitromicina seria capaz de prevenir sintomas severos do
trato respiratério em pacientes vitimas de infecgéao viral. Oseltamivir é indicado no intuito
de tratar uma outra possivel sindrome gripal, que pode vir associada com o coronavirus,
provocada pelo influenza virus. Ceftriaxona foi administrada empiricamente devido risco
de uma possivel infeccdo bacteriana secundaria. Conclusao: A prescricéo realizada, no
presente caso, foi possivelmente eficaz para o ndo-agravamento da doenca para o estagio de
hiperinflamacéao sistémica. Outrossim, como a paciente apresentava comorbidades graves,
porém controladas, é possivel sugerir que infeccao foi capaz evoluir de forma favoravel.
Apesar do desfecho encontrado, nao € possivel comprovar causa e efeito, sendo necessaria
realizagcdo de mais estudos.

PALAVRAS-CHAVE: covid-19; idosa; coronariopatia; grupo de risco;

ELDERLY PATIENT CARRYING CORONARY DISEASE AFFECTED BY SERIOUS
INFECTION OF COVID-19 IN A MUNICIPALITY INLAND OF THE STATE OF CEARA: A
CASE REPORT

ABSTRACT: Introduction: COVID-19 is the name of the disease caused by the SARS-
CoV2, a pathogen that is easily spread and has an expressive potential to induce a disease of
significant severity, especially in susceptible individuals. Patients with coronary heart disease
are more likely to develop a severe form of the disease with a 10,5% estimated lethality, as
the virus has an important impact on the cardiovascular system. Case report: Female patient,
79 years old, hypertensive, diabetic and dyslipidemic for several years, and a two-year-old
coronary disease with the position of two stents. Sought medical attention ata BHU complaining
of fever for six days associated with the onset of dyspnea. On physical examination, she was
feverish, tachydyspneic and saturating 88% in room air. Referred to hospital and diagnosed
with covid-19, confirmed by the nasopharyngeal swab collection. Pharmacological therapy
started with Azithromycin, Oseltamivir and Ceftriaxone. Oxygen therapy was instituted
with a 5L/min O2 nasal catheter. During the seven days of hospitalization, she remained in
respiratory and contact isolation. Evolved with clinical improvement, being discharged from
the hospital. Discussion: It is known that COVID-19 can present itself, depending on the
host's immune status, in three states of evolution. Adequate early treatment would play a key
role in the clinical outcome. Azithromycin would be able to prevent severe symptoms of the
respiratory tract in patients suffering from viral infection. Oseltamivir is indicated in order to
treat another possible flu syndrome, which may be associated with the coronavirus, caused
by the influenza virus. Ceftriaxone was administered empirically due the risk of a possible
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secondary bacterial infection. Conclusion: The prescription performed, in the present
case, was possibly effective for the non-worsening of the disease for the stage of systemic
hyperinflammation. Furthermore, as the patient had severe but controlled comorbidities, it
is possible to suggest that the infection was able to evolve favorably. Despite the outcome
found, it is not possible to prove cause and effect, requiring further studies.

KEY-WORDS: covid-19; elderly; coronary disease; group of risk.

11 INTRODUCAO

O SARS-CoV2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) é um patoégeno
que tem causado grande impacto no mundo em virtude da sua facil disseminacédo e
do seu expressivo potencial para causar doenga grave, principalmente em individuos
susceptiveis. No final de 2019, na cidade de Wuhan, na China, foram registrados diversos
casos de pneumonia por SARS-CoV2, que se alastraram para todo o mundo, sendo a
doenca chamada de COVID-19 (MCLNTOSH., 2020).

A transmissé@o do patégeno ainda n&o foi completamente esclarecida, contudo os
estudos apontam que ocorre principalmente por meio de goticulas respiratérias, assim
como a gripe. As particulas virais precisam entrar em contato com membranas mucosas,
como olhos, nariz e boca, para que o individuo exposto contraia a doenca. Além disso,
ainda nao existe comprovacao de que ocorra transmissao por meio de aerossoéis, como
ocorre na tuberculose e no sarampo. O periodo que o doente transmite a doencga ainda
nao esta estabelecido, podendo ocorrer antes do inicio dos sintomas até apo6s seu
desaparecimento (MCLNTOSH, 2020).

Em relacédo a imunidade ao virus, ainda ndo é possivel avaliar a presenca de
imunidade duradoura (MCLNTOSH, 2020).

O periodo de incubacéao ocorre dentro de 14 dias apds o contato, principalmente 4 a
5 dias apoés a exposicao. O quadro clinico da doenca varia desde quadros virais brandos,
com presenca de febre, tosse, mialgias, diarreia e distarbios do olfato e do paladar, até
doenca critica, em que o paciente desenvolve insuficiéncia respiratoria, choque e disfuncao
multiorgénica. Em um estudo realizado na China, as taxas de mortalidade foram de
2,3%, porém, a maioria das mortes ocorreram em individuos idosos ou com presenca de
comorbidades, como doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertensédo, doenca
pulmonar obstrutiva crénica e obesidade (MCLNTOSH, 2020).

O diagnoéstico da doenca é firmado por meio da suspeita clinica em pacientes
que apresentem febre e sintomas de infeccOes de vias aéreas superiores associados a
contato proximo, o que inclui estar 2 metros perto de um infectado, sem a utilizagao de
equipamentos de protecao individual, com caso confirmado ou suspeito de COVID-19
nos ultimos 14 dias. O diagn6stico microbiologico € realizado por meio da reagdo em
cadeia da polimerase (PCR) viral, sendo indicado para individuos hospitalizados com
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quadro respiratério grave, sintomaticos que sejam profissionais da saude, socorristas ou
pacientes com comorbidades graves (MCLNTOSH, 2020).

No que se refere aos achados radiolégicos, a radiografia de térax € normal nos
casos de doenca inicial ou leve. Quando presentes, € possivel encontrar consolidacoes,
opacidades em vidro fosco com distribuicdo bilateral, periférica e na zona pulmonar
inferior. Atomografia de térax (TC) € mais sensivel que a radiografia, mas nenhum achado
€ capaz de excluir a possibilidade de COVID-19. Nela podem conter opacificagbes em
vidro fosco associadas ou ndo a consolidagdes, com distribuicdo bilateral, periféricas
e com envolvimento de lobos inferiores. Nao é recomendada a realizagao de rotina da
tomografia de térax (COHEN, et al., 2020).

Quanto a abordagem terapéutica, nos pacientes com doenca leve, é recomendado o
uso de terapia de suporte, com observacéo quanto ao surgimento de sinais de gravidade,
como a dispneia. Em relagdo aos casos graves, € necessario suporte a oxigenacéo,
mantendo a SpO2 >90%, com a utilizacdo de cateter de baixo e alto fluxo e ventilacdo
nao invasiva, mantendo o suporte associado a precaucdes especificas de isolamento.
Em alguns casos, é necessario iniciar tratamento com suporte intensivo, com utilizacéo
de ventilacdo mecénica invasiva. Ainda néo existem evidéncias suficientes que indiquem
a utilizacdo de medicacgdes como a hidroxicloroquina, a azitromicina e o remdesivir para
todos os pacientes. O uso de antibidtico se caracteriza como terapia empirica e deve
ser avaliado quando houver duvidas diagnésticas ou suspeita de infec¢cdo bacteriana
sobreposta em pacientes com alta probabilidade de evoluir com gravidade (COHEN, et
al., 2020).

Os pacientes com doencga coronariana estabelecida apresentam maior chance de
doenca grave, com letalidade estimada em 10,5%, de acordo com relatérios chineses,
visto que o virus tem impacto importante no sistema cardiovascular, promovendo danos
diretos e indiretos, como lesdo miocardica direta por distirbio hemodindmico ou hipoxemia,
miocardite inflamatoria, cardiomiopatia de estresse, disfungao microvascular ou trombose
devido a inflamacgao sistémica (PINTO, 2020).

O objetivo deste estudo é relatar o caso de uma paciente idosa coronariopata com
quadro de COVID-19, correlacionando a conduta clinica com os dados da literatura.

2| RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 79 anos, aposentada, natural e procedente de Iguatu-CE,
comparece a Unidade Basica de Saude (UBS) com queixa de febre matutina e vespertina,
que aliviava com sintomaticos, associada a dispneia aos esforcos e em repouso, ha trés
dias. Relatou que tal quadro clinico teve inicio com picos febris ha seis dias, um dia apds
a paciente ter se vacinado em UBS.

Como antecedentes, referia hipertensédo ha 30 anos, diabetes mellitus e dislipidemia
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ha 25 anos e coronariopatia com implantacéo de dois stents ha dois anos. Relata cirurgia
para catarata bilateral em 2017. Negou tabagismo, etilismo e uso de drogas ilicitas. Mora
em casa de alvenaria, em boa condicao hidrossanitaria. Nega contato com animais, relata
calendario vacinal atualizado.

Ao exame fisico, paciente estava febril, dispnéica, saturacdo de 88% em ar ambiente.

Foi aventada a suspeita de infeccao por COVID-19, sendo, entdo, solicitada a
sorologia para o virus (PCR) seguida da internacao em hospital de referéncia devido risco
de complicagdes respiratérias. Concomitante a isso, foram solicitados testes rapidos para
todos os familiares que tiveram contato com a paciente. Foi, ainda, requisitada TC de Térax
para avaliar a gravidade do quadro, que demonstrou areas de consolidagao predominando
no lobo superior esquerdo e lingula, associados a ténues opacidades em vidro fosco e
espessamento dos septos intralobulares perilesionais , bem como broncogramas aéreos
de permeio e pequeno derrame pleural posterior, acometendo os tercos médio e inferior
do hemitérax esquerdo, com espessura de 1,9 cm (Figura 1).

A admissdo hospitalar, j& no sétimo dia da doenca, paciente encontrava-se
em estado geral regular, subfebril (temperatura axilar medindo 37,5°C), sem uso
de oxigenioterapia suplementar, saturando 89% em ar ambiente. Para avaliar lesao
miocardica e risco de miocardite foram solicitadas troponinas e CKMB, que foram negativas
e levemente elavada (26, VR: até 24), respectivamente. Iniciado terapia farmacolégica
com Ceftriaxona, Oseltamivir e Azitromicina. Coletado novo Swab de orofaringe para
COVID-19 que reafirmou o diagnostico positivo, instituida oxigenioterapia com cateter
nasal de O2 5I/min e mantida medicac¢bes para insuficiéncia cardiaca. Durante os sete
dias de internamento, a paciente permaneceu em isolamento respiratério e de contato.
No periodo intra-hospitalar evoluiu clinicamente estavel, afebril, aceitando dieta, sem
uso de drogas vasoativas, eupneica, saturando em torno de 94% em ar ambiente e sem
uso de oxigénio suplementar, apresentando melhora laboratorial das provas de funcao
inflamatéria (PCR apresentou melhora de 18 mg/dL para 11 mg/dL e LDH de 638 UI/L para
395 UI/L). Demais exames, como hemograma, ureia, creatinina, funcéo e injuria hepatica
nao chegaram a se alterar. Na alta hospitalar apresentava apenas quadro de tosse seca
discreta. Permaneceu em isolamento social por mais 7 dias, em casa. Realizou TC de
torax sem contraste de controle apds conclusdo desse periodo. Tal exame evidenciou
aumento das areas de consolidagcado predominando em lobo superior esquerdo e lingula,
diminuicdo em 0,4 cm da espessura da lamina de derrame pleural em terco médio e
inferior de hemitérax esquerdo e manutengcdo das demais alteragbes constatadas em
tomografia prévia realizada no inicio do quadro (Figura 2).
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Figura 2. TC de térax.

31 DISCUSSAO

Em relacdo a doenca ocasionada pelo novo SARS-CoV2, COVID-19, entende-se
que a variedade das manifestacdes clinicas varia de leve a critica. Apesar de os quadros
clinicos mais severos se apresentarem em individuos higidos, acabam acometendo,
preferencialmente, adultos com idade avancada e comorbidades médicas subjacentes,
destacando-se doencas do aparelho cardiovascular, diabetes mellitus, hipertensao
arterial, doenca pulmonar crbnica, cancer, tabagismo, imunodepressao, entre outros
(MCLNTOSH, 2020).

Assim, até o presente momento, percebeu-se que essa patologia pode se apresentar,
adepender do estado imunoldgico do hospedeiro, em trés estagios de evolugéo: o primeiro,
de infeccdo, associado a fase de replicacéo viral, podendo durar , em média, até o quarto
dia da doenca, relacionado a um quadro clinico tipico de sindrome gripal, com febre e
acometimento do sistema respiratério alto; o diagnéstico nesta fase ja pode ser feito por
meio do reconhecimento de material genético pelo RT-PCR em amostra de nasofaringe.
Frente a uma resposta imunoldgica prejudicada, o virus é capaz de induzir uma resposta

inflamatoéria através da ligagao de sua glicoproteina Spike (S) com a enzima conversora
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de angiotensina 2 (ACE2) e com o co-transportador TMPRSS2 expressos nas células
alveolares, dando inicio ao segundo estagio da doenca, evidenciado por importante
acometimento pulmonar, marcado pela presenca de dispneia, taquipneia ou dor toracica,
sintomas presentes, principalmente, no sétimo dia da doenca. No que se refere aos
exames complementares, a elevacdo das enzimas hepéaticas ja pode ser percebida e, a
TC pulmonar, pode-se visualizar padrao em acometimento em “vidro-fosco” bilaterais e
bibasais (DOLCE FILHO et al., 2020; LESCURE, 2020; SHI et al., 2020; WU et al., 2020)

Ademais, em individuos predispostos, a doenca pode evoluir para o ultimo estagio,
referente a fase de hiperinflamacéo, com o recrutamento de IL-6, TNF e IL-1, as quais
sédo citocinas estimuladoras de acido hialurénico sintase 2 (HAS2) e de fibroblastos.
Tal recrutamento resulta em formacdo de edema e de fibrose no endotélio pulmonar,
podendo complicar ainda com Coagulacéao Intravascular Disseminada (CIVD) e Disfuncéao
de Multiplos Orgdes. Dessa maneira, este estagio & marcado clinicamente por uma franca
sindrome do desconforto respiratério e necessidade de internamento em unidade de
terapia intensiva para melhor suporte ventilatério e hemodinamico (DOLCE FILHO et al.,
2020; SHI et al., 2020). Algumas alteracdes laboratoriais evidenciadas nesta fase podem
relacionar-se diretamente com um pior prognostico do paciente, tais como: linfopenia,
injuria renal aguda e elevacdo de LDH, CPK, PCR, ferritina, D-dimero, troponina e
alargamento do tempo de protrombina. (MCLNTOSH, 2020; NUNES, 2020).

O eletrocariograma (ECG) é uma importante ferramenta na avaliacdo dos pacientes
em uso de Hidroxicloroquina e Azitromicina e, em ambiente hospitalar, € recomendado
sua realizacdo 2 a 3 horas ap0s a segunda dose de Hidroxicloroquina para monitorizagéo
do intervalo QT. Caso o doente apresente intervalo QT >50ms em relacdo ao ECG basal
ou valores absolutos >500ms, acomselha-se suspender a utilizacdo da azitromicina
ou reduzir a dose da hidroxicloroquina. Nos pacientes ambulatoriais se o intervalo QT
aumentar >30-60ms ou valores absolutos >500ms é indicada a interrup¢éo da terapia.
(COSTA, et al., 2020)

No presente relato, apresentamos uma paciente de 79 anos, coronariopata e
portadora de hipertensao e diabetes controlados. Nesse contexto, conforme relatado por
RICHARDSON, 2020 e WU et al., 2020, estima-se que, pelo menos, 8% dos pacientes
nesta faixa etaria evoluam a 0Obito, podendo chegar a mais de 15% em pacientes com
idade acima de 80 anos. Nos EUA, de acordo com os dados do CDC (Centers for
Disease Control and Prevention, 2020), 80% da mortalidade em pacientes internados
em UTI possuiam idade =65 anos. Um fator relevante para esses achados poderia estar
relacionado a imunosenescéncia, que passa a ser mais percebida a partir dos 60 anos
e estaria associado a diminuicdo das fungdes do sistema imunoldgico, aumentando o
risco de infecgbes e permitindo maior agravamento de patologias, tais como a referente a
COVID-19 (FLORES et al., 2020).

Visando a reducao da resposta inflamatéria a partir, particularmente, do segundo
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estagio da doenca, alguns estudos referem que o uso precoce da hidroxicloroquina
estaria relacionada a alteragdo do pH intracelular humano, reduzindo a interagcdo da ACE2
com a proteina S da superficie viral e, consequentemente, reduzindo a passagem do
virus para o meio intracelular e sua replicagdo. Além disso, essa droga teria uma alta
capacidade de reduzir a producdo de citocinas responsaveis pela ativacdo de células
T e de outros fatores pré-inflamatérios (LIU, 2020; ZHOU, 2020). Contudo, devido as
condi¢cdes socioecondmicas do municipio que a paciente se encontrava, no interior do
estado do Ceard, a equipe assistente ndo teve essa droga prontamente disponivel para
prescrevé-la a paciente. Portanto, optou-se pelo uso de medicacdes preconizadas pelo
Ministério da Saude (2020), como Oseltamivir e Azitromicina.

O Oseltamivir € um antiviral inibidor da neuraminidase, usado para o tratamento
empirico de uma outra possivel sindrome gripal associada, causada pelo influenza virus,
pois as alteracbes dos exames radiolégicos encontrados na paciente poderiam ser
compativeis com os dois agentes (SANDERS, 2020).

Jano que se refere a Azitromicina, alguns autores relatam que essa droga apresentou
efeito benéfico, quando associada com a hidroxicloroquina, na supressao da carga viral em
individuos que ainda exibiam PCR positivo apés o sétimo dia de doenca (GAUTRET, 2020).
Estudos referem ainda que a Azitromicina seria util “in vitro” contra viroses como Zika e
Ebola e ainda seria capaz de prevenir sintomas severos de trato respiratorio em pacientes
vitimas de infecgao viral (BACHARIER, 2015; BOSSEBOEUF, 2018; RETALLACK, 2016).
Em contrapartida, seu uso isolado no combate a infeccdo pelo novo coronavirus ainda
nao foi comprovada. Essa droga apresenta risco de prolongamento de intervalo QT e, em
pacientes portadores de doenca cardiaca e renal, esse risco pode ser consideravelmente
aumentado (LIU, 2020).

Diante disso, o eletrocariograma (ECG) é uma importante ferramenta na avaliacéo
dos pacientes em uso de Hidroxicloroquina e Azitromicina e, em ambiente hospitalar, é
recomendado sua realizacdo 2 a 3 horas ap0s a segunda dose de Hidroxicloroquina para
monitorizac&o do intervalo QT. Caso o doente apresente intervalo QT > 50ms em relacéo
ao ECG basal ou valores absolutos > 500ms, aconselha-se suspender a utilizagcado da
azitromicina ou reduzir a dose da hidroxicloroquina. Nos pacientes ambulatoriais se o
intervalo QT aumentar >30-60ms ou valores absolutos > 500ms é indicada a interrupgéo
da terapia. (COSTA, et al., 2020).

Efeito esse, porém, nao foi presenciado durante a internacdo da paciente que era
sabidamente coronariopata.

Em relagcdo a ceftriaxona, ela foi administrada empiricamente logo a admissao
hospitalar devido ao risco de infeccao bacteriana associada que, se ndo tratada, poderia
agravar ainda mais o quadro clinico da paciente (CHENG, 2020; FRIED, 2020).
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A paciente do caso evoluiu com elevagcdo de LDH, PCR e CKMB, discreta alteragao
da funcéo renal e linfcitos em limites inferiores da normalidade. Em contrapartida, néo
necessitou de internamento em unidade de terapia intensiva, nem de medidas invasivas
para o desconforto respiratorio. Concluimos, entdo, que as terapéuticas descritas foram
eficazes paraonao-agravamento dadoencano que se refere ao estagio de hiperinflamacao.
Outrossim, como a paciente apresentava comorbidades graves, porém controladas, a
infeccao foi capaz evoluir de forma favoravel.

Necessita-se que mais estudos sejam realizados para comprovar a eficacia
terapéutica desses farmacos frente a um paciente diagnosticado com infec¢gao aguda pelo
novo coronavirus (COVID-19).
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