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APRESENTACAO

O ser humano vivencia, na atualidade, sua perca em um labirinto de medicinas
paralelas impulsionada por variedade de ofertas e crencas, que iludem e apresentam
alternativas de cura. Esse processo € decorrente das novas formas subjetivacéo e
simbolizacéo, proporcionadas pelos mecanismos sociais e tecnolodgicos. Neste processo,
destaca-se a reproducao desenfreada do mal-estar na civilizacao, que assume diferentes
formas no ser humano através da falta.

Esta configura e transforma o ser humano no contrario do sujeito, assim como
possibilita a ilusao de uma liberdade, reproduzindo a alienacao individual e coletiva através
de um sistema capitalista argumentado e planejado com estratégias e mecanismos ideais
de intervencéo para que esse sujeito reconfigure um ciclo continuo, que ele desconhece,
de adoecimento e salde, ate 0 momento da sua finitude. E, de fato, relatar, em curtas
palavras, que “a realidade ndo é como ela é”.

E lamentavel perceber que alguns grupos e camadas sociais percam esse contato
reflexivo e filoséfico, tao explorados outrora por filosofos, tedricos e outros pensadores,
que estao sendo esquecidos propositalmente pela l6gica capitalista e pelo discurso que
rege a tendéncia da atualizacdo tecnologica e materialista. Isso € apenas uma tentativa
de mascarar o enfraguecimento interno e auséncias de afirmacdes especificas sobre a
realidade. Ressalto, neste ambito, a importancia dos estudos sobre os “mecanismos de
defesa” na psicanalise.

Por conseguinte, este sujeito em situacao de mal-estar, longe de ser livre de suas
raizes e de sua coletividade, reduz sua significacao e reivindicagdo normativa, enquanto
ser humano, a um objeto, indicador, variavel e nUmero do atual sistema capitalista. Isso se
reproduz e possibilita surgimento de diferentes vareaveis na casualidade da problematica
social.

Neste sentido, a obra “A Psicologia na Construcdo de uma Sociedade mais Justa
2” aborda seguimentos relacionados ao mal-estar, com temas direcionados a: industria
do consumo, violéncia de género, dano contra patriménio publico, penalizacéo, estresse,
sofrimento, compulséo alimenticia, depressdo e suicidio. Todavia, ao final do livro,
temos temas direcionados a reversao deste mal-estar como alternativa interventiva que
se direcionam a: acompanhante terapéutica, espiritualidade como intervencéo, pratica
esportiva como intervencéo, intervencdo farmacolbgica, aconselhamento psicolégico,
arte, alma, espirito e novas configuracdes sociais.

Vale ressaltar que os tipos de estudos explorados na obra “A Psicologia na Construcao
de uma Sociedade mais Justa 2” foram: Estudo exploratério; Estudo reflexivo; Pesquisa
bibliografica; Pesquisa narrativa; Reflexdo historico-cultural; Pesquisa bibliografica;
Revisdo de literatura; Revisdo sistematica e metanalise; Estudo transversal; Pesquisa
descritiva; Estudo ecoldgico; Revisdo de literatura narrativa e Investigacao bibliografica



exploratéria.

Ademais, a obra “A Psicologia na Constru¢cao de uma Sociedade mais Justa 2” explora
a variedade e construcao tedrica na psicologia. Destaco que os 23 estudos selecionados
foram realizados em diferentes instituicGes de ensino superior no contexto nacional. Faco,
também, o convite de retorno para leitura ao “volume 1” desta obra, organizado pelo
mesmo autor e pela mesma editora.

Saliento, com grandeza, e como pesquisador, que € relevante a divulgacéo,
construcao e reconstrucdo do conhecimento através da producgéao cientifica. Com isso, a
Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel, sendo referéncia nacional

e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: O trabalho teve como objetivo
descrever a depressdao poés-parto e suas
caracterizacoes. Esse tema foi escolhido, pois a
depresséo pos-parto muitas vezes € confundida
no imaginario das pessoas com falta de amor,
crueldade e psicopatia. Seja por ignorancia ou
medo de pedir ajuda, e essa situagao pode trazer
sofrimento para toda familia. E assim, diante
desta situacéo, foi vista a necessidade de se
esclarecer melhor algumas das caracteristicas
da depressao poés-parto, como prevaléncia,
sintomas, fatores de

risco, prejuizos e

consequéncias, e tratamentos eficazes, a fim
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DEPRESSAO POS-PARTO

de trazer um melhor entendimento a puerpéra
e sua familia sobre o periodo em que estao
enfrentando. Dentre as consequéncias citadas,
os sintomas da depressao pds-parto interferem
emtodas as relagdes interpessoais da puerpéra,
em especial no desenvolvimento da interagao
entre a mae e seu bebé, impossibilitando que
se forme um vinculo entre os dois, sendo que
esta interacdo é de fundamental importéncia
no desenvolvimento infantil, pois é a mae que
mostrara ao bebé o mundo em que ele vive, 0
acolhera, o protegera e o estimulara.
PALAVRAS-CHAVE: Depressdo pos-parto,
psicoterapia para depressao pos-parto, episodio
depressivo, caracteristicas diagnésticas da
depressao pos-parto.

ABSTRACT: The work aimed to describe
postpartum depression and its characterizations.
This theme was chosen because postpartum
depression is often confused in the minds
of people with a lack of love, cruelty and
psychopathy. Whether through ignorance or
fear of asking for help, this situation can bring
suffering to the whole family. And so, in view
of this situation, it was seen the need to better
clarify some of the characteristics of postpartum
depression, such as prevalence, symptoms, risk
factors, losses and consequences, and effective
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treatments, in order to bring a better understanding to the puerperium. and your family about
the period they are facing. Among the consequences cited, the symptoms of postpartum
depression interfere in all interpersonal relationships of the puerperium, especially in the
development of the interaction between the mother and her baby, making it impossible to form
a bond between the two, and this interaction is fundamental importance in child development,
as it is the mother who will show the baby the world in which he lives, welcome, protect and
stimulate him.

KEYWORDS: Postpartum depression, psychotherapy for postpartum depression, depressive
episode, diagnostic characteristics of postpartum depression

INTRODUCAO

A depressao pos-parto € uma condi¢ao que afeta mulheres no pés-parto. Este quadro
pode ser iniciado no primeiro ano do pés-parto, com uma maior incidéncia entre a quarta
e a oitava semana apos o parto. Normalmente se manifesta por um conjunto de sintomas
como choro frequente, sentimentos de desamparo e desesperanca, irritabilidade, falta
de energia e motivacao, desinteresse sexual, ansiedade entre outros (SCHMIDT, et
al, 2005).As transformagdes do corpo, as mudancgas hormonais, a adaptacdo ao bebé,
a amamentacédo, a nova vida, as noites mal dormidas, a caréncia afetiva, uma menor
atencdo a mae e um menor apoio familiar e social nesse periodo de adaptacédo e de
grandes exigéncias e todas as outras modificacdes, tornam a mulher mais vulneravel a
desencadear um transtorno mental (SCHMIDT, et al, 2005).Neste contexto, este trabalho
foca na depressao poOs-parto e suas caracterizagdes, assim apresentando a seguinte
problematica:oque caracteriza a depressao pds-parto?Diante do que foi proposto, tem-
se como objetivo geral entender quais sdo as principais caracteristicas diagnosticas da
depresséao pos-parto. Assim determinam-se como objetivos especificos: descrever fatores
de risco e de protecdo da depressaopos-parto; identificar sintomas, consequéncias
e prejuizos dos mesmos a pessoa acometida; identificar e descrever os tratamentos
psicolégicos quedemonstram bons resultados para uma melhora no quadro de depresséo
poOs-parto.

METODOLOGIA

O trabalho compreende a pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, de carater
descritivo e exploratorio. A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado,constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Avantagem da pesquisa
bibliogréafica esta no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente (GIL, 2002). De acordo
com Gil (2002) a pesquisa exploratéria tem como objetivo proporcionar maior familiaridade

com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. A pesquisa
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descritiva parte do objetivo da descricdo dascaracteristicas de determinada populagéo ou
fendmeno, ou entdo o estabelecimento de relagdes entre variaveis.As fontes consultadas
foram artigos cientificos e livros que discorrem sobre o0 assunto da pesquisa, publicados nos
ultimos 5 anos. Como estratégia foi realizada pesquisas em bases de dados como: Scielo
(Biblioteca Cientifica Eletrénica em Linha),Pepsic (Periédicos Eletrénicos em Psicologia).
As palavras chave para a busca dos artigos foram respectivamente: Depressao pds-parto,
psicoterapia paradepresséao pés-parto, episddio depressivo, caracteristicas diagnosticas
da depresséao pés-parto. Consideramos apenas artigos publicados em portugués.Uma
analise qualitativa do material encontrado foi realizada, obtida através do levantamento
tedrico que foram lidos exaustivamente, no intuito, de esclarecer os questionamentos
levantados na problematica e nos objetivos do presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fernandes e Cotrin, (2013), destacamque na caracteristica de linguagem materna
ha uma grande diferenca entre maes deprimidas com seus bebés para maes nao
deprimidas. Segundo estes autores, em méaes com depressao ha uma interacdo mais
empobrecida, assim sdo as interacdes face a face entre méae-filho é alterada devido ao
fato afetivo que vem a repercutir em suas vocaliza¢cdes levando em conta o fator de tempo
de expressao vocal e pausas e até na entonacdo da voz, pois maes com depressao
pbs-parto vocalizam em tons mais baixos que o normal ao responder as vocaliza¢ées
do bebé.Segundo Campos e Rodrigues (2015), a ocasiao de nascimento do bebé se
torna um fator de risco significativos.Embora culturalmente associado a sentimentos
positivos, € um periodo em que a mulher passa por muitos momentos de stress, constructo
correlato a depressao.Como fatores de risco, Fernandes e Cotrin (2013), argumentam
que, a gravidez indesejada pode ser um grande fator de risco assim como o fato de o
companheiro ndo estar tdo solicito quanto a ideia de paternidade, suporte familiar, de
amigos, baixo nivel socioecondmico e até histérico de patologias pregressas. O historico
pessoal e familiar de depressédo € um fator que aumenta a probabilidade de desenvolver
a depressao pdés-parto, levando em conta toda a contribuicdo de fatores psicossociais
atuais. Fatores de risco vistos como determinantes ao desenvolvimento da depressao
pOs-parto sdo respectivamente: baixa autoestima, problemas na situacdo conjugal e
socioecondmica e gravidez indesejada.E apara contrapor os fatores de risco ressaltamos
os fatores de protecdo, como o acompanhamento pré-natal, que por sua vezéreconhecido
como importante para a promoc¢ao da saude das mulheres, pelo fato de que além de
favorecer a identificacdo de fatores de risco, auxilia na prevencdo da depressao pos-
parto. A participacdo de familiares e de pessoas significativas para a gestante durante
o pré-natal e apos o pos-parto é de grande relevéncia para a formacédo de uma rede de
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apoio ou suporte para as maes durante ao periodo de gestacao-puerpério. Sensibilizacao
no intuito de identificar possiveis vulnerabilidade a DPP (Depresséao pds-parto) e que por
sua vez deve ser compartilhadas com toda a equipe de salde e corresponsabilizagao
pelos cuidados relacionados a mée e a crianga (BOTH, et al, 2016).Segundo Marques
e Mendes (2017), a depressdao maior se manifesta a partir de um periodo minimo de
duas semanas e apresenta humor depressivo ou anedonia associados a pelo menos
quatro sintomasque sao respectivamente: alteracao significativa de peso, insdnia ou sono
excessivo, fadiga, agitacdo ou lentiddo psicomotora, sentimento de culpa e desvalia,
dificuldade de concentracao ideacao suicida ou de morte. A depressao pos-parto também
inclui sintomas vegetativos, cognitivos, psicomotores, bem como altera¢cées de humor.
Os sintomas;em suma, tendem a ter uma durag¢ao razoavel de meses 0 que por sua vez
prejudica as atividades rotineiras da mae. Costa (2013) enfatiza também que os sintomas
mais comuns sao desanimo persistente, sentimento de culpa, alteragcdées do sono, ideias
suicidas, temor de machucar o filho, reducdo do apetite e da libido, diminuicdo do nivel
de funcionamento mental e presenca de ideias obsessivas.Algumas consequéncias e
prejuizos como em Fernandes e Cotrin (2013) diz que somente na presenca de uma
mae suficientemente boa, aquela que tem a capacidade de criar uma empatia com as
necessidades primarias do bebé e sana-las adequadamente, a crianga pode iniciar um
processo de desenvolvimento pessoal e real. Os bebés que recebem um bom apoio da
mae, rapidamente estabelecem-se como pessoas, cada um deles diferente de todos os
outros que existem, ja os bebés que recebem um apoio inadequado tendem a apresentar
padrbes comportamentais semelhantes, como inquietude, estranhamento, apatia,
inibicdo e complacéncia. Sendo que o motivo deste apoio inadequado pode se relacionar
diretamente com a ocorréncia da DPP na mae desta crianca. A DPP pode, inclusive,
repercutir negativamente na interacdo mae-bebé e no desenvolvimento emocional, social
e cognitivo da criangca.Em relacdo ao tratamento da depressao pds-parto, dos artigos
analisados, as opcbes de tratamento para a DPP incluem a terapia farmacolégica e a
psicoterapia (individual ou grupal), que podem ser utilizadas de forma isolada ou podem
ser conjugadas. Na terapia farmacoldgica, destacam-se os inibidores seletivos de
recaptacao da serotonina (ISRS). A psicoterapia € uma opcao de tratamento eficaz para
a DPP. Dentre as abordagens psicoterapéuticas, a Terapia Cognitivo-Comportamental
e a Psicoterapia Interpessoal tém-se reveladoas mais eficazes.Que é um tipo de
psicoterapia breve, que se baseia na premissa de que o sofrimento emocional e os
padrdoes decomportamentos desadaptativos estdo associados a padrées de pensamento
disfuncional; Desta forma, a TCC foca-se na identificacédo e modificacao de padrbes de
pensamento disfuncional. (FONSECA, CANAVARRO) 2017.Nela utiliza-se varias técnicas
a fim de amenizar o sofrimento do individuo através da identificacédo e reestruturacéo de
trés niveis de cogni¢des: pensamentosautomaticos disfuncionais, crencas intermediarias
e crencas nucleares. Essas cognicdes sdo importantes na medida emque influenciam
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sentimentos e comportamentos, podendo mediar respostas ndo adaptativas e geradoras
de sofrimento, principalmente por se apresentarem como verdades absolutas para o
sujeito (HILDEBRANDT, 2013). A TCC para a DPP deve atender a tdpicos especificos
doperiodo perinatal, como crencas culturalmente difundidas associadas a maternidade,
impacto da gravidez e do nascimento de um filho na identidade da mulher, mudancgas na
capacidade de se envolver em atividades que previamente eram significativas) e asrelacoes
interpessoais (FONSECA, CANAVARRO, 2017).Oliveira (2014) utiliza o argumento de
que a psicoterapia em grupo pode trazer resultados positivos para as gestantes, uma vez
que elas passam a ter consciéncia do momento que estao vivenciando, passando a tomar
mais cuidados e tendo a compreenséao, a atencao e o interesse da familia e da equipe de
saude.

CONCLUSOES

Considerando a etiologia multifatorial do transtorno, nota-se que osfatores que
contribuem para o desenvolvimento da DPP s&o essencialmente psicossociais, embora
também haja a presenca de fatores bioldgicos. Acredita-se que a causas que desencadeiam
o transtorno estejam relacionadas com variagdes hormonais que ocorrem nesse periodo,
embora ndo haja comprovacao especifica de qual fator realmente induz o transtorno da
depressao pés-parto. O tratamento usado para a depressao pos-parto € basicamente o
mesmo utilizado na depressao sem relagcado com o pds-parto, sendo feita através da terapia
farmacolégica e a psicoterapia (individual ou grupal), que podem ser usados juntos ou
separados. E importantedestacar a necessidade de um acompanhamento psicoterapico
nao somente para com a gestante/puerpéra, mas também para com sua familia, para
que assim, informados das caracteristicas do transtorno e de suas “consequéncias”, 0s
familiares possam auxiliar, de forma saudavel, no processo de restauracdo da saude
psicologica da mulher.A pesquisa permitiu uma compreensao mais ampla e significativa de
todos os aspectos e fatores relacionados a DPP, com isso, identificou-se também formas
de tratamento ao transtorno, dentre outras questbes, respondendo assim, os objetivos
geral e especificos. No entanto, em relacédo a terapia farmacoldgica e a amamentacéao,
percebe-se a necessidade de mais estudos e pesquisas posteriores que tragam ao certo
quais os maleficios de medicamentos para a mae e o bebé, pois os estudos nédo sao

conclusivos quantoa seguranca dos psicotrépicos na gestacao e puerpério.
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