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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUCAO: Com o processo
de envelhecimento ha um declinio das funcdes
sensoOrio motoras com prejuizo da estabilidade
postural. Distragbes cognitivas secundarias
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IDOSOS

interferem nesta estabilidade. Poucos estudos
exploram o uso do celular como dupla tarefa e
seu efeito na locomocgédo. OBJETIVOS: Investigar
o efeito do uso do celular na marcha de idosos.
METODOLOGIA: Participaram deste estudo 25
idosos (Gl) de 71 £ 5 anos e 30 adultos (GA) de 23
+ 2,3 anos. A velocidade da marcha foi coletada
durante a execucdo de 4 tarefas (1 — marcha
simples; 2 — DT de digitar ao celular; 3 — DT de
dialogar ao celular, 4 — DT de nomear os dias da
semana ao contrario sem celular). RESULTADO:
Houve reducédo significativa na velocidade da
marcha do Gl entre a tarefa simples (0,84m/s) e
de digitar ao celular (0,42m/s p<0,00), dialogar
ao celular (0,53m/s p<0,00) e nomear os dias da
semana (0,55m/s p<0,00). Ja para o GA s6 houve
diferenca ao digitar ao celular (0,97m/s p=0,001).
N&o houve diferenca significativa (p>0,05) entre
a velocidade da marcha simples (1,15m/s),
associada a tarefa de dialogar (1,06m/s) e
nomear dias da semana ao contrario (1,05m/s).
CONCLUSAO: As distragbes cognitivas e
motoras decorrentes do uso do celular afetaram
a marcha do Gl. Sendo assim, o uso do celular
pode prejudicar a estabilidade postural por dividir
a atencao dos idosos e predispor ao aumento do
risco de quedas, devendo ser considerado em
programas de prevencao.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Marcha; Telefone
Celular.

THE EFFECT OF MOBILE PHONE ON THE
ELDERLY GAIT

ABSTRACT: INTRODUCTION: With the ageing
process there is a decline in sensory-motor
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functions with impaired postural stability. Secondary cognitive distractions interfere with this
stability. Few studies have explored the use of cell phones as a dual-task and its effect on
locomotion. OBJECTIVES: To investigate the effect of mobile phone use on the elderly gait.
METHODOLOGY: 25 elderly people aged 71 + 5 years (Gl) and 30 adult people aged 23 +
2.3 (GA) years participated in this study. Gait speed was collected during the execution of
4 tasks (1 — simple march, 2 — DT from typing on the cell phone, 3 — DT from talking on the
cell phone, 4 — DT naming the days of the week in the opposite order without a cell phone).
RESULT: There was a significant reduction in speed of the gait of the elderly between the
single-task (0.84m/s) and typing on the cell phone (0.42m/s p <0.00), talking on the cell phone
(0.53m/s p <0.00) and naming the days of the week (0.55m/s p<0.00). For young people,
there was only a difference when typing on the cell phone (0.97m/s p = 0.001). There was
no significant difference (p> 0.05) between the simple gait speed (1.15m/s), associated with
the task of dialogue (1.06m/s) and name days of the week in the opposite order (1.05m/s).
The cognitive and motor distractions resulting from the mobile phone use affected the Gl gait.
Thus, the use of cell phones can impair postural stability by dividing the attention of the elderly
and predisposing them to an increased risk of falls, and should be considered in prevention
programs.

KEYWORDS: Aged; Gait; Cell Phone.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é umarealidade global. As modificagbes demogréficas
estdo relacionadas diretamente com uma maior procura por servicos de saude (CIOSAK
et al. 2011) Diante desta realidade, esforgos tém sido direcionados a fim de esclarecer os
fatores que contribuem para um envelhecimento saudavel (ROSA et al., 2016).

O processo natural de envelhecimento possui como caracteristicas fisiologicas
a diminuicdo da massa muscular, a reducdo da acuidade visual, o declinio cognitivo
e alteracbes na mobilidade, na marcha e no equilibrio, tornando dificil a realizacdo de
atividades simples como levantar-se de uma cadeira podendo predispor a consequéncias
funcionais, cuja a principal é a queda (LAURENCE; MICHEL, 2017; ELIAS FILHO et al.,
2019). Segundo Elias Filho et al. (2019), um em cada quatro idosos brasileiros residentes
na comunidade experimentou pelo menos um episédio de queda nos 12 meses anteriores.

O dramatico aumento no numero de quedas com o envelhecimento tem sido
amplamente investigado. Pesquisas mais recentes tém descrito que tais indices estédo
relacionados com a associacao das alteragoes fisiologicas do envelhecimento e a realizacdo
dadupla-tarefa (DT) (BAKER et al., 2018). Segundo Tomas-Carus et al. (2019), no cotidiano,
as pessoas frequentemente tendem a realizar suas tarefas motoras combinadas com uma
tarefa cognitiva ou sensitiva. Essa dupla-tarefa reduz a atencéo na tarefa motora principal,
aumentando potencialmente o risco de queda.

O uso do aparelho celular enquanto se caminha é um fenébmeno corriqueiro na vida
real. Em 2015, os americanos trocaram 1,89 trilhdo de mensagens de texto (KRASOVSKY;
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WEISS; KIZONY, 2018) e aproximadamente um a cada trés pedestres americanos
atravessam as ruas utilizando seus celulares (STRUBHAR; RAPP; THOMAS, 2017).

Enviar mensagens de texto e dialogar no celular cria uma distracdo visual e/
ou auditiva significativa e requer habilidades motoras brutas e finas, além de recursos
cognitivos associados a dificuldade da tarefa (KRASOVSKY; WEISS; KIZONY, 2018; TIAN
et al., 2018). Segundo Hashiish et al. (2017) dialogar enquanto caminha é um exemplo de
atividade da vida real, e tem sido investigada como uma DT durante a locomocéo.

Embora diversas evidéncias demonstrem que o desempenho da DT esta relacionado
com a idade, os dados sobre o efeito da idade em ambiente ecoldgico, como a caminhada
associada ao uso de celular sdo escassos.

21 OBJETIVOS

Avaliar o efeito do uso do celular na velocidade da marcha de adultos e idosos.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo de delineamento transversal com amostra de
conveniéncia constituida de 25 idosos (65-80 anos) residentes na comunidade de Sdo Joédo
daBoa Vista - SP (Gl) e de 30 adultos (19-35) também residentes na comunidade (GA). Todos
foram informados dos objetivos e procedimentos do estudo, e foram solicitados a assinarem
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (CAAE: 01939318.3.0000.5382).

Foram considerados critérios de incluséo: ter idade igual ou superior a 65 anos para
o Gl e igual ou superior a 19 anos para GA, serem capazes de deambular seis metros de
forma independente e viverem na comunidade. Foram considerados critérios de excluséao:
presenca de déficits de mobilidade, sequela de acidente vascular encefélico, doenca de
Parkinson, doenga de Alzheimer, Epilepsia, Neuropatia periférica, Vestibulopatia. déficits
cognitivos severos e utilizacao de protese de quadril ou joelho.

Os idosos elegiveis foram avaliados em um Unico momento durante visita
agendada pelos pesquisadores. O protocolo completo de avaliagdo da pesquisa durou
aproximadamente 1 hora e 30 minutos. Inicialmente foi realizada a coleta de dados
antropométricos e clinicos, como pressao arterial, frequéncia cardiaca, estatura, peso,
numero de comorbidades, utilizagdo de medicamentos, ocorréncia de quedas. Durante a
avaliagéo foram aplicados os testes do Mini Exame do Estado Mental (MEEM), seguidos
pelo teste de velocidade da marcha.

Para a realizagéo do teste foi solicitado que o paciente deambulasse 10 metros. Foi
mensurado o tempo, em segundos, entre o segundo metro e o oitavo metro, ja que os dois
primeiros metros (periodo de aceleracao) e os dois ultimos (periodo de desacelera¢do) ndo
foram incluidos no céalculo (MARTINEZ et al., 2016). O valor da velocidade foi obtido pela
divisdo da distancia de seis metros pelo tempo em segundos que foi aplicado em condicéo

Comunicacdo Cientifica e Técnica em Medicina 4 Capitulo 19 m



simples de marcha e associado a dupla tarefa de digitar ao celular, responder questbes
ao celular, e nomear os dias da semana em ordem inversa (tarefa cognitiva tradicional). A
ordem dos testes foi randomizada. O efeito do treino foi minimizado pela realizagéo de duas
tarefas de aprendizagem antes da coleta.

A presséo arterial e a frequéncia cardiaca foram controladas a cada 20 minutos
durante a coleta dos dados para assegurar a seguranga (como € de rotina em atividades
fisicas com idosos). O nivel de conforto de ambos os grupos foi acompanhado durante a
avaliagdo. Ao sinal de fadiga, um intervalo para descanso foi realizado. Para evitar risco de
queda durante o estudo, dois pesquisadoras permaneceram ao lado do paciente durante a
manutenc¢éo do equilibrio.

A analise dos dados apropriou-se da estatistica descritiva. Para as variaveis
quantitativas, as medidas de tendéncia central (média) e de dispersédo (desvio padréo)
foram calculadas. Para os valores mensurados em escala ordinal (Mine Exame do estado
mental), optou-se pela utilizacéo de teste ndo paramétrico para amostras independentes -
teste de Mann-Whitney - para comparagao entre os grupos.

Para a velocidade da marcha as diferencas entre o resultado obtido com as
duplas tarefas foram testadas com medidas repetidas ANOVA. O nivel de significancia foi
estabelecido em 5% (p <0,05).

41 RESULTADOS
Participaram deste estudo 25 idosos, 70,96 + 5,17 anos e 30 adultos 23 * 2,26

anos que ja utilizavam celular por mais de 2 anos. Em relagédo a escolaridade, 15% dos
idosos avaliados apresentaram ensino superior completo, 50% ensino médio completo e
35% ensino fundamental completo.

O perfil da amostra e os resultados do Mini Mental de cada um dos 2 grupos do
estudo estéo dispostos na Tabela 1.

GA (N=30) Gl (N=30) p*
GENERO (H/M) 17HM3M 14H11M
IDADE (ANOS) 23,31%2,26 70,96+5,17 0,0001*
PESO (Kg) 73,57+14,49 71,44+14 54 0,95
IMC(KG/M2) 24,32+4 20 26,21+4,86 0,12
MEEM 29,73+1,1 25683 4 <0,001%

Tabela 1. Perfil demografico

Tabela 1. M: Mulheres; H: Homens; IMC: indice de Massa Corporal; Kg: Quilogramas; M:
Metros; MEEM: Mini Exame do Estado Mental; p*: Teste de Mann Whitney
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N&o houve diferenca entre peso e IMC, entretanto houve diferengca em relagéo ao
MEEM. Apesar da diferencga entre os grupos, o escore acima de 25 no MEEM observado no
Gl representa padréo acima da faixa de corte para idosos de 1 a 4 anos de escolaridade.

Houve reducéo significativa na velocidade da marcha dos idosos entre a tarefa unica
(0,81m/s), de digitar ao celular (0,42m/s p<0,00), dialogar ao celular (0,53m/s p<0,00) e
nomear os dias da semana (0,55m/s p<0,00). Ja para o GA, s houve diferenca ao digitar
ao celular (0,97m/s p=0,001). Nao houve diferenca significativa (p>0,05) entre a velocidade
da marcha simples (1,15m/s), associada a tarefa de dialogar (1,06m/s) e nomear dias da

semana ao contrario (1,05m/s). Estas informagbes estdo demonstradas na Figura 1.

GRUPO ADULTO GRUPO IDOSO
T == 120
1.05 * = = 1.054
—E
0.50- 050
075+ 0.75-

0.60- 0.604

*
*
*
0,45 0454
0.30 0304
0.15-] 0157

0.0 0.00

MARCHA
DIGITAR
DIALOGAR
DT COG
MARCHA
DIGITAR
DIALDGAR|
DT COG|

Figura 1. Efeito da dupla tarefa na velocidade da marcha Média e desvio padréo na tarefa
simples, digitando ao celular, conversando ao celular e nomeando os dias da semana ao
contrario - cognitivo) * =p<0,005.

51 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo séo inovadores ao demonstrarem que a dupla
tarefa ecolégica de dialogar e digitar ao celular afeta de forma negativa a marcha dos
idosos.

A marcha foi avaliada pelo teste de velocidade de seis metros (TVM6) que é um
instrumento de medida rapida, de baixo custo e com boa reprodutibilidade em idosos da
comunidade (MARTINEZ et al., 2016). A realizagdo do TVM6 em idosos foi viavel e segura,
pois ndo houve a necessidade de interrupcdes nem a presenca de eventos adversos
associados a execugao da avaliagéo.

Varios estudos reconhecem a velocidade da caminhada como um indicador
diagnostico de fragilidade fisica. Além disso, estudos anteriores relataram que a velocidade
da marcha prediz incapacidade em atividades instrumentais e basicas da vida diaria (KATO;
HATANAKA, 2020), declinio cognitivo (NISHIMURA et al., 2020) e institucionaliza¢éo (JUNG
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et al., 2018). Portanto, a velocidade da caminhada é um preditor confiavel de resultados
adversos a salde entre os idosos da comunidade.

Na analise dos valores médios de velocidade de marcha observados neste estudo
foi evidenciado que os idosos estavam acima do score de corte de acordo com o Consenso
Europeu de sarcopenia (CRUZ-JENTOFT et al., 2019). Por outro lado, conforme esperado
foram mais lentos que os adultos. De acordo com Jung et al. (2018), a velocidade da
marcha diminui com a idade avangada devido ao menor comprimento do passo, fato que se
deve a deterioracao da for¢ga muscular e diminuicdo da amplitude de movimento.

Neste estudo, a associacao da dupla tarefa (DT) tanto ecologica de falar e digitar
ao celular quanto cognitiva convencional de nomear dias da semana ao contrario impactou
de forma negativa a velocidade da marcha dos idosos. De acordo com Huijben et al.
(2018), com o envelhecimento ocorrem altera¢des cognitivas, osteomusculares, visuais,
vestibulares e proprioceptivas que podem interferir na marcha dos idosos conforme
observado nos resultados deste estudo.

Por outro lado, apenas a dupla tarefa de digitar ao celular afetou a velocidade
da marcha dos adultos o que corrobora com os achados de Hashish et al. (2017), que
avaliaram o efeito da digitagdo no padréo de marcha de jovens e observaram reducéo
da velocidade e da amplitude de movimento. Estes autores tém sugerido que o envio de
mensagens pode ter potencial de predispor lesées durante a marcha.

O impacto do celular na marcha de idosos também foi descrito por Krasovsky et al.
(2018), que avaliaram a variabilidade da marcha de idosos e adultos e observaram pior
desempenho entre os idosos. Para eles, os adultos com melhor escaneamento visual e
flexibilidade cognitiva utilizaram o celular com menor alteragdo da marcha.

As tarefas cognitivas do dia-a-dia séo frequentemente realizadas em condicdes de
dupla tarefa, juntamente com coordenacdes sensoriais, como dirigir e andar (BAKER et al.,
2018). Sua performance esta associada a funcionalidade e torna-se mais complexa com
a idade. Estudos anteriores sugeriram que o aumento da demanda motora, a diminui¢do
da informacéo visual e 0 aumento da carga cognitiva podem afetar a marcha humana em
cenarios de dupla tarefa (KAO et al., 2015; SAMMY et al., 2015).

Observou-se aqui efeito significativo da tarefa cognitiva (nomeacdo dos dias da
semana em ordem inversa) na velocidade da marcha. Este achado se assemelha a estudos
prévios que avaliaram o desempenho de idosos adicionando uma tarefa dupla de contar a
partir de 100 (ASAI et al., 2018).

A importancia da aproximacédo de testes fisicos, como o TVM6, as condi¢cbes da
vida real tem sido reconhecida. Entretanto, poucos estudos exploram o efeito do uso do
celular como DT na marcha de jovens e principalmente de idosos, 0 que torna este estudo
inovador. Observou-se que a performance do Gl foi afetada por todas as DT e o efeito
mais significante foi o de digitar ao celular, seguido pela DT cognitiva e DT de conversar ao

celular. Vale ressaltar que o simples fato de falar ao celular prejudicou a performance dos

Comunicacdo Cientifica e Técnica em Medicina 4 Capitulo 19 m



idosos de forma semelhante a tarefa cognitiva convencional de nomear dias da semana ao
contrério.

Segundo Lim et al. (2015), enviar mensagens de texto cria uma distracéo visual
significativa e requer habilidades motoras grossas e finas, bem como recursos cognitivos
associados a dificuldade da tarefa.

Krasovsky et al. (2018) demonstraram a interferéncia mitua entre mensagens de
texto e a marcha, sendo que a extensao da interferéncia depende da idade.

Nossos achados séo favoraveis a ideia de que o celular pode ser considerado uma
dupla tarefa com exigéncias cognitivas, visuais e motoras.

Considerando o uso crescente do celular entre pessoas de todas as idades, e os
efeitos devastadores de uma queda na populacao idosa, este estudo chama atencéo para o
risco de lesbes causadas pelo uso do celular especialmente entre populagdes vulneraveis.
Com a maior dependéncia mundial por tecnologia, campanhas de conscientizagéo seréo
necessarias, assim como programas de reabilitacdo que considerem o uso do celular como
dupla tarefa real.

61 CONCLUSOES

As distracdes cognitivas e motoras decorrentes do uso do celular podem ser
consideradas como dupla tarefa mais préxima da realidade. A marcha dos idosos foi afetada
tanto pela tarefa de dialogar quanto de digitar ao celular indicando que este dispositivo
pode prejudicar a estabilidade postural por dividir a atencdo dos idosos e predispor ao
aumento do risco de quedas, devendo ser considerado em programas de prevencao.
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