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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdo: O envelhecimento
acelerado da populacéo brasileira predispds
a condicbes morbidas. Destacamos afecgbes
mentais, sendo segunda causa de aumento de
tempo de internacéo no Distrito Federal. Assim,
avaliacdo fidedigna dos subtipos de deméncia
dara subsidios para melhor abordagem,
prevencédo e tratamento destas condigbes. A
associacao de multiplos testes, manifestacbes
clinicas, biomarcadores e neuroimagem,
permitira que diagnoéstico preciso seja realizado,
sobretudo na Deméncia de Alzheimer. O
desenvolvimento de uma plataforma de facil
acesso, disponivel online, agregando todos
os critérios diagnosticos, segundo protocolos
validados, norteando indicacdo de marcadores
biolégicos estruturais e genéticos das doencas,
representara ferramenta importante para uso
profissional e institucional. Objetivo: Elaborar
plataforma online que auxilie no diagnéstico das
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deméncias para uso profissional e institucional,
além de colaborar com a construcdo de banco
de dados epidemiologicos. Metodologia: Design
Instrucional Sistematico. Equipe desenvolvedora
composta por médico, desenvolvedor de software
e designer. Populacao alvo: profissionais de
salude e intuicbes de atendimento em salde
publico e privado. Desenvolvimento: linguagem
com HTML/HTMLS5, estruturagéo e marcacao de
conteudo com folhas de estilo CSS/CSS3, layout
e apresentacdo do documento com framework
PhoneGap, acesso multiplataforma compativel
com qualquer sistema. Fases de elaboragéo:
algoritmos para detalhamento e avaliagéo de
déficits cognitivos; para critérios diagnosticos
especificos; para testes neuropsicologicos; para
exames de bioquimica; para estudo genético;
para achados neuropatologicos; link direto ao final
do fluxo enviando diagnéstico de probabilidade
ou definitivo para determinada deméncia com
instituicdes de saude, formando banco de dados.
Resultados esperados: plataforma online
acessivel a profissionais de saude e instituicoes,
possibilitando o auxilio no diagnéstico de
diferentes deméncias, com banco de dados,
analise epidemiolégica e mapeamento destes
transtornos nas areas estudadas. Consideracoes
finais: trata-se de algo inovador, pois ndo existem
bancos de dados epidemiologicos de deméncias
no Brasil, essa plataforma reunird elementos
necessarios para tal.

PALAVRAS-CHAVE: Dementia; Epidemiology;
Alzheimer.
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ONLINE PLATFORM FOR DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF DEMENTIA

ABSTRACT: Introduction: The accelerated aging of the Brazilian population has predisposed
to morbid conditions. We highlight mental disorders, being the second cause of increased
length of stay in the Federal District. Thus, a reliable assessment of the dementia subtypes
will provide support for a better approach, prevention and treatment of these conditions. The
association of multiple tests, clinical manifestations, biomarkers and neuroimaging, will allow
an accurate diagnosis to be made, especially in Alzheimer's Dementia. The development of
an easily accessible platform, available online, aggregating all diagnostic criteria, according
to validated protocols, guiding the indication of structural and genetic biological markers of
diseases, will represent an important tool for professional and institutional use. Objective:
To develop an online platform to assist in the diagnosis of dementias for professional and
institutional use, in addition to collaborating with the construction of an epidemiological
database. Methodology: Systematic Instructional Design. Development team composed
of doctor, software developer and designer. Target population: health professionals and
intuitions of public and private health care. Development: HTML / HTMLS5 language, structuring
and marking content with CSS / CSS3 style sheets, layout and presentation of the document
with PhoneGap framework, multiplatform access compatible with any system. Elaboration
phases: algorithms for detailing and assessing cognitive deficits; for specific diagnostic criteria;
for neuropsychological tests; for biochemistry exams; for genetic study; for neuropathological
findings; direct link at the end of the flow, sending a probability or definitive diagnosis for
a specific dementia with health institutions, forming a database. Expected results: online
platform accessible to health professionals and institutions, enabling assistance in the
diagnosis of different dementias, with a database, epidemiological analysis and mapping of
these disorders in the studied areas. Final considerations: this is something innovative, as
there are no epidemiological databases on dementia in Brazil, this platform will bring together
the necessary elements for this.

KEYWORDS: Dementia; Epidemiology; Alzheimer.

INTRODUCAO

A transicao epidemioldégica vem mudando aspectos de salude e doenca em todo
mundo. Em paises em desenvolvimento como o Brasil, estas mudangas apresentam-se de
forma heterogénea e dual, marcadas pela coexisténcia de doencas infecto-parasitarias e
cronico-degenerativas (SANTOS, 2017).

Neste contexto, € notavel o envelhecimento rapido da populagéo brasileira, sobretudo
em grandes centros urbanos, sem que haja tempo habil para organizacéo e planejamento
dos servicos de saude (GOYANNA et al, 2017). Na Capital Federal, as transformacgbes
citadas seguem o mesmo delineamento do restante do Pais, tendo destaque para as
doencas circulatérias como maior causa de mortalidade (OLIVEIRA E AMANCIO, 2016).

Neste ambito, outras doengas ndo comunicaveis também apresentam importancia,
ressaltando-se as afec¢des mentais no idoso, sendo estas a segunda maior causa de
aumento de tempo de internacdo no Distrito Federal (OLIVEIRA E AMANCIO, 2016),
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representando, portanto, entidades de maior custo para os servicos publicos. Em relacdo
aos fatores causais destas enfermidades na mesma faixa etéaria, as sindromes demenciais
estdo em destaque em todos os ambulatérios de referéncia pelo mundo, publicos e privados
(GRINBERG et al, 2013).

O diagnéstico situacional dos subtipos de deméncia , de forma mais fidedigna,
nos dara subsidios para melhor abordagem, prevencéo e tratamento destas condicoes,
inclusive estimulando planejamento mais coerente para custeio de terapéuticas especificas
e aquisi¢cdo de medicacoes.

Entretanto, o diagnoéstico diferencial das deméncias do ponto de vista clinico € dificil,
ndo se podendo ser realizado em vida até pouco tempo atras. Um conjunto elaborado por
multiplos testes, manifestagbes clinicas, biomarcadores e neuroimagem, permitira que o
diagndstico preciso seja realizado, sobretudo no que tange a Deméncia de Alzheimer (DA)
(JACK et al, 2018).

Neste sentido, uma plataforma de fécil acesso, disponivel online, agregando todos
os critérios diagnosticos, segundo protocolos validados, inclusive norteando solicitagcéo
e indicacéo de marcadores biolégicos estruturais e genéticos das doencas, representara

ferramenta importante para uso profissional e institucional.

HIPOTESE

A disponibilizacdo de uma plataforma online de facil manejo com todos os fluxos
necessarios para o reconhecimento das deméncias, garantira diagnostico mais preciso,
possibilitando tratamentos efetivos com banco de dados fidedigno.

OBJETIVO GERAL

Elaborar plataforma online constituida por véarios fluxogramas mediante acesso
escalonado a fim de estabelecer diagnostico das deméncias com maior acuracia possivel
para uso profissional e institucional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+  Desenvolvimento dos algoritmos para detalhamento e avaliacdo de déficits cog-
nitivos.

+  Construcéo de algoritmos para todos os critérios diagnosticos especificos de
cada deméncia segundo DSM-5 (2013);

+  Construcao de algoritmos para aplicagéo de testes neuropsicolégicos mais uti-
lizados;
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«  Construgéo de algoritmos para exames complementares de bioquimica;
+  Construgédo de algoritmo para lesdes encontradas em neuroimagem;

+  Construgéo de algoritmos para biomarcadores em Tomografia por Emisséo de
Pésitrons (PET SCAN);

+  Construgéo de algoritmos para estudo genético.

+  Fomentar construcdo de bancos de dados com diagnéstico situacional das de-
méncias em instituicbes como Ministério da Saude, tendo em vista diagnéstico
mais preciso e confiavel com link direto da plataforma.

METODO

Delineamento

Trata-se de projeto delineado como Design Instrucional Sistematico. Segundo
FILATRO (2004), design instrucional corresponde a “acao intencional e sistematica de
ensino, que envolve o planejamento, o desenvolvimento e a utilizagdo de métodos, técnicas,
atividades, materiais, eventos e produtos educacionais em situacdes didaticas especificas,
a fim de facilitar a aprendizagem humana a partir dos principios de aprendizagem e
instruc@o conhecidos”.

Populacao e amostra

A equipe de desenvolvimento serda composta por médico geriatra, psiquiatra,
neurologista, um desenvolvedor de software e uma designer.

A populagéo alvo sera composta de profissionais médicos e intuicdes relacionadas
a saude como Ministério da Saude, Organizagdo Mundial da Saude, Associagéo Brasileira
de Alzheimer e outras de importancia nacional e internacional.

Desenvolvimento da Plataforma

Para desenvolver o aplicativo utilizaremos linguagem HTML/HTMLS5, quanto a
estruturacdo e marcacéao de conteldo utilizaremos as folhas de estilo CSS/CSS3, para o
layout e apresentacao do documento, utilizaremos o framework PhoneGap.

O PhoneGap é uma tecnologia “open source” que garante o desenvolvimento de
aplicativos em diversas plataformas, funcionando em ambientes online ou offline. Apresenta
como vantagem a facilidade de uso, ndo envolvendo a instalagdo do mesmo. De acordo
com as necessidades das linguagens nativas de cada plataforma, o PhoneGap utilizara
HTML5, CSS3 e Javascript (ZIMMER et al, 2013).

Aplicativos desenvolvidos com este framework s@o multiplataforma, sendo

compativeis com qualquer sistema tais como Android, 10S ou Blackberry (ZIMMER et al,
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2013).
Fases de elaboracéao

I-Desenvolvimento dos algoritmos para detalhamento e avaliacdo de déficits

cognitivos.

| Suspeita de déficit cognitivo ‘

| Avaliar as atividades de vida didria e estado mental |

¥ ¥

v

¥

AVDs normais e AVDs anormais e
estado mental alterado estado mental normal

AVDs anormais e
estado mental alterado

AVDs normais e
estado mental normal

Considerar depressao,

Déficit cognitivo leve
deméncia frontotemporal

DEMENCIA

Descartar causas
trataveis com laboratorio e
neuroimagem

Cognitivo intacto

Testes NORMAIS:
0 quadro pode ser explicado

Considerar Alzheimer,

Considerar deméncia
deméncia frontotemporal

com corpusculo de Lewy

SIM

Considerar deméncia

vascular

por um AVC?
NAO
Ha sintomas de
parkinsonismo, flutuacdes
no nivel de alerta ou
alucinacoes
SIM NAQ

Testes ALTERADOS:

Tratar hematoma subdural,

neoplasia, hidrocefalia
com pressao normal,

encefalopatias metabélicas,

entre outras

Fonte: BARROS, ELVINO; FOCHESATTO, L. F, 2013

II- Desenvolvimento dos algoritmos para todos os critérios diagnoésticos especificos

de cada deméncia segundo DSM-5 (2013);

I1l- Escalonamento dos testes neuropsicoldgicos mais utilizados;

IV- Desenvolvimento dos algoritmos para exames complementares de bioquimica;
V-Desenvolvimento dos algoritmos para lesdes encontradas em neuroimagem;

VI-Desenvolvimento dos algoritmos para biomarcadores em PET SCAN;
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ATIN) profiles Riomarker category
A-T-[N)- Normal AD biomarkers
A+T-{N)- Alzheimer's

pathologic change
A+THN)- Alzheimer's disease

Alzheimer’s

A+TH(N)+ Alzheimer’s disease santinuum
A+T-{N)+ Alzheimer's and

concomitant suspected

non Alzheimer’s

pathologic change
A-THN)- Non-AD pathologic change
A-T-{N}+ Non-AD pathologic change
A-T+HMN)+ Non-AD pathologic change

A: Amiloide ; T: Tau ; N : Neurodegeneragéo.
Fonte: JACK et al, 2018.

Cognitive stage
Cognitively Unimpaired | Mild Cognitive Impairment | Dementia
[A T(NY | normal AD hiomarkers, | normal AD hiomarkers with normal AD biomarkers with
| cognitively unimpaired MCI dementia
| A" T(NY | Preclinical Alzheimer’s Alzheimer’s pathologic change | Alzheimer’s pathologic change
= pathologic change with MCI with dementia
E AT (N) | Preclinical Alzheimer’s Alzheimer’s disease  with Alzheimer’s disease with
E[A T'(NY | disease MCI{Prodromal ALY dementia
=| AT (N)' | Alzheimers and
= concomitant suspected non | Alzheimer’s and concomitant | Alzheimer’s and concomitant
E Alzheimer’s pathologic suspected non Alzheimer’s suspected non Alzheimer’s
ﬁ change, cognitively pathologic change with MCI pathologic change with dementia
| unimpaired
LA TNY | non-Alzheimer’s noi-Alzheimer’s pathologic non-Alzheimer’s pathologic change
| A" T(N) | pathologic change, change with MCI with dementia
| AT'(NY | cognitively unimpaired

Fonte: JACK et al, 2018.

VII-Desenvolvimento dos algoritmos para estudo genético.

VIlI-Desenvolvimento de link ao final do fluxo da plataforma com diagnéstico de

possibilidade, probabilidade ou definitivo para determinada deméncia conectando direto
com instituicdes de saude, formando banco de dados.
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CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

Identificacao da Etapa Inicio (dd/mm/aaaa) Término (dd/mm/aaaa)

Elaboracao de Projeto 17/08/2018 13/09/2018

Pesquisa Bibliografica 17/08/2018 13/09/2018
Fase | - primeiro objetivo 15/09/2018 15/10/2018
Fase Il - segundo objetivo 16/10/2018 17/11/2018
Fase Il - terceiro objetivo 18/11/2018 18/12/2018
Fase IV — quarto objetivo 02\01\2019 01\02\2019

Fase V- quinto objetivo 02\02\2019 02\03\2019
Fase VI — sexto objetivo 03/03/2019 03/04/2019
Fase VII- sétimo objetivo 04/04/2019 04/05/2019
Fase VIII - oitavo objetivo 05/05/2019 05/06/2019

ORCAMENTO

Orcamento realizado a fim de pleitear aquisicdo de fomentos via Fundacdo de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) do Governo do Distrito Federal (GDF),
caso nao seja possivel, o pesquisador responsavel , bem como colaboradores do projeto,
custearéo todos os gastos.

ORCAMENTO RESUMIDO E FONTES (EM REAIS)
ltens de despesa FEPECS/SES-DF Outras Fontes TOTAL

Material de Consumo

Serwgos(?:(j )Tercelros 30.000,00 30.000,00

Servicos de Terceiros
(PF)

Passagens

CUSTEIO

Diérias
SUBTOTAL Custeio

Equipamentos e
Material permanente

Livros e Publicacbes
técnicas

SUBTOTAL Capital
TOTAL GERAL 30.000,00 30.000,00

CAPITAL
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ORCAMENTO DETALHADO (Servicos de Terceiros Pessoa Juridica)

Servicos a serem pagos Qtd R$ Unitario R$ Total

Design grafico 5000,00 5000,00
Desenvolvedor (técnico de tecnologia da informagao) 25.000,00 25.000,00
TOTAL GERAL 30.000,00

RESULTADOS ESPERADOS
. Facilitar rastreio de transtornos neurocognitivos em idosos;
. Facilitar diagnostico diferencial das deméncias;

+  Nortear diagnéstico de deméncias com maior acuracia possivel, inclusive com
protocolos validados e exames complementares atualizados com Gltimos estu-
dos publicados;

+  Elaborar bancos de dados com diagndstico epidemiolégico regional em cada
area do pais através de links com instituicdes em saude.

+  Fomentar estudos epidemioldgicos.

IMPACTO PARA A VIDA DO IDOSO

Um elemento facilitador para diagnéstico das deméncias nos idosos, muitas vezes
complexo, representara ferramenta Gtil para profissionais e instituicdes garantindo avaliagéo
mais certeira, norteando diagnésticos diferencias e terapéutica mais adequada.

Para o Estado, teremos investimentos em saldde mais diretos as necessidades
locais, podendo-se investir em aspectos preventivos de problemas mais encontrados
através dos bancos de dados construidos e estudos epidemiolégicos.

Para o idoso, teremos beneficios diretos de um tratamento mais eficaz com
medicamentos especificos, educacéo e prevengédo em saude.

Para o familiar e cuidador teremos a tranquilidade de um tratamento correto,
embora muitas vezes néo curativo, através do diagnostico preciso, com ideia prognostica
e possibilidade de aconselhamento preventivo.
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