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APRESENTACAO

A colecao “Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas” € uma obra composta
por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. A obra foi ampliada e
recebeu mais 47 capitulos distribuidos em trés volumes. Os e-books foram organizados
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teodricos e vivéncias dos autores.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas as ciéncias
da vida e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formagdo académica
ou na pratica profissional. Os autores séao filiados a diversos cursos de graduacéo e de
pds-graduacdo em ciéncias biologicas, saude, tecnologia e areas afins.

Em seus 17 capitulos o volume 4 € uma coletdnea com temas relevantes para a
saude publica. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias,
revisbes narrativas e ensaios teodricos transitam nos varios caminhos da integracao
ciéncias biologicas e saude. Neste volume vocé encontra textos sobre doencas tropicais,
infecciosas, degenerativas, cronicas nédo transmissiveis, educacdo em saude e muito
mais.

Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas profissionais em saude com olhares multidisciplinares
para as ciéncias biolégicas e suas areas afins. Agradeco aos autores que tornaram essa
edicéo possivel e desejo uma étima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: A higiene oral é uma conduta muito
importante na qual ocorre a limpeza adequada
de toda cavidade oral eliminando riscos de
infeccbes orais e sistémicas, adequando a
saude bucal do individuo, principalmente
quando é um utente de um setor grave, como
(UTh),

que € totalmente dependente de cuidados

uma Unidade de Terapia Intensiva
dos profissionais. O objetivo deste trabalho
foi realizar uma revisdo de literatura com
propriedades da higienizagéo bucal abordando
técnicas, vantagens e  desvantagens,
facilidades de execucao da higienizagdo, com
selecdo dos materiais, indicagbes, passo a
passo, observacdes, cuidados antes, durante
e depois do procedimento e a importancia
do cirurgido-dentista para diminuicdo das
infeccbes hospitalares. Foi realizado busca
eletrbnica com pesquisas nas bases de dados
Google académico, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS),

Online), artigos de universidades, revistas, que

Scielo (Scientific Electronic Library
se enquadrou ao tema, com palavras chaves
de “Higiene bucal” e “Paciente em ventilagao
mecéanica”. Foram adotados como critérios
de Inclusdo do estudo a) livros e artigos que
entraram em integra com a produ¢ao do manual;
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b) artigos publicados nos ultimos 08 anos; c) artigos que sejam da lingua portuguesa, inglesa
e espanhola. Como critérios de exclusao a) aqueles trabalhos, teses, monografias, dentre
outros que nao estejam entre os ultimos 08 anos e que nao seja relacionado ao tema do
trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene bucal. Ventilagdo Mecénica. Odontologia Hospitalar.

TECHNIQUES OF ORAL HYGIENE CARE FOR PATIENTS IN MECHANICAL
VENTILATION

ABSTRACT: Oral hygiene is a very important conduct in which adequate cleaning of the entire
oral cavity occurs, eliminating risks of oral and systemic infections, adapting the individual’s
oral health, especially when he is a user of a serious sector, such as an Intensive Care Unit (
ICU), which is totally dependent on professional care. The objective of this work was to carry
out a literature review with oral hygiene properties addressing techniques, advantages and
disadvantages, facilities for carrying out hygiene, with selection of materials, indications, step
by step, observations, care before, during and after the procedure and the importance of the
dentist to reduce hospital infections. An electronic search was performed with searches in
the Google academic databases, Virtual Health Library (VHL), Scielo (Scientific Electronic
Library Online), articles from universities, magazines, which fit the theme, with keywords
“Oral hygiene” and “Patient on mechanical ventilation”. The inclusion criteria for the study
were adopted: a) books and articles that entered in full with the production of the manual; b)
articles published in the last 08 years; c) articles that are in Portuguese, English and Spanish.
As exclusion criteria a) those works, theses, monographs, among others that are not between
the last 08 years and that are not related to the theme of the work.

KEYWORDS: Oral hygiene. Mechanical ventilation. Hospital Dentistry.

11 INTRODUCAO

A higiene oral é uma das condi¢des basicas para a manutencéo da saude e conforto
dos pacientes, pois consiste na conservacao e na limpeza da cavidade bucal com
objetivo da prevencao de caries dentarias, infec¢des bucais, digestivas e respiratérias. Os
pacientes admitidos as unidades de terapia intensiva (UTI) frequentemente nao contam
com assisténcia a saude bucal, o que provoca um incremento direto nos problemas de
saude bucal relacionados com morbidade e mortalidade mais elevadas (SIQUEIRA, et al
2014; BLUM, et al 2017; SILVA et al, 2017).

A permanéncia na UTIl pode promover alteragcdes que convertem a microbiota
facilitando assim as infeccbes fangicas. Quando ocorre um déficit nos cuidados
odontolégicos, pode haver proliferacao de bactérias e fungos no meio oral, comprometendo
a saude e recuperacao do paciente. Varias associagcbes foram descritas na literatura,
como a relacdo entre doencga periodontal e alteragdes cardiovasculares, infeccdes bucais
e pneumonia aspirativa, dentre outras (ASSIS, 2012; GUIMARAES, 2017).
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A pneumonia é uma infec¢cdo do parénquima pulmonar que pode ser causada por
diversos agentes, mas as bactérias sdo as causas mais comuns. As pneumonias sao
classificadas como, pneumonias adquiridas na comunidade, e pneumonia nosocomial.
Uma das principais infec¢des do trato respiratorio sendo uma das causas mais encontradas
na UTI, é a Pneumonia Associada a Ventilagcdo Mecéanica (PAVM), um problema hospitalar
devido a sua alta incidéncia, acometendo acima de 40% dos pacientes graves ou
imunossuprimidos, com indices de mortalidade que variam de 13 a 55%. (SILVA, 2013;
FRANCO; et al,2014).

Uma das principais causas de Pneumonia Associada a Ventilagcdo Mecanica (PAVM)
é afalta de higienizagcao bucal no paciente intubado, pois varios aspectos comprometem a
higienizacdo da boca nos pacientes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), favorecendo o
crescimento microbiano, vez que, nesta situagao ocorre uma reducao da producéao salivar
e impossibilidade de mastigagao , logo, a diminui¢do do fluxo salivar facilita o aparecimento
de processos patolégicos, o que favorece o surgimento de biofilme dental relacionados
a micro-organismos, assim para a descontaminacdo da boca, é recomendado o uso
do antisséptico gluconato de clorexidina 0,12% na higiene oral em decorréncia se sua
caracteristica antibactericida contra organismos gram-positivos e gram-negativos, torna-
se de extrema importancia na prevencdao (AMARAL,et al,2016; GHAZZAOU, 2016;
RIBEIRO,et al, 2017; RODRIGUES, et al, 2017).

Apresencadeumcirurgido-dentistatorna-se importante paraaconcretizagcdo da saude
integral dos pacientes hospitalizados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), pois estes
pacientes necessitam de cuidados rigorosos devido a um quadro clinico caracterizado por
imunodeficiéncia. A incorporacéo do dentista a equipe hospitalar contribui para prevencéao
de infec¢bes, diminuindo o tempo de internagcao e o uso de medicamentos (SANTANA, et
al 2011; AMARAL, 2013).

No Brasil, os dados sobre as Infec¢cdes relacionadas a assisténcia a saude (IRASS)
ainda sao pouco documentados. O Ministério da Saude avaliou a magnitude das infeccoes
hospitalares em 99 hospitais terciarios localizados nas capitais brasileiras e vinculados ao
Sistema Unico de Saude (SUS), identificando taxa de IRASS de 13,0% entre pacientes
hospitalizados. No Brasil existem alguns dados epidemioldgicos sobre as pneumonias
associadas a ventilagcdo mecéanica (VM). Porém, ndo sdo dados nacionais (MICHELS et
al, 2013; SOUSA et al, 2015; ANVISA, 2017).

No periodo de internacdo em UTI, a higiene bucal muitas vezes é negligenciada
devido a deficiéncia de treinamento e orientacdo da enfermagem, levando ao acimulo de
placa dentéaria e quadro de gengivite importante. Relataram que o cuidado bucal € uma
tarefa desagradavel e dificil, quando a boca do paciente esta sob ventilacdo mecanica.
A importancia dos cuidados bucais em pacientes sob terapia intensiva tem sido alvo de
inumeras investigacdes e os resultados alertam para a necessidade de se implementar
diretrizes adequadas e seguras (FRANCO et al, 2014; ANVISA, 2017).
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Com isso, o presente estudo objetivou confeccionar um manual de protocolo com
técnicas de cuidados de higiene bucal para pacientes em ventilacdo mecéanica. No qual
teve como objetivos especificos: descrever os tipos de técnicas de higiene bucal para
pacientes em ventilagdo mecénica; identificar os tipos de patologias sistémicas que
podem ocorrer na cavidade oral de pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva
e explicar o papel do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar no ambiente hospitalar.

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pacientes em unidade de terapia intensiva

A Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) € uma é&rea critica destinada a internacao
de pacientes graves, por finalidade a manutencdo da vida e recuperacdo da saude,
onde o paciente em estado critico necessita de atendimento especializado e eficaz. O
conceito de terapia intensiva surgiu no conflito da Criméia, quando Florence Nightingale
em Scutari (Turquia), atendeu, junto a 38 enfermeiras, soldados britanicos seriamente
feridos, agrupados e isolados em areas com medidas preventivas para evitar infeccoes
e epidemias. O objetivo da UTI é investir para recuperar a saude dos pacientes, com
o auxilio de tecnologias diferenciadas e profissionais qualificados (FERNANDES et al.,
2011; VIEIRA; BADE; MARQUEZ, 2011; BACKES; ERDMANN; BUSCHER, 2015).

A Resolucédo N° 7, de 24 de fevereiro de 2010 dispbe sobre os requisitos minimos
para funcionamento de Unidades de Terapia Intensiva: Unidade de Terapia Intensiva -
Adulto (UTI-A), Unidade de Terapia Intensiva Especializada; Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTI-N): Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTI-P; Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica Mista (UTIPm): havendo separacgao fisica entre os ambientes de UTI
Pediatrica e UTI Neonatal (BRASIL, 2010).

Atualmente, ha 505.078 leitos hospitalares no Brasil, 0 que resulta em 2,52 leitos
hospitalares/1.000 habitantes. Destes, 38.667 s&o classificados como UTI (adulto,
pediatrica, queimados, neonatal, clinica e cirargica), o que representa 1,92 leitos/
UTI/10.000 habitantes. De acordo com a Associacéao de Medicina Brasileira (AMIB) no ano
de 2016, a regiao nordeste é provida de 7.657 leitos em UTI, possuindo uma propor¢ao
de 1,44 leitos em UTI por 10 mil habitantes (FRANCA; ALBUQUERQUE; SANTOS, 2013;
BRITO, 2017).

As causas mais comuns de internacdes em terapia intensiva sdo as doencas
infecciosas, sendo as cinco infec¢gdes hospitalares mais importantes em todo o mundo:
infeccao de cateteres venosos; pneumonia associada a ventilagdo mecanica (respiracao
artificial); infeccbes de feridas cirurgicas; infeccao urinaria; e infeccao por Clostridium
difficile (comumente associada ao uso de antibiéticos) (GOMES; ESTEVES, 2012; AMIB,
2013; DANTAS et al., 2015; MOREIRA; SOUZA, 2016).
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Nas Unidades de Terapia Intensivas (UTls), diferentes profissionais estédo envolvidos
nos cuidados do paciente critico, formando uma equipe multi e interdisciplinar composta
por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, nutricionistas,
fonoaudidlogos, sem a efetiva participacdo do cirurgido-dentista (DANTAS et al., 2015.
ANVISA, 2017).

2.2 Higiene bucal para pacientes em ventilacao mecanica

A ventilacdo mecénica (VM) consiste em um método de suporte para o tratamento
de pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda ou crénica agudizada, tem como
funcdo principal a melhora das trocas gasosas e diminuicdo do trabalho respiratério,
podendo ser utilizada através de um tubo endotraqueal ou cénula de traqueostomia. Os
pacientes criticos, especialmente os pacientes em ventilacdo mecanica, sdao um grupo
de risco consideravel para pneumonia. A pneumonia associada a ventilacdo mecanica
€ uma sindrome infecciosa frequente, grave e de prognostico reservado, representando
aproximadamente 60% das infec¢des hospitalares (MELO; ALMEIDA; OLIVEIRA, 2014;
FRANCO et al., 2014; OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2016).

No periodo de internagcdo em UTI, a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica é
definida especificamente como uma pneumonia que ocorre enquanto o paciente esta em
uso de ventilador ha mais que 48 horas (a partir do 3° dia de calendario), e até 48 horas apos
sua interrupcéao (até 1 dia de calendario), na qual acontece quando a higiene bucal muitas
vezes é negligenciada devido a deficiéncia de treinamento e orientacédo da enfermagem,
levando ao acumulo de placa dentaria e quadro de gengivite importante. Relataram que
o cuidado bucal € uma tarefa desagradavel e dificil, quando a boca do paciente esta sob
ventilacdo mecanica (FRANCO et al., 2014; DAMASCENO; MEDEIRQOS, 2018).

A colonizacéao orofaringea bem como a colonizac&o das placas bacterianas dentais
tem sido identificada como fator de risco, devido a falta de mastigacdo e auséncia de
saliva, o que favorece o estabelecimento de resisténcia bacteriana e infec¢bes oportunistas
por uma ma saude bucal, com maiores custos da admissdo a UTI e maior utilizacdo de
medicamentos como antibiéticos (FREITAS et al., 2014; BLUM et al., 2017. DAMASCENO;
MEDEIROS, 2018).

A importancia dos cuidados bucais em pacientes sob terapia intensiva tem sido alvo
de inumeras investigacdes e os resultados alertam para a necessidade de se implementar
diretrizes adequadas e seguras. Jones et al. (2010) destaca que o protocolo deve ser
realizado pelo Cirurgido-dentista diretamente para a equipe de enfermagem, iniciando com
medidas que vao desde o posicionamento do paciente até as medidas de procedimento
de higiene oral. O estado debilitado do paciente e a necessidade de intubacao, acrescidos
de uma ma higienizac&o, podem favorecer algumas condi¢des orais, tais como: doenca
periodontal, halitose e candidiase (BATISTA et al.,, 2014; ANVISA, 2017; MIRANDA,;

SOUZA, 2018).
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No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT) recomenda
a descontaminacdo da cavidade bucal com clorexidina em pacientes sob ventilacao
mecanica, diversos estudos tém demonstrado reducao das Pneumonias Associadas a
Ventilagdo Mecéanica quando a higiene oral é realizada com clorexidina veiculo oral (0,12%
nao alcodlico), as analises realizadas através das evidéncias relatam que é o antisséptico
mais indicado para prevenir PAVM, devido ao seu potencial antibactericida, até mesmo
com germes resistentes com este procedimento deve promover a limpeza eficaz dos
dentes, gengiva, bochechas e lingua, no minimo 2 vezes ao dia (SILVA; NASCIMENTO;
SALLES, 2012; DAMASCENO; MEDEIROS, 2018).

2.3 O cirurgiao dentista na equipe multidisciplinar no ambiente hospitalar

A Odontologia Hospitalar se focaliza no cuidado de pacientes criticos que necessitam
de tratamentos especiais, pode ser entendida como uma das areas da saude que atua
sobre o sistema estomatognatico, com acbes preventivas, curativas e reabilitadoras,
visando a integralidade do ser humano e prevencao de complicacbes através da higiene
bucal (HB). O desenvolvimento da Odontologia hospitalar na América comecou a partir
da metade do século XIX, com os empenhos dos Drs. Simon Hullihen e James Garretson
voltados para obtencao de reconhecimento da Odontologia no a&mbito hospitalar (GOMES;
ESTEVES, 2012; COSTA, J. B. et al., 2013; WAYAMA et al., 2014).

A avaliacdo da condicado bucal e necessidade de tratamento odontolégico em
pacientes hospitalizados exigem na Odontologia hospitalar evitando um aumento da
proliferacdo de fungos e bactérias, os cirurgides-dentistas tém o papel fundamental na
avaliacao da saude bucal, reforcando a ideia de que estas avaliagdes sao essenciais para
os cuidados da saude geral, visto que diversas manifestacdes na cavidade bucal podem
surgir a partir das condi¢oes sistémicas (GOMES; ESTEVES, 2012; COSTA, J. R. S. et
al., 2016; SILVA et al., 2017).

Para estas condi¢c6es serem adequadamente tratadas, faz-se necessaria a presenca
de um cirurgido-dentista em ambito hospitalar como suporte no diagnéstico das alteracdes
bucais e como coadjuvante na terapéutica médica; seja na atuacdo em procedimentos
emergenciais frente aos traumas, em procedimentos preventivos quanto ao agravamento
da condicao sistémica ou o surgimento de uma infeccdo hospitalar, procedimentos
curativos e restauradores na adequacédo do meio bucal e maior conforto ao paciente
(GOMES; ESTEVES, 2012).

A introducado da higienizacao bucal, bem como a presenca do cirurgido dentista
na unidade atendida pelo profissional resultou na redugdo significativa de casos de
pneumonia associada a ventilacdo mecénica, variando em média entre um e nenhum caso.
O monitoramento por parte do cirurgido-dentista é essencial, como por exemplo, através

de exames adequados quando desconfiamos de alteracbes sistémicas em progressao,
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assim os cuidados bucais podem diminuir o tempo de internacdo dos pacientes e prevenir
doencas graves (ARANEGA et al., 2012; ALBUQUERQUE et al., 2016).

31 PROTOCOLO DE HIGIENE ORAL EM PACIENTES NO SUPORTE DE VENTILACAO
MECANICA

O protocolo das técnicas e os cuidados dos procedimentos seguem das seguintes
formas:
ORIENTADOR GERAL.:
+ Cirurgido-Dentista, (ALBUQUERQUE et al., 2016).
EXECUTORES:
+ Cirurgiao-Dentista;
+ Técnico de Saude Bucal;

+ Equipe de Enfermagem;

+ Académicos de Odontologia e Enfermagem sob orientacdo. (MARANE, 2019).
OBJETIVOS:

+ Extirpacao do biofilme; (ALBUQUERQUE et al., 2016).

+ Impedir exalacéo fétida na boca; (DAMASCENO; MEDEIROS, 2018).

+ Prevenir infecgbes orais, pulmonares e sistémicas; (FRANCO; et al,2014)

+ Proporcionar estabilidade das mucosas orais; (SOUZA, 2018).

+ Protecédo e bem-estar; (ANVISA, 2017)

+ Evolugao positiva do quadro clinico do paciente (ANVISA, 2017).

INDICAGAO:

+ Pacientes que necessitam de cuidados orais por estarem no suporte de ventilacao
mecanica por intubacao ou traqueostomia (JESUS, 2019).

OBSERVACOES:

+ Pacientes com disturbios de coagulacdo e em uso de anticoagulantes precisam
ser submetidos a uma higienizagdo oral cuidadosa, para evitar sangramentos;
(SERRANO, 2019)

+ Na auséncia de escova de dentes ou em pacientes desdentados, pode ser usado
uma espéatula com gazes; (ANVISA,2017)

+ Deve-se realizar a aspiracdo da cavidade oral antes, durante e depois da higieni-
zacgao oral em pacientes com suporte ventilagdo mecéanica; (NASCIMENTO,2019).

+ A higiene oral deve ser realizada no minimo 2 vezes ao dia, a cada 12 horas, de
preferéncia manha e noite, para controle bacteriano oral; (ANVISA, 2017)

+ Para os pacientes que tem dificuldade de abertura bucal por apresentar algum
distarbio ou patologia, comunicar-se com 0 médico plantonista do setor para ave-
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riguar alguma medicacéo que possa relaxar a musculatura e que venha a auxiliar
para que a higienizagcao bucal ocorra; (JUNIOR, 2015).

+ Se houver alguma prétese dentéria no utente procurar remové-la para uma melhor
higienizacdo (MENDONCA, 2017).

MATERIAL.:

+ Equipamentos de Protecéo Individual - EPI - (luvas de procedimento, mascara
cirurgica, gorro, avental e Oculos protetor) e se necessario demais parametros
conforme normas de cada instituicéo; (ANVISA,2017)

+ Bandeja; (ANVISA,2013)

+ Escova de dente de cerdas macias (preferencialmente escova infantil); (VIDAL,
2017)

+ Antisséptico oral sem alcool- Gluconato de clorexidina 0,12%; ( ANVISA,2017)
+ Dois pacotes de gaze, ou mais se for necessario; (VIANNA, 2019)

* Uma cuba rim; (VIDAL, 2017)

+ Espatula/abaixador de lingua envolvida com gazes; (ANVISA, 2017)

+ Lanterna; ( PRADO, 2019)

+  Cuffémetro; (PENITENTI,2010)

+ Canula de Guedel; (PINTO, 2015)

+ Material para aspiracao (luvas para aspiracao, sonda de aspiragcdo n. 12 ou n.14);
(ANVISA, 2017)

+ Sistema de aspiragdo montado (extensdes de latex, frasco de aspiracao e rede de
vacuo). (NASCIMENTO, 2019).

PASSO A PASSO:

+ Explicar o procedimento de higienizacéo oral a ser realizado e a sua finalidade ao
cliente e/ou familiar; (FERREIRA, CRUZ, SOUSA, 2019)

« Separar, identificar e levar o material necessario para realizar o procedimento;
(ANVISA, 2017)

+ Higienizar as maos adequadamente; (NASCIMENTO, 2019)
+ Calcar as luvas de procedimento; (ANVISA, 2017)

+ Colocar o cliente em posicéo de Fowler de 30° a 45°, decubito lateral ou lateralizar
a cabeca conforme possibilidade do mesmo, se houver alguma restricao analisar
com o fisioterapeuta e médico plantonista, para deixa-lo em uma posi¢cao adequada
para realizar o procedimento com seguranca; (NASCIMENTO, 2019)

+ Verificar se o tubo orotraqueal esta na sua devida marcacao e no nivel da comis-
sura labial, ou se o traqueostomo esta na fixagcdo adequada; (AMIB, 2013)

+ Manutencao da presséao do balonete do tubo endotraqueal entre 25 e 30 cmH20,
utilizando “cuffébmetro”; (AMIB, 2013)

+ Certifique-se que o paciente ndo esteja recebendo dieta enteral no momento, se
estiver pausar durante o procedimento para evitar broncoaspiracao; (MATSUBA,
2011).
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+ Promova a privacidade do paciente; (FERREIRA,CRUZ, SOUSA, 2019)

+ Inspecionar a cavidade bucal com a lanterna para identificar se tem presenca de
protese, sangramento, pus, mobilidade dental, lesdo dentre outros fatores; (SILVA
et al., 2017)

+ Abrir a boca do paciente, se tiver canula de guedel retirar para limpeza, se houver
resisténcia para a abertura bucal trocar a canula ou higienizar, dependendo da
quantidade de surgidades aderida e reposicionar na boca do mesmo; (PINTO,
2015)

+ Colocar a sonda de aspiragcao com a extremidade voltada para a base da lingua e
abrir a rede de vacuo; (NASCIMENTO,2019).

+ Umedecer a escova dental ou a espatula envolvida com gaze e antisséptico oral
sem alcool- Gluconato de clorexidina 0,12%; (ANVISA,2017)

+ Higienizar toda a cavidade oral, os dentes, as gengivas, lingua, bochechas e pala-
to; (JESUS, 2019)

+ Na gengiva da arcada superior, maxila, fricciona no sentido de cima para baixo, no
palato e bochecha fricciona postero-anterior; (JESUS, 2019)

+ Na gengiva da arcada inferior, mandibula, fricciona no sentido debaixo para cima,
na lingua fricciona péstero-anterior; (JESUS, 2019)

+ E em ambos realiza movimentos circulares nos dentes no sentido péstero-anterior
do corredor bucal; (NASCIMENTO, 2019)

+ Aspirar o residuo do antisséptico bucal, utilizando a sonda de aspiracdo; (PINTO,
2015)

+ Retirar a sonda de aspirac¢ao da cavidade bucal e fechar a rede de vacuo; (PINTO,
2015)

+ Umedecer os labios; (FRANCO, 2014)

* Reunir todo material usado em uma cuba rim para descartar; (ANVISA,2017)
* Retirar as luvas; (ANVISA,2017)

+ Higienizar as maos; (ANVISA,2017)

* Registrar no prontuario todo o procedimento e se encontrou alguma alteracéo
(ARANEGA et al., 2012).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A higiene bucal em pacientes sob suporte de ventilagdo mecéanica na Unidade de
Terapia Intensiva Adulta (UTI Adulto), promove maiores beneficios ao quadro clinico de
cada utente que necessita desse autocuidado, principalmente sob as coordenadas e
supervisédo do Cirurgidao Dentista na equipe multidisciplinar, assim reduzindo eventos de
infec¢des, tempo de internacéo, custos hospitalares e principalmente salvando vidas, por
proporcionar uma qualidade de assisténcia eficaz.
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