Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)




TN

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Comunicacao Cientifica e
Técnica em Medicina

[Atena

Editora

Ano 2020



®
»
3

rd

ogicas e

/e

/

B

/éncias

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Junior
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

@ ® Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
= Atribuicao Creative Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcédo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletronicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

[Z\tena

Editora
Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncgalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Dr® Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof® Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnolédgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr® Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Joao do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educag¢ao Tecnolédgica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr* Kamilly Souza do Vale - Ndcleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof* Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

0/o

/

B

/éncias

C

Comunicacao cientifica e técnica em medicina
4

Editora Chefe:  Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramagdo: Maria Alice Pinheiro
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Benedito Rodrigues da Silva Neto

Dados Internacionais de Catalogac¢é@o na Publicag¢éo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C741 Comunicagao cientifica e técnica em medicina 4 [recurso eletrdnico]
/ Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. - Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-394-1

DOI 10.22533/at.ed.941201609

1. Médicos. 2. Medicina - Pesquisa - Brasil. I. Silva Neto,
Benedito Rodrigues da.

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGCAO: Os idosos
institucionalizados sdo mais suscetiveis a queda
pois normalmente apresentam doenca prévia
e/ou possuem algum grau de dependéncia
para realizacdo de atividades de vida diaria.
Anualmente, cerca de 30 a 50% dos idosos
institucionalizados sdo vitimas de queda em
todo mundo, dentre esses, 40% caem com
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frequéncia. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi tracar a incidéncia de queda de idosos
institucionalizados em uma ILPI de Belo Horizonte bem como associa-las com o uso de
farmacos. METODO: Trata-se de um estudo de carater transversal, retrospectivo, com
abordagem quantitativa, realizado em uma ILPI na cidade de Belo Horizonte. A populagéo
do estudo foi composta por idosos com idades compreendidas entre 70 a 80 anos, de ambos
os sexos. Os dados foram coletados a partir de 44 prontuarios, com registros da equipe
multidisciplinar compreendidos no periodo de janeiro a setembro de 2017. As informacoes
foram coletadas com o auxilio de um questionario que continha variaveis como: sexo, faixa
etaria, farmacos utilizados e quedas, com objetivo de tragar o perfil clinico e causas de queda
na populacdo. A pesquisa foi pautada pela resolugéo n° 466 de 12 de dezembro de 2012
e n°510 de 7 de abril de 2016. RESULTADOS: Os idosos institucionalizados totalizam 43,
65,11% corresponde as mulheres, enquanto a masculina equivale a 34,9%, com idades
compreendidas entre 70 a 80 anos. Quanto ao uso de farmacos, 51,2% dos pacientes fazem
uso de algum antidepressivo, enquanto 48,8% utilizam antipsicoticos. No que diz respeito
as patologias, destacam-se nessa amostra as cardiovasculares, psiquiatricas, neurologicas,
endécrinas, oftalmoldgicas, osteomusculares e seus respectivos subgrupos. CONCLUSAO:
Com analise desses fatores, foi identificado a relagéo entre quedas e o objetivo proposto
do estudo. Foi observado que os farmacos utilizados para o controle das morbidades tém
relacao direta com a capacidade funcional dos idosos, o que prejudica a mobilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Saude do Idosos Institucionalizados, Acidentes por Quedas, /efeito dos
farmacos, Cuidados de Enfermagem.

CONTRIBUTING FACTORS FOR THE INCIDENCE OF FALL IN
INSTITUTIONALIZED ELDERLY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Institutionalized elderly are more susceptible to falls as
they usually have a previous disease and / or have some degree of dependence to perform
activities of daily living. Annually, about 30 to 50% of institutionalized elderly are victims of
falls worldwide, where 40% fall frequently. OBJECTIVE: The aim of this study was to trace
the incidence of falls among institutionalized elderly people in LSIE in Belo Horizonte, as well
as to associate them with the use of drugs. METHOD: This is a cross-sectional, retrospective
study with a quantitative approach, realized in a LSIE in the city of Belo Horizonte. The study
population consisted of elderly people aged between 70 and 80 years, of both genders. Data
were collected from 44 medical records, with records from the multidisciplinary team from
January to September 2017. Information was collected with the aid of a questionnaire that
contained variables such as: gender, age group, drugs used and falls, with the objective of
tracing the clinical profile and causes of falls in the population. The research was guided
by Resolution No. 466 of December 12, 2012 and No. 510 of April 7, 2016. RESULTS:
Institutionalized elderly total 43, where 65.11% correspond to women, and 34.9% is male,
with aged between 70 and 80 years. Regarding the use of drugs, 51.2% of patients use
some antidepressant, while 48.8% use antipsychotics. The pathologies was observed,
cardiovascular, psychiatric, neurological, endocrine, ophthalmological, musculoskeletal and
their respective subgroups. CONCLUSION: With the analysis of these factors, we identified
relationship between proposed study aim and the falls. It was observed that the drugs used to
control morbidities have a direct relationship with the functional capacity of the elderly, which
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impairs mobility.
KEYWORDS: Health of Institucionalized Elderly, Accidental Falls, /drug effects, Nursing Care.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento da populagé@o esta sendo evidenciado em todas as regides do
mundo, em paises com diferentes niveis de desenvolvimento. Entretanto, nota-se um
progresso mais acentuado nos paises em desenvolvimento (MIRANDA; MENDES; SILVA,
2018)

Com o crescimento da populacdo idosa, a velhice passa a caracterizar uma
situacdo de preocupacdo em saude publica, o que gera varias complicacbes e dentre
elas, é necessario que se dé conta de uma nova organizagcao do morar do idoso (COSTA;
MERCADANTE, 2013).

A origem das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), no Brasil,
esta vinculada aos asilos, dirigidos inicialmente a populagdo carente que necessitava de
resguardo, oriundos da caridade crista diante da falta de politicas publicas (CAMARANO;
KANSO, 2010).

Entretanto, devido as modificacées familiares ocorridas nos Gltimos anos, entre
elas a maior insercdo da mulher no mercado de trabalho vista historicamente como
quem deveria cuidar dos membros da familia (POLLO; ASSIS, 2008), falta de condi¢cbes
financeiras e emocionais para lidar com os idosos que sé@o cada vez mais acometidos por
doencas cronico-degenerativas e pela escassez de tempo na vida atual (BORGES et al.
2015; VERAS, 2009), as ILPIs sé@o convenientes para as familias com dificuldades para
manter os idosos em casa bem como os que ndo tém referencial familiar.

Em geral, os idosos de uma ILPI precisam se adaptar ao nhovo meio em que estdo
inseridos, sendo necessario, por exemplo, dividir um ambiente individual com pessoas
desconhecidas além de viverem distantes de suas respectivas familias (SOARES; RECH,
2015), o que pode gerar condicbes desfavoraveis para a saude dos institucionalizados.
Assim, a institucionalizac@o de idosos contribui para a prevaléncia de comorbidades que
associadas a polifarmacia os deixam mais frageis, aumentando a exposicao a agravos, em
especial as quedas (POLARO et al. 2012).

E estabelecido como queda qualquer mudanga postural em nivel abaixo da postura
do individuo, sendo um evento ndo proposital. Contudo, ainda nédo é padronizadamente
definida devido a discordancia entre a literatura, onde ndo se definiu se queda abrange
também tropecbes e deslizamentos (GASPAROTTO; FALSARELLA; COIMBRA, 2014).

Grande parte dos idosos vitimas de queda possuem Diabetes Mellitus,
comprometimento visual, hipertensdo e esquecimento frequente. Logo, a ocorréncia de
fraturas em idosos com esse perfil clinico é significativa, sendo mais comumente observadas

nos membros superiores, pelve e cabeca, o que leva a um alto indice de hospitalizacao
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(ALMEIDA; BRITES; TAKIZAWA, 2011).

Os idosos institucionalizados sdo mais suscetiveis a queda pois normalmente
apresentam doenca prévia e/ou possuem algum grau de dependéncia para realizagédo
de atividades de vida diaria. Desse modo, os fatores intrinsecos estdo mais relacionados
a queda em pacientes institucionalizados, visto que nestes sdo frequentes alteracoes
fisiologicas, patologicas e psicologicas, além de efeitos colaterais medicamentosos que
surgem com o processo natural de senescéncia e, neste publico, esses fatores normalmente
s@o mais agravados (ALVES et al. 2017).

Anualmente, cerca de 30 a 50% dos idosos institucionalizados séo vitimas de queda
em todo mundo, dentre esses, 40% caem com frequéncia (GASPAROTTO; FALSARELLA;
COIMBRA, 2014; GOMES et al. 2014). Em uma reviséao de literatura, Gomes et al. (2014),
identificaram que as mulheres sdo mais propensas a quedas se comparadas aos homens.
Além disso, o uso de medicamentos como os benzodiazepinicos contribuem para a queda,
principalmente em idosos com restricdo de mobilidade (GOMES et al. 2014)

A maior parte dos idosos evidenciam alteracbes fisiologicas. Com isso, a
institucionalizacdo apresenta-se como um fator de risco para eventos adversos, como
exemplo as quedas, que neste cenario requer maior atengéo a fim de garantir a seguranca
do paciente. Alteragdes fisiolégicas, comuns na velhice, implicam em uma diminuicdo na
mobilidade, o que leva a um déficit na capacidade funcional comprometendo diretamente as
habilidades fisicas e mentais necessarias para se ter autonomia. Dessa forma, a diminui¢ao
da capacidade funcional aumenta o risco de quedas e, por consequéncia, restricdo da
realizacdo de atividades diarias (FERNANDES et al. 2015).

Neste contexto, para garantir a seguranca do paciente, a ILPI| deve assegurar ao
idoso um ambiente com instalacdes fisicas em boas condi¢cbes de habitagédo, higiene,
salubridade e acessibilidade visando atender a todos, inclusive os que possuam dificuldade
de locomocao segundo o estabelecido na Lei Federal 10.098/00 (FERNANDES et al. 2015).

Dessa forma, entende-se como queda um evento adverso que pode ser evitado
por meio de acdes interdisciplinares da equipe assistencial de uma ILPI. Neste ambito,
cabe a enfermagem prestar um cuidado livre de impericia e negligéncia, que possibilite
ao paciente um cuidado seguro e individualizado de acordo com sua demanda. Assim, o
objetivo deste estudo foi tragar a incidéncia de queda de idosos institucionalizados em uma
ILPI de Belo Horizonte bem como associar com as morbidades e comorbidades, idade,

grau de dependéncia e género.

21 METODO

Trata-se de um estudo de carater transversal, retrospectivo, com abordagem
quantitativa, realizado em uma ILPI de agéo beneficente e de assisténcia social na cidade
de Belo Horizonte.
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A populagéo do estudo foi composta por idosos com idades compreendidas entre 70
a 80 anos, de ambos os sexos. Os dados foram coletados a partir de 44 prontuarios, com
registros da equipe multidisciplinar compreendidos no periodo de Janeiro a setembro de
2017.

As informacgbes extraidas dos prontuarios foram coletadas com o auxilio de um
questionario que continha varidveis como: sexo, faixa etaria, motivo de institucionalizagéo,
comorbidades, grau de dependéncia (escala de Katz), farmacos utilizados e quedas, com
objetivo de tracar o perfil sociodemogréfico, clinico, repercussdes e causas de queda na
populagdo em pauta. A coleta de dados foi realizada entre julho e agosto de 2018.

Os dados obtidos sobre o perfil do paciente institucionalizado foram digitados
em planilha de Excel® versao 2010 e analisados por estatistica descritiva simples, para
organizar, resumir e descrever 0s aspectos importantes do conjunto de dados observados
e comparar esses dados entre dois ou mais conjuntos.

A pesquisa foi pautada pela resolu¢do n° 466 de 12 de dezembro de 2012 e n°510
de 7 de abril de 2016 que dispde sobre diretrizes, normas e aspectos éticos de pesquisa
envolvendo seres humanos. Para sua realizagdo foram adotadas algumas medidas
necessarias para o cumprimento dos principios éticos, como, esclarecimento do objetivo
da pesquisa e o sigilo nos dados de identificagéo, considerando que a ética no estudo
demanda respeito pela dignidade, liberdade e autonomia humana (BRASIL, 2016).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil Sociodemografico

Variaveis N* Absoluto N°® Relativo
Sexo
Feminino 28 65,11
Masculino 15 34,88

Tabela 1. Quanto ao Sexo e Faixa Etaria

Fonte: Resultado da pesquisa (2017).

Os idosos institucionalizados totalizam 43, 65,11% corresponde as mulheres,
enquanto a masculina equivale a 34,9%, com idades compreendidas entre 70 a 80 anos.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2017, a
populacéo feminina idosa correspondia a 8,2% do total dos idosos enquanto a masculina
equivalia a 6,4%, o que justifica o maior numero de idosas institucionalizadas. Das 21
quedas, houve prevaléncia de 52,4% do sexo masculino, enquanto 47,6% ocorreram no
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sexo feminino. No entanto, na maioria dos estudos, sucedem no sexo feminino, como
demonstra Siqueira et al. (2007) em sua andlise, as quedas em idosas do sexo feminino e
mais velhas aconteceram com maior frequéncia. Chaimowicz et al. (2000) concluiu também
que quanto maior a idade do o idoso, mais possibilidade de cair ele apresenta.

IMC
Variaveis N® Absoluto = N° Relativo
Abaixo do peso 6 13,63
Peso Adequado 15 34,09
Sobrepeso 14 31,81
Obesidade 4 9,09
N&o consta no prontuario 5 11,36

Tabela 2. Quanto ao indice de Massa Corporal (IMC)

Fonte: Resultado da pesquisa (2017).

No que diz respeito ao indice de Massa Corporal (IMC), a média correspondente
aos idosos foi de 24,8, o que significa que estdo no peso ideal, ou seja, esse fator ndo
se relacionou com o numero de quedas. Entretanto, Souza et al. (2017) enaltece em
seu estudo que a maioria dos idosos se encontravam acima do peso ou obesos, 0 que
aumentava a predisposicao a queda.

Comorbidades

Variaveis N Absoluto N Relativo
Cardiovascular 52 118,18
Endocrina 17 3863
Osteomuscular 12 2727
Neurologica 50 113,63
Psiquiatrica Y 70,45
Pulmonar 6 13,63
Auditiva 4 909
Oftalmoldgica 15 3409
Metabalica 3 6,81
Renal G 13,63

Tabela 3. Morbidade por Grupo e Numero de Incidéncia

Fonte: Resultado da pesquisa(2017).
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No que diz respeito as patologias, destacam-se nessa amostra as cardiovasculares,
psiquiatricas, neuroldgicas, endocrinas, oftalmologicas, osteomusculares e seus respectivos
subgrupos, sendo em maior numero hipertensao arterial sistémica (HAS) (81,81%),
depressédo (38,63%), acidente vascular encefalico (AVE) (36%), deméncia (34,09%),
déficits visuais (34,09%), diabetes mellitus (DM) (31,81%), trastornos psiquiatricos
(31,81%), Alzheimer (15,9%) e osteoporose (13,63%). De forma semelhante, os autores
Dias et al. (2013, p. 437), encontraram em uma pesquisa com 54 idosos, alta prevaléncia de
comorbidades clinicas, principalmente HAS, seguido de depressao, DM e hipotireoidismo
(DIAS et al. 2013).

No ambito da funcionalidade e da maior vulnerabilidade, a presenga de declinio
funcional estabelecido ou iminente, é considerado o principal fator da fragilidade, entendida
como uma condi¢éo clinica que predispde o risco de incapacidades, institucionalizagéo,
hospitalizacdo e 6bito (OPAS, 2012).

Sendo assim, o Ministério da Saude (MS), estabeleceu critérios de classificacdo do
declinio funcional, sendo os idosos com faixa etéaria igual ou maior a 80 anos, polipatologia
(= 5 diagnosticos), polifarmécia (= 5 drogas/dia), histéria de hospitalizacbes recentes, perda
de peso significativo ndo intencional e insuficiéncia familiar, considerados portadores de
declinio funcional iminente (BRASIL, 2011). Dos 44 idosos da instituicdo em pauta, 59,09%
apresentam polipatologia e dos 12 idosos que cairam, 58,33% detém, no minimo, cinco
morbidades.

As Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT), em especial, HAS e DM,
caracterizam o problema de saude publica de maior amplitude no Brasil (BRASIL, 2011).
Neste estudo, 75% dos idosos que cairam sao hipertensos e 16,66% portadores de DM, o
que coincide com uma dissertacéo de mestrado, onde a autora encontrou em uma amostra
de 534 idosos, 66,8% com diagnostico de HAS e 24,7% de DM (ALBUQUERQUE, 2014), na
segunda patologia, os quadros de hipo e hiperglicemia, podem provocar quedas (CHAVES
et al. 2011), além de diminuir a mobilidade funcional dos idosos (OLIVEIRA et al. 2012).

As DCNTSs representam um importante fator de interferéncia na capacidade funcional
da populacéo idosa. No que se refere a presenca de HAS, ha um aumento de 39% na
possibilidade do idoso ser dependente para suas atividades, deixando-o mais vulneravel
(ALVES et al. 2007) e propenso a desenvolver fraturas, sindrome da imobilidade, elevacao
do grau de dependéncia, depressao e solitude social (SARAIVA et al. 2017) , condi¢cbes
que também sado precedentes a quedas. Nessa perspectiva, a reducdo da capacidade
fisica pode interferir sobre o controle postural do individuo e sobre o equilibrio (FABRICIO;
RODRIGUES; COSTA JUNIOR, 2004).

Com relagéo a doencga de Alzheimer (DA), 25% dos idosos que cairam na amostra
do presente estudo, detém a patologia, dado também encontrado por Christofoletti et al.
(2016) e Albuquerque (2014). Segundo Ferreira et al. (2013), isso ocorre devido o déficit

de equilibrio e de alteracao na marcha dos idosos portadores de DA.
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Farmacos
Classe MN® Absoluto | N°® Relativo
Antidepressivos 22 512
Antipsicoticos 21 48,8

Tabela 4. Quanto ao Uso de Farmacos

Fonte: Resultado da Pesquisa (2017).

Quanto ao uso de farmacos, 51,2% dos pacientes fazem uso de algum antidepressivo,
enquanto 48,8% utilizam antipsicoticos. Moname (1996, p. 850), explica em seu estudo que
0 uso de drogas psicoativas aumenta o risco de queda, agindo no sistema cardiovascular,
podendo ocasionar uma hipotenséao ortostéatica e sobre o sistema nervoso, comprometendo
a visao, o equilibrio, coordenacgéo, cognigéo e delirios.

Grau de Dependéncial Katz

Variaveis N® Absoluto N® Relativo
Grau 1 T 159
Grau 2 14 31,81
Grau 3 23 5227

Tabela 5. Quanto ao Grau de Dependéncia

Fonte: Resultado da pesquisa (2017).

Para a avaliagdo do grau de dependéncia dos idosos da ILPI de referéncia, foi
utilizada a Escala de Independéncia em Atividades de Vida Diaria, a Escala de Katz, ja
executada na instituicdo. Esta apresenta-se com seis topicos que mensuram o desempenho
do idoso nas tarefas relacionadas ao autocuidado, como vestir-se sozinho, higiene pessoal
e capacidade de controlar os esfincteres, por exemplo (CHRISTOFOLETTI et al. 2016;
DUARTE, 2012).

Dos 44 idosos, 52,27% séo independentes para as AVDs, ou seja, conseguem
suprir as necessidades de alimentagéo e demais autocuidados sem auxilio de um cuidador,
além de se locomover sem ajuda de dispositivos/pessoas, o que garante a manutencao
da autonomia desses idosos (NICOLATO; COUTO; CASTRO, 2016). Em seguida, 31,81%
séo classificados como dependentes parcialmente, o que significa que em trés de seis
atividades é necessario auxilio e, do total de idosos desta instituicéo, 15,9% sao totalmente
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dependentes para a realizacdo das AVDs, sendo incapazes de manter a funcionalidade
fisica e/ou mental, 0 que compromete totalmente a pratica do autocuidado, assim como a
autoimagem (SARAIVA et al. 2017).

Perfil de Queda

Variaveis N° Absoluto N® Relativo
Quedas/ total 21 47 72
Feminino 10 476
Masculino 11 524
1 Queda 5 41,66
2 Quedas 5 41,66
3 Quedas 2 16,66

Tabela 6- Quanto ao nimero de quedas

Fonte: Resultado da Pesquisa (2017).

No que diz respeito ao numero de quedas vivenciadas pelos idosos nesta ILPI,
cinco pacientes cairam duas vezes no periodo de nove meses, totalizando 21 quedas de
12 idosos. Dois deles cairam trés vezes no mesmo periodo. Segundo Alves (2016), apos
sofrer mais de duas quedas, o idoso se torna mais suscetivel ao evento.

Turno da Queda

Variaveis N°® Absoluto = N° Relativo
Manha 6 28 57
Tarde 8 38,09
Noite 4 19,04
N&o consta no prontuario 3 142

Tabela 7- Quanto ao Turno da Queda

Fonte: Resultado da pesquisa (2017).

O turno de maior incidéncia de queda foi o diurno, representando 63,66%, 0 que
coincide com o estudo de Alvares, Lima e Silva (2010). Isso pode-se explicar pois, de
acordo com o fluxo da instituicdo, é o periodo em que os idosos tém mais atividades a
serem desenvolvidas e apenas 19,04% sofreram a queda no turno da noite, bem como
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citado por Santos e Andrade (2005). Vale ressaltar que, em 14,2% das quedas, nao

constava o horario do ocorrido.

Apos a Queda

Variaveis N® Absoluto ~ N° Relativo
Tontura 4 19,04
Perda da consciéncia 0 0
Palidez 4 19,04
Cenfusée Mental 1 476
Sudorese 2 9,52
Dor 5] 28,57

Tabela 8- Condigao do idoso ap6s a queda

Fonte: Resultado da pesquisa (2017).

Do total de quedas registradas no periodo do estudo, cerca de 19,04% dos idosos
que cairam apresentaram tontura, o que também foi evidenciado no estudo de Gananca et
al. (2006) onde foi observado que o escorregamento era o principal fator de queda com maior
ocorréncia entre os idosos, tendo como motivo a tontura ou vertigem, que se perpetuou no
momento apos a queda. No que diz respeito a perda da consciéncia, no estudo em questao
nao foram observados idosos que apresentaram esse quadro no momento apés a queda.

Com relacdo a confus@o mental, cerca de 4,76% dos idosos apresentaram esse
quadro apds a queda, o que também foi demonstrado no estudo de Fabricio et al. (2003),
onde os idosos que sofreram queda, em sua, maioria vieram a ébito em menos de um
ano apoés o acidente (queda) e, os que nao faleceram, ficaram acamados, apresentando
confusdo mental, pneumonia e lesdo por pressao.

Quando se fala em palidez, sudorese e pressao arterial, sdo sintomas também
apresentados em momentos de estresse pos traumatico, assim como na ocorréncia da
queda, como representado na tabela anteriormente, onde dentre os idosos que cairam,
cerca de 19,04% apresentaram palidez e 9,52% sudorese apdés a queda, assim como
niveis de pressao arterial alto. Este fato é explicado por Ribeiro (2017), onde descreve
que nesses momentos o ser humano se energiza por meio da produgcdo da adrenalina,
preservando a sobrevivéncia. Nesse momento o organismo gera um estado de prontidao,
caracterizado por taquicardia, variagdo na pressao arterial, sudorese, palidez, entre outros.

As consequéncias da queda sdo preocupantes e em sua maioria causam
complicagBes que podem ser fatais. As principais complicacdes sdo as lesdes de tecido
mole, fraturas, hematomas e a dor, o que é descrito por Berger e Malloux-Poirier (1995,
p.323).
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Motivo da Institucionalizagéo

Variaveis N® Absoluto = N° Relativo
Patologia 3 6,81
Insuficiéncia Familiar 22 50
Orgéo Publicos 3 6,81
Opcac do idoso 4 9.09
Dificuldade para AVD 10 2272
Financeiro 2 454
Morador de rua 1 2,27
Curatela 1 227
N&o consta no prontuario 3 6,81

Tabela 9 - Motivos da Institucionalizacao

Fonte: Resultado da pesquisa (2017).

Quanto aos motivos da institucionalizacdo, dos 44 residentes, cerca de 50% foram
institucionalizados devido a insuficiéncia familiar, o0 que pode causar possiveis magoas
aos idosos em razéo da perda da autonomia em se decidir pela institucionalizacéo ou néo,
conforme Dias (2007).

Além disso, 22,72% dos idosos institucionalizados adentraram a instituicdo pela
diminuicdo ou perda da capacidade para realizacdo de Atividades de Vida Diaria, como
tomar banho, por exemplo. Vale ressaltar que a institucionaliza¢do torna propicia a queda
funcional entre os idosos (OLIVEIRA et al. 2009).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo foi possivel estabelecer uma relagé@o entre o sexo, faixa etaria,
morbidade, uso de farmacos e grau de dependéncia com a ocorréncia de quedas entre
idosos de uma ILPI.

Com a analise desses fatores foi identificado a relagdo entre quedas e o objetivo
proposto do estudo. Detectou-se que ocorreu uma associagéo entre a faixa etaria e queda,
uma vez que com o avancar da idade, o idoso apresenta mais risco para cair, além disso,
o grau de dependéncia se mostrou um fator importante, tendo em vista que, quanto mais
independente o idoso, maior a chance de queda. Foi observado que as DCNTs e os
farmacos utilizados para o seu controle tém relacdo direta com a capacidade funcional dos
idosos o que prejudica a mobilidade dos mesmos.

Frente a essa situacdo, destaca-se a importéncia do enfermeiro e dos demais
profissionais envolvidos no cuidado ao paciente sobre os fatores intrinsecos e extrinsecos
que predispdem a queda. Desta forma, compete ao enfermeiro se inteirar destes fatores
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de risco, visando a prevencéo deste evento e, consequentemente, melhorando a qualidade
de vida dos idosos institucionalizados.
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